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Abstract

Introduction: The purpose of the study was to as-
sess mood and coping flexibility in group of adoles-
cents using and not using marijuana, and recognise
the nature of the relationship between mood and
coping flexibility in the above mentioned groups.

Material and methods: A total of 129 persons (34
girls and 95 boys) were included in the study from 16
to 19 years of age. Mean age in the study group was
M =17.36 (SD = 1.01). The following methods were
used in the study: UWIST Mood Adjective Check-
list (UMACL) by Matthews, Jones and Chamberlain
in Polish adaptation by Gorynska, Coping Flexibil-
ity Scale (CFS) by Kato in the Polish adaptation by
Basinska et al. and socio-demographic questionnaire.

Results: Data analysis show that there are no dif-
ferences in flexible coping between adolescent users
and non-users of marijuana. There are differences
between these two groups in mood. Adolescents
using marijuana experience low pleasure and more
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Streszczenie

Wprowadzenie: Celem niniejszych badan byta oce-
na nastroju i elastycznego radzenia sobie ze stresem
w grupie miodziezy siegajacej i niesi¢gajacej po ma-
rihuane oraz okreslenie roli nastroju w elastycznym
radzeniu sobie ze stresem w tych grupach.

Material i metoda: Do badan zakwalifikowano 129
0s0b (34 dziewczeta i 95 chlopcow) w wieku od
16 do 19 lat. Srednia wieku badanej préby wyno-
sitaM =17,36 (SD = 1,01).W badaniach wykorzy-
stano Przymiotnikowg Skale Nastroju (UMACL)
autorstwa Matthewsa, Jonesa i Chamberlaina
w polskiej adaptacji Gorynskiej, Skale Elastycz-
nego Radzenia Sobie ze Stresem (CFS) autorstwa
Kato w polskiej adaptacji Basinskiej i wsp. oraz
ankiete wlasna.

Wyniki: Wykazano, ze nie wystepuja rdznice w za-
kresie elastycznego radzenia sobie ze stresem miedzy
mlodzieza siegajaca i niesiegajaca po marihuane.
Takie réznice majg natomiast miejsce w przypadku
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tense arousal than those not using marijuana.
In the group of young people using marijuana there
isn't any relationship between mood and coping
flexibility. These relationships occur in the group
of adolescents not using marijuana. Adolescents
who present a higher level on the hedonic tone sub-
scale were more effective in flexible coping. Those
who present a higher level on the tense arousal sub-
scale (anxiety-producing) were less effective in flex-
ible coping.

Conclusions: Although a numerous of researches
show relationships between coping strategies and
using marijuana, the presented results did not con-
firm differences in coping flexibility between mari-
juana-using and non-using adolescents. A relation-
ship between mood and coping flexibility has only
been shown in adolescents not using marijuana.

Keywords: Coping flexibility, Mood, Adolescents,
Marijuana use
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nastroju — mlodziez siegajaca po marihuane dozna-
wala mniejszej przyjemnosci i wigkszego pobudzenia
napieciowego niz osoby niesiegajace po marihuane.
W grupie mlodziezy siegajacej po marihuane stwier-
dza si¢ brak istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy
nastrojem a elastycznym radzeniem sobie ze stresem.
Takie zwigzki wystepuja w grupie osob niesiegaja-
cych po marihuang. Mlodziez, ktéra osiggata wyz-
sze wyniki na podskali tonu hedonistycznego, byta
bardziej efektywna w elastycznym radzeniu sobie ze
stresem. Mlodzi ludzie, ktorzy prezentowali wigksze
pobudzenie na podskali pobudzenia napigciowego
(lekotworczego), w mniejszym zakresie elastycznie
radzili sobie ze stresem.

Whioski: Chociaz liczne badania pokazuja, ze wy-
stepuja zwiazki pomiedzy strategiami radzenia so-
bie ze stresem i sieganiem po marihuane, to wyniki
przeprowadzonych badan nie potwierdzily zroz-
nicowan w elastycznym radzeniu sobie ze stresem
miedzy mlodzieza siegajaca i niesiegajaca po mari-
huane. Zwiazki pomiedzy nastrojem i elastycznym
radzeniem sobie wykazano jedynie w grupie mlo-
dziezy niesi¢gajacej po marihuane.

Stowa kluczowe: elastyczne radzenie sobie ze stre-
sem, nastroj, adolescenci, sieganie po marihuane

®m INTRODUCTION

Adolescents today are faced with numerous
challenges and their associated stress is significant-
ly different to what their parents had to face [1, 2].
Initially, relations between adolescents and their
parents are strained, only for this to gradually make
way for situations related to academic achievements
and concerns about the future [3-5]. Adolescents
are also exposed to the numerous stressors of daily
life, which situates them in the high-risk group
in terms of the shaping of a negative mood, and
in many cases, mental problems including the use
of psychoactive substances [2, 6, 7].

Coping with stress is a decisive condition
of mental health, and its effectiveness depends to
a great extent on the coping strategies applied [6,
8, 9]. Effectiveness may be achieved only when
the stress situation is correctly assessed and
the coping strategy selected is adequate to the sit-
uation [10]. It can be said that when the appropri-
ate coping strategies are selected, the individual
experiences positive emotions [6], while failure

m WPROWADZENIE

Przed wspolczesng mlodzieza stojg liczne wy-
zwania, a zwigzany z nimi stres w sposob znaczacy
rézni sie od tego, z jakim mierzyli sie ich rodzice
[1, 2]. Poczatkowo najbardziej obcigzone s3 relacje
miodziezy z rodzicami, stopniowo ustepujac miejsca
sytuacjom zwigzanym z osiggnieciami w nauce i oba-
wom o przysztos¢ [3-5]. Mlodziez staje takze w ob-
liczu licznych stresoréw dnia codziennego, co sytu-
uje ja w grupie podwyzszonego ryzyka, jedli chodzi
o ksztaltowanie si¢ negatywnego nastroju, a w wielu
przypadkach probleméw psychicznych, wlaczajac
W to sieganie po substancje psychoaktywne [2, 6, 7].

Radzenie sobie ze stresem stanowi decydujacy
warunek zdrowia psychicznego, a jego skutecznos¢
w duzej mierze zalezy od wykorzystywanych strategii
radzenia sobie [6, 8, 9]. Efektywnos¢ mozna osiagnac¢
tylko wowczas, gdy sytuacja stresujaca jest trafnie
oceniona, a strategie radzenia sobie dobrane adekwat-
nie do sytuacji [10]. Mozna powiedzie¢, ze kiedy sg
wykorzystywane odpowiednie strategie radzenia so-
bie, jednostka doswiadcza pozytywnych emociji [6],
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to select a correct strategy may lead to mental prob-
lems [6, 11].

Coping flexibility refers to intra-individual
variability in terms of the application of a vari-
ety of strategies for coping with stress. It makes
up the individual’s capacity to effectively modify
these strategies depending on the requirements
presented by the stressful situation [12]. Flexible
coping with stress may be understood as a mea-
sure of adapting between applied strategies and
the nature of the circumstances in which these
strategies are engaged [10, 13]. Researches show
that flexible coping with stress is associated
with a lower probability of depression symp-
tom occurrence and thus low mood in the face
of stressful life events [14, 15].

The degree of flexible coping with stress is de-
pendent on age and level of functioning in terms
of cognitive processes [9, 16, 17]. It is therefore pos-
sible to pose the hypothesis that adolescents have
a smaller capacity for flexible coping with stress
and a quite narrow repertoire of coping behaviour
in difficult situations [18]. In the light of research,
it seems that adolescents apply problem-solving
strategies for coping with stress less frequently, as
is the case for cognitive restructuring and accep-
tance of responsibility, and so adaptive strategies
[19]. Instead, adolescents prefer passive coping
like acceptance, distancing themselves or wishful
thinking [20-24]. Research reveals that adoles-
cents more frequently coped with difficult situa-
tions by avoiding the solution of problems [20, 21],
instead resorting to drink, cigarette smoking or
psychoactive substance use [20-23].

As is apparent from current studies, marijuana
is the most commonly-used drug by adolescents
in the world and is in many cases a gateway drug
that proceeds the initiation of the use of other
substances [25-30]. Current epidemiological data
indicates that around 19% of Polish 15 to 16-year-
olds smoke marijuana or use other cannabis de-
rivatives. This proportion is higher among 17-18
year-olds at 32% [30]. The research results are
ambiguous as far as the occurrence of variation
in the scope of marijuana use and place of resi-
dence. Studies by Woynarowska and Mazur [31]
reveal the proportion of 13 to 15-year-olds using
drugs as higher in towns (24%) than in rural ar-
eas (19%). Other studies by Woynarowska [32]
reveal that the proportion of adolescents using
marijuana was independent of place of residence.

podczas gdy niepowodzenie w tej dziedzinie moze
prowadzi¢ do probleméw psychicznych [6, 11].
Elastyczne radzenie sobie ze stresem odnosi si¢
do intraindywidualnej zmiennosci w zakresie stoso-
wania réznorodnych strategii radzenia sobie ze stre-
sem. Stanowi o zdolnosci jednostki do efektywnej
modyfikacji tych strategii w zaleznosci od wymagan,
jakie niesie ze sobg stresujaca sytuacja [12]. Elastycz-
ne radzenie sobie ze stresem moze by¢ rozumiane
jako miara dopasowania miedzy strategiami, ktdre
s3 wykorzystywane, i naturg okolicznosci, w jakie
s3 one zaangazowane [10, 13]. Badania pokazuja, ze
elastyczne radzenie sobie ze stresem jest zwigzane
z mniejszym prawdopodobienstwem wystgpienia
objawéw depresyjnych, w tym obnizonego nastroju,
w obliczu stresujacych wydarzen zyciowych [14, 15].
Stopien elastycznego radzenia sobie ze stresem
zalezy od wieku i poziomu funkcjonowania w zakre-
sie procesow poznawczych [9, 16, 17]. Mozna zatem
postawi¢ hipoteze, ze osoby w wieku mlodzienczym
maja mniejszg zdolnos¢ do elastycznego radzenia so-
bie ze stresem i do$¢ ograniczony repertuar zachowan
stuzacych do radzenie sobie z trudng sytuacjg [18].
W $wietle badan, mlodziez rzadziej korzysta ze stra-
tegii radzenia sobie ze stresem polegajacych na roz-
wigzaniu problemu, poznawczej restrukturyzacji oraz
akceptowaniu odpowiedzialnosci, a wiec strategii
adaptacyjnych [19]. Preferuje raczej pasywne radze-
nie sobie, tj. akceptacje, dystansowanie sie czy mysle-
nie zyczeniowe [20-24]. Badania pokazuj3, ze ado-
lescenci czedciej radzili sobie z trudnymi sytuacjami
przez unikanie rozwigzywania problemoéw [20, 21],
w zamian siegajac po alkohol, palac papierosy i odu-
rzajac sie substancjami psychoaktywnymi [20-23].
Jak wynika ze wspéltczesnych badan marihuana
jest narkotykiem najczesciej uzywanym przez ado-
lescentéw na $wiecie, a w wielu przypadkach - nar-
kotykiem progowym, tzn. poprzedzajacym inicja-
cje zazywania innych substancji psychoaktywnych
[25-30]. Aktualne dane epidemiologiczne wskazu-
ja, ze ok. 19% polskich 15-16-latkéw pali marihu-
ane lub uzywa innych przetworéw konopi. Wéréd
17-18-latkéw odsetek ten jest wyzszy i wynosi 32%
[30]. Wyniki badan s3 niejednoznaczne, jesli chodzi
0 wystepowanie zréznicowan w zakresie uzywa-
nia marihuany ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia. W $wietle badann Woynarowskiej i Mazur [31]
odsetek 13-15-latkéw uzywajacych substancji psy-
choaktywnych w miescie byl wiekszy (24%) niz na
wsi (19%). Z innych badann Woynarowskiej [32] wy-
nikalo, ze odsetek mlodziezy uzywajacej marihuane
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Numerous studies on the reasons for adolescent
marijuana use indicate the occurrence of rela-
tions between marijuana use, the experience
of stress and coping with stress. Nancy Low et al.
[2] showed that young people most often smoked
marijuana due to stress associated with the fam-
ily situation like parental divorce or separation.
In this case, the smoking of marijuana may have
been an escape mechanism from family prob-
lems. It could also have been an attempt to attract
the attention of the separating parents, an expres-
sion of rebellion against the changing family sit-
uation or desire to gain peer-group approbation.
Xintao Liu [33] has confirmed that marijuana use
was positively correlated with maladaptive cop-
ing strategies to stress of an avoidance character
as well as emotion-focused strategies. Avoidance
tendencies in difficult situations, together with
the lack of success in social relations mainly
of a peer-group nature, turned out to be signifi-
cantly linked to Swiss adolescents’ dependency
on drugs including cannabis [34].

The lack of effectiveness of selected strategies for
dealing with stress, including the use of maladap-
tive strategies (e.g. resorting to marijuana) induces
a negative mood [7, 10, 33]. Low mood has a disad-
vantageous effect on the individual's way of think-
ing. One can therefore talk about a negative feed-
back loop between the applied maladaptive coping
methods for stress and low mood [9, 35]. In the pre-
sented study, we accepted Russell and Feldman
Barrett’s [36] understanding of mood who defined
mood as a prolonged core affect. As opposed to
emotions, mood is not associated to any object or is
associated with a quasi-object. It refers to all tempo-
rary emotional states and also includes states linked
to de-activation and low energy level. The mood
is strongly determined not only by external events
and experiences but also internal processes [37].
Mood, as opposed to emotion, may last a few hours,
or even days [38].

The aim of this study was to assess mood and
flexible coping with stress in a group of adolescent
users and non-users of marijuana and to define
the role of mood in flexible coping with stress in
these groups.

The following research questions were formu-
lated:

1. Are there differences with respect to flexible cop-
ing with stress among adolescent users and non-
users of marijuana?

Agnieszka Kruczek

byl niezalezny od miejsca jej zamieszkania. Liczne
badania poszukujace etiologii siegania przez mlodziez
po marihuane wskazujg na wystepowanie zwigzkow
miedzy uzywaniem marihuany a odczuwaniem stre-
su i radzeniem sobie z nim. Nancy Low i wsp. [2]
wykazali, ze mtodzi ludzie najczesciej palili marihu-
ane ze wzgledu na stres zwigzany z sytuacjg rodzin-
na - rozwodem rodzicéw czy ich separacjag. W tym
przypadku palenie marihuany mogto stanowi¢ me-
chanizm ucieczki od probleméw rodzinnych lub tez
probe skupienia na sobie uwagi rozstajacych si¢ ro-
dzicéw, wyraz buntu wobec zmiany sytuacji rodziny
czy chec zyskania aprobaty ze strony grupy réwiesni-
czej. Takze badania Xintao Liu [33] potwierdzaja, ze
sieganie po marihuane bylo pozytywnie skorelowane
z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stre-
sem o charakterze unikowym, jak réwniez ze strate-
giami skoncentrowanymi na emocjach. Tendencje do
unikania w trudnej sytuacji wraz z niepowodzenia-
mi w relacjach spofecznych, gtéwnie réwiesniczych,
okazaly sie istotnie powiazane z uzaleznieniem mlo-
dziezy szwajcarskiej od substancji psychoaktywnych,
w tym od konopi indyjskich [34].

Brak efektywnosci wybieranych strategii radzenia
sobie ze stresem, w tym wykorzystywanie strategii
nieadaptacyjnych (np. sieganie po marihuane), indu-
kuje negatywny nastrdj (7, 10, 33]. Obnizony nastréj
wywiera niekorzystny wplyw na sposéb myslenia
jednostki. Mozna zatem moéwi¢ o petli negatywnego
sprzgzenia zwrotnego miedzy stosowaniem nieada-
ptacyjnych metod radzenia sobie ze stresem a obnizo-
nym nastrojem [9, 35]. W prezentowanych badaniach
przyjeto rozumienie nastroju za Russellem i Feldman
Barrett [36], ktorzy definiujg nastrdj jako przediuza-
jacy sie rdzenny afekt. W przeciwienstwie do emo-
¢ji, nastrdj nie wigze si¢ z zadnym obiektem lub jest
zwigzany z quasi-obiektem. Nastrdj odnosi sie do
wszystkich przejsciowych stanéw uczuciowych. Obej-
muje takze stany zwigzane z dezaktywacjg i niskim
poziomem energii. Na nastrdj silnie wplywaja nie tyl-
ko zewnetrzne zdarzenia i doswiadczenia, lecz takze
wewnetrzne procesy [37]. Nastrdj, w przeciwienstwie
do emocji, moze trwa¢ kilka godzin, a nawet dni [38].

Celem niniejszych badan byta ocena nastroju
i elastycznego radzenia sobie ze stresem w grupie
mlodziezy siegajacej i niesiegajacej po marihuane
oraz okreslenie roli nastroju w elastycznym radze-
niu sobie ze stresem w tych grupach.

Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy wystepuja réznice w zakresie elastycznego
radzenia sobie ze stresem pomiedzy mlodzieza
siegajaca i niesiegajaca po marihuane?
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2. Are there differences in mood between adoles-
cent users and non-users of marijuana?

3. Are there relations between mood and flexible
coping with stress in the adolescent groups
of marijuana users and non-users?

m MATERIAL AND METHODS

The study was conducted at school in small
work groups by the researcher (the study’s author),
who applied an auditory method survey. Written
parental consent was a condition of participation.
During the study, in each of the groups, the re-
searcher read out the instructions and informed
the students of the anonymity of the study and
the possibility of withdrawal of participation.
Also, the students received written confirmation
of the full anonymity of the study both at the lev-
el of individuals and the whole school. The re-
sults were therefore confidential at the school lev-
el. Teachers were not present in the class during
the study. Sample selection based on data availabil-
ity was used.

The study involved 129 subjects (34 girls and 95
boys) from 16 to 19 years-of-age. Average age was
M =17.36 (SD = 1.01) and M = 17.29 (SD = 0.52)
for girls and M = 17.38 (SD = 1.14) for boys.
The subjects attended a basic vocational school
(n=78;60%) and a technical school (n =51;40%).
A large majority of subjects were from rural areas
(n = 84; 65%) and small towns (n = 31; 24%).

The UWIST! Mood Adjective Checklist
(UMACL) by Matthews, Jones and Chamberlain
was applied, in the Polish adaptation by Goryn-
ska [38]. The tool is used to measure mood un-
derstood as an affective experience of a medium
duration and no associated to object. UMACL is
made up of 29 items in the form of adjectives that
represent a subjective assessment of the experi-
enced mood. The subject’s task is to provide one
of four possible answers — definitely yes, rather
yes, rather no and definitely no, defining to what
degree each of the adjectives express his current
mood.

The UMACL results are presented in the form
of three subscales: the Hedonic Tone (HT) — sub-
jective pleasent/unpleasent feelings, Tense Arousal
(TA) - these can be described as anxiety-producing
and Energetic Arousal (EA) — energyforaction [39].

'UWIST - University of Wales Institute of Science and
Technology

2. Czy wystepuja réznice w nastroju miedzy mio-
dziezg siegajaca i niesiegajaca po marihuane?

3. Czy wystepuja zwiazki miedzy nastrojem a ela-
stycznym radzeniem sobie ze stresem w grupie
mlodziezy siegajacej i niesiegajacej po marihuane?

® MATERIAL | METODY

Badania zostaly przeprowadzone osobiscie przez
autorke w klasach szkolnych, w malych grupach
¢wiczeniowych, z wykorzystaniem metody ankiety
audytoryjnej. Warunkiem przystapienia mlodziezy
do badania bylo przedstawienie pisemnej zgody ro-
dzicéw. Podczas badania w kazdej z grup badaczka
odczytywata instrukcje oraz informowala uczniéw
o anonimowosci badania i mozliwosci rezygnacji
z udzialu w nim. Ponadto, uczniowie w pisemnej in-
strukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowo-
$ci badan, zaréwno na poziomie pojedynczych oséb,
jak i calej szkoly. Oznacza to, ze tajemnica objete sa
réwniez wyniki na poziomie szkét. Podczas badania
nauczyciel nie byl obecny w klasie. Wykorzystano
dobér do préby oparty na dostepnosci danych.

Do badan zakwalifikowano 129 oséb (34 dziew-
czeta, 95 chlopcow) w wieku 16-19 lat. Srednia wie-
ku badanej proby wynosita M = 17,36 (SD = 1,01);
dla dziewczgt M = 17,29 (SD = 0,52), dla chlopcow
M = 17,38 (SD = 1,14). Osoby badane byly uczniami
zasadniczej szkoty zawodowej (n = 78; 60%) i techni-
kum (n = 51; 40%). Zdecydowana wigkszo$¢ pocho-
dzita ze wsi (n = 84; 65%) i matych miast (n = 31; 24%).

W badaniach wykorzystano Przymiotnikowa
Skale Nastroju - UMACL (UWIST' Mood Adjective
Checklist) autorstwa Matthewsa, Jonesa i Chamber-
laina, w polskiej adaptacji Gorynskiej [38]. Narze-
dzie to stuzy do pomiaru nastroju, rozumianego jako
doswiadczenie afektywne o umiarkowanym czasie
trwania, niezwigzane z obiektem. UMACL sktada si¢
z 29 pozycji majacych posta¢ przymiotnikéw, ktore
stanowia o subiektywnej ocenie doswiadczanego sa-
mopoczucia. Zadaniem osoby badanej jest udziele-
nie jednej z 4 mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie, okreslajg-
cych, w jakim stopniu kazdy z przymiotnikéw odpo-
wiada jej obecnemu nastrojowi.

Wyniki UMACL ujmowane s3 w postaci trzech
podskal: Ton Hedonistyczny (TH) - subiektywne od-
czucie przyjemno$ci-nieprzyjemnosci, Pobudzenie
Napieciowe (PN) — mozna okredli¢ jako lekotworcze,

' UWIST - University of Wales Institute of Science and
Technology
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The starting point for constructing the tool was
a concept of three bipolar mood dimensions.
These were defind in the following way: energetic
arousal EA described on a vigorous-tired poles,
tense arousal TA on a nervous-relaxed poles and
the hedonic tone HT on the pleasent-unpleasent
mood poles. According to this concept, a good
mood is associated with high HT and low TA lev-
els. In the case of energetic arousal (EA), the au-
thors suggest that high or moderate levels are to be
sought after.

The scale’s psychometric properties are satis-
factory. The analysis confirms the high reliability
of the subscales, which is relatively the highest for
the HT subscale and lowest for the EA subscale.
In the conducted study, the Cronbach’s alpha in-
dicator for the particular subscales is HT - 0.88,
EA -0.88, TA - 0.86.

The Coping Flexibility Scale (CFS) by Kato
was applied in Basinska et als Polish adaptation
[40]. The CFS measures the individual’s capac-
ity for effective coping strategy modification as
required by the demands of a stressful situation.
The scale is made up of 10 statements the subject
responds to by indicating one of four possible
answers: always relevant, often relevant, some-
times relevant and never relevant. The scale has
satisfactory psychometrics, with a Cronbach al-
pha scale reliability of 0.87 [41]. In terms of va-
lidity and flexible coping correlate positively
with cognitive flexibility and problem solving
capacity of a social character [12]. The analysis
covered only the global result in terms of flex-
ible coping with stress. In the research carried
out, the Cronbach’s alpha reliability coefficient
was 0.76.

An own survey was applied in order to gath-
er sociodemographic data and information on
marijuana use. Subjects were asked how many
times and how frequently in the last six months
they had used marijuana. Among marijuana us-
ers (n = 50) the most had used it twice a week or
more (n = 10; 20%) and twice a month (n = 27;
54%). In the subject literature, as with alcohol,
the use of other drugs in the last 30 days is treat-
ed as an indicator of frequent contacts with these
substances, which therefore allows identification
of adolescents especially at risk of the negative
consequences of their activity [42]. Furthermore,
Ostaszewski et al. [43] points out that an indica-
tor of frequent use is accepted as drug-use at least

Agnieszka Kruczek

i Pobudzenie Energetyczne (PE) - energia do dziata-
nia [39]. Punktem wyjscia do konstrukeji narzedzia
stala sie koncepcja trzech dwubiegunowych wymia-
réw nastroju. Zdefiniowano je w nastgpujacy sposob:
pobudzenie energetyczne PE opisane na biegunach
energiczny-zmeczony; pobudzenie napigciowe PN —
na biegunach zdenerwowany-zrelaksowany, oraz ton
hedonistyczny TH - na biegunach przyjemnos$¢-
nieprzyjemno$¢. W mysl tej koncepcji dobry nastrdj
zwigzany jest z wysokim poziomem TH i niskim PN.
W przypadku interpretacji pobudzenia energetycz-
nego (PE) autorzy sugeruja, ze pozadane sg jego wy-
sokie lub umiarkowane wartosci.

Wiasciwosci psychometryczne skali s3 zado-
walajgce. Analizy potwierdzaja wysoka rzetelnos¢
podskal, stosunkowo najwyzsza dla podskali TH,
najnizsza dla podskali PE. W przeprowadzonych
badaniach rzetelno$¢ mierzona wskaznikiem alfa
Cronbacha dla poszczegélnych podskal wynosi:
TH - 0,88, PE - 0,88, PN - 0,86.

Zastosowano takze Skale Elastycznego Radze-
nia Sobie ze Stresem — CFS (The Coping Flexibility
Scale), autorstwa Kato, w polskiej adaptacji Basinskiej
i wsp. [40]. CFS bada zdolnos¢ jednostki do efektyw-
nej modyfikacji strategii radzenia sobie w zaleznosci
od wymagan, jakie niesie ze sobg stresujgca sytuacja.
Sklada si¢ ona z 10 stwierdzen, wobec ktérych bada-
ny ustosunkowuje sie, zaznaczajac jedna z czterech
mozliwych odpowiedzi: zawsze dotyczy, czesto do-
tyczy, czasami dotyczy, nigdy nie dotyczy. Skala ma
zadowalajace wlasciwosci psychometryczne. Rzetel-
nos¢ skali mierzona wskaznikiem alfa Cronbacha
wynosi 0,87 [41]. Trafno$¢ i elastyczne radzenie so-
bie koreluja pozytywnie z elastycznosciag poznawcza
i zdolnoscig rozwigzywania probleméw o charak-
terze spolecznym [12]. W analizach uwzgledniono
jedynie wynik globalny w zakresie elastycznego
radzenia sobie ze stresem. W przeprowadzonych
badaniach rzetelno$¢ mierzona wspdtczynnikiem
alfa Cronbacha jest réwna 0,76.

W celu zebrania danych socjodemograficznych
i informacji dotyczacych uzywania marihuany zasto-
sowano ankiete wlasng. Uczestnikéw badania pyta-
no o to, ile razy w ciagu ostatnich 6 miesiecy uzywali
marihuane i o czgsto$¢ siegania po nig. Sposrdd uzyt-
kownikéw marihuany (n = 50) najwiecej osob uzywa-
to ja dwa razy w tygodniu lub czesciej (n = 10; 20%)
oraz dwa razy w miesigcu (n = 27; 54%). W literaturze
przedmiotu, tak jak w przypadku alkoholu, uzywanie
innych substancji psychoaktywnych w ostatnich 30
dniach traktowane jest jako wskaznik czestych kon-
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ten or more times in the last year. On this basis,
the subjects answers were coded as dichotomous
variables indicating whether the given person
used or did not use marijuana in the last 6 months
[pos. 44]. The next question was about the age
of drug-taking initiation, directly sensed physical
and mental effects of marijuana and the subject’s
knowledge on the harmful effects of marijua-
na on the body. Persons who had ceased to use
marijuana following initiation were eliminated
from the sample as well as those who indicated
on the survey that they would not currently take
the drug.

m REsuLTs

Presentation of study results started with de-
scriptive statistics and the characteristics of subjects’
use of marijuana.

The average level of flexible coping with stress
in the studied group was M = 14.84 (SD = 5.23).
As far as mood was concerned, the subjects gained
average scores in each of the subscales. The detailed
data is presented in Table I. The girls were more
effective at flexible coping with stress than boys.
However, boys revealed a higher level of tense
arousal (Table II).

According to the analysis, 50 subjects (39%)
had used marijuana in the last 6 months. Mean-
while, 79 (61%) had never used this psychoac-
tive substance. Taking into account the subjects’
gender, more boys than girls used marijuana
(Table III).

Most of the subjects declared theyd used
marijuana twice in a month (n = 27; 21%),
and the fewest that they used it every day
(n=1;0.8%) (Table IV). The average age of drug

taktow z tymi $rodkami, pozwala wiec na identyfika-
cje mlodziezy szczegélnie narazonej na negatywne
konsekwencje ich dzialania [42]. Z kolei Ostaszewski
i wsp. [43] wskazuje, ze za wskaznik czestego uzywa-
nia przyjmuje sie sieganie po narkotyki przynajmniej
kilkanascie razy w ostatnim roku. Na tej podsta-
wie odpowiedzi badanych zostaly zakodowane jako
zmienne dychotomiczne wskazujace, czy dana oso-
ba zazywata marihuane, czy jej nie zazywala w ciaggu
ostatnich 6 miesiecy [por. 44]. W nastepnej kolejnosci
zapytano o wiek inicjacji narkotykowej, odczuwane
bezposrednie skutki fizyczne i psychiczne dziatania
marihuany oraz o posiadang wiedz¢ na temat szko-
dliwosci dzialania marihuany na organizm. Z préby
wykluczono osoby, ktdre po inicjacji nie kontynuo-
waly uzywania marihuany, oraz osoby, ktore wpisaty
w ankiecie, Ze nie bedg aktualnie zazywa¢ narkotyku.

m WYNIKI

Prezentacje wynikéw badan rozpoczeto od sta-
tystyk opisowych i charakterystyki uzywania ma-
rihuany przez badanych.

Sredni poziom elastycznego radzenia sobie
ze stresem w badanej grupie wynidst M = 14,84
(SD = 5,23). Biorgc pod uwage nastrdj, bada-
ni uzyskali przecigtne wyniki w kazdej podskali.
Szczegdtowe dane zostaly zamieszczone w tabeli 1.
Dziewczeta byly bardziej efektywne, jesli chodzi
o elastyczne radzenie sobie ze stresem niz chtop-
cy. Chlopcy natomiast ujawniali wyzszy poziom
pobudzenia napigciowego niz dziewczeta (tab. II).

W $wietle analiz 50 os6b (39%) uzywalo ma-
rihuany w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Natomiast
79 0s6b (61%) nigdy nie zazywalo tej substancji
psychoaktywnej. Przy uwzglednieniu pici bada-
nych, marihuany uzywal wiekszy odsetek chlop-
cOw niz dziewczat (tab. III).

Table I. Descriptive statistics of examined variables (n = 129)
Tabela I. Statystyki opisowe badanych zmiennych (n = 129)

Variables M sD Min. Max.
Zmienne

Coping flexibility 14.84 5.23 4 28
Elastyczne radzenie sobie

Hedonic tone 30.21 5.45 11 40
Ton hedonistyczny

Tense arousal 16.84 4.49 9 31
Pobudzenie napieciowe

Energetic arousal 31.28 5.50 16 40
Pobudzenie energetyczne
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Table Il. Descriptive statistics of examined variables according to gender

Tabela Il. Badane zmienne ze wzgledu na ptec

. Girls Boys
\Z/ar'lables Dziewczeta Chtopcy t p
mienne

M SD M SD
Coping flexibility 16.94 5.22 14.10 5.05 2.75 0.007
Elastyczne radzenie sobie
Hedonic tone 31.18 5.32 29.86 5.48 1.21 0.229
Ton hedonistyczny
Tense arousal 15.53 4.02 17.32 4.57 -2.02 0.045
Pobudzenie napieciowe
Energetic arousal 31.74 5.72 31.12 5.44 0.56 0.574
Pobudzenie energetyczne

Table Ill. Use of marijuana according to gender
Tabela lll. Sieganie po marihuane ze wzgledu na pte¢
Girls Boys General

Variables Dziewczeta Chtopcy Ogétem
Zmienne n =34 n=95 n=129

n % n % n %
Marijuana users 7 21 43 45 50 39
Sieganie po marihuane
Marijuana non users 27 79 52 55 79 61
Niesieganie po marihuane

initiation is 12 years of age (SD = 1.53). The most
frequent physical effects linked to the taking
of marijuana indicated by the subjects were
shaking hands, headaches, motor coordination
disorders and motor hyperactivity. Meanwhile,
in the mental sphere, they reported anxiety,
sadness, anger, joy and euphoria. The great-
est proportion of the subjects was aware
of the negative effects of marijuana on the body
(n=107; 83%).

Differences in terms of flexible coping with
stress. As the results of analysis show, there is no
statistically significant occurrence of differences
in terms of flexible coping with stress between
adolescent users and non-users of marijuana
(Table V).

Differences in mood. The occurrence of sta-
tistically significant differences in the mood
of adolescent users and non-users of marijuana
has been confirmed. Subjects who used marijua-
na gained lower scores in the hedonic tone sub-
scales (scores situated further from the pleasure
pole) than non-user subjects. Also, user sub-
jects scored higher in the tense arousal subscale

Najwiecej badanych deklarowalo, ze zazywalo
marihuane dwa razy w miesigcu (n = 27; 21%),
a najmniej codziennie (n = 1; 0,8%) (tab. IV).
Sredni wiek inicjacji narkotykowej to 12 lat
(SD = 1,53). Najczestsze bezposdrednie skutki
o charakterze fizycznym zwigzane z zazywa-
niem marihuany, jakie wskazywali badani, to:
drzenie rak, bdle glowy, zaburzenia koordyna-
cji ruchowej, nadaktywnos$¢ ruchowa, a w sfe-
rze psychicznej: lek, smutek, zlo$¢, rados¢, eu-
foria. Najwiecej badanych miato $wiadomos¢
negatywnego dziatania marihuany na organizm
(n=107; 83%).

Roéznice w zakresie elastycznego radzenia so-
bie ze stresem. Jak wynika z analiz, nie wystepuja
istotne statystycznie réznice w zakresie elastyczne-
go radzenia sobie ze stresem pomiedzy miodzieza
siegajacy i niesiegajacg po marihuane (tab. V).

Roéznice w nastroju. Stwierdza si¢ istotne staty-
stycznie roznice w nastroju pomiedzy mlodzieza
siegajaca i niesiegajaca po marihuane. Osoby, ktore
uzywaly marihuane, osiagaly nizsze wyniki w pod-
skali tonu hedonistycznego (wyniki usytuowane
dalej od bieguna przyjemnosci) niz nieuzywajace
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Table IV. Frequency of marijuana use by respondents (n = 50)
Tabela IV. Czestotliwos¢ uzywania marihuany przez badanych (n = 50)

Girls Boys General
Variables Dziewczeta Chtopcy Ogotem
Zmienne n=7 n=43 n =30
n % n % n %
Every day 1 14.3 - - 1 2
Codziennie
Twice a week . _ _ 10 23 10 20
Dwa razy w tygodniu
Once a week . _ _ 8 19 8 16
Raz w tygodniu
TDwuce a month_ _ 4 57 23 53 27 54
wa razy W miesigcu
Once a mor)th 1 143 _ _ 1 2
Raz w miesigcu
No data
Brak odpowiedzi ! 143 2 ° ’ °

Table V. Difference in coping flexibility according to marijuana use
Tabela V. Réznica w elastycznym radzeniu sobie ze stresem ze wzgledu na sieganie po marihuane

Marijuana users Marijuana non users
Variable Sieganie po Niesieganie
Zmienna marihuane po marihuane t p
M SD M SD
Coping flexibility 1522 | 522 1459 | 505 065 | 0514
Elastyczne radzenie sobie

(anxiety-producing) than marijuana non-users
(Table VI).

The links between mood and flexible coping
with stress. Correlation analysis was conduct-
ed separately for adolescent users and non-us-
ers of marijuana. In the the user group, there
was a lack of statistically significant relations
between mood and flexible coping with stress
(Table VII). In the non-user group, there were
statistically significant relations between mood
and flexible coping with stress. The adolescents
that presented a higher result in the hedonic
tone subscale (a result situated nearer the plea-
sure pole), were more effective at coping with
stress in a flexible manner. Those with a higher
result in the tense arousal subscale (anxiety-pro-
ducing) coped with stress in a flexible manner to
a lesser extent (Table VIII).

tej substancji. Badani, ktorzy siegali po marihuane,
osiagali wyzsze wyniki w podskali pobudzenia na-
pieciowego (lgkotwdrczego) od 0séb niesiegajacych
po marihuane (tab. VI).

Zwiazki pomiedzy nastrojem a elastycznym ra-
dzeniem sobie ze stresem. Analize korelacji przepro-
wadzono osobno dla mlodziezy siggajacej i niesiega-
jacej po marihuane. W grupie mlodziezy si¢gajacej
po marihuane stwierdza si¢ brak istotnych statystycz-
nie zwigzkéw pomiedzy nastrojem a elastycznym ra-
dzeniem sobie ze stresem (tab. VII). W grupie osob
niesiegajacych po marihuane stwierdza si¢ istotne
statystycznie zwigzki miedzy nastrojem a elastycz-
nym radzeniem sobie ze stresem. Mlodziez, ktora
prezentowata wyzszy wynik w podskali tonu hedo-
nistycznego (wynik usytuowany blizej bieguna przy-
jemnosci), w sposob bardziej efektywny elastycznie
radzita sobie ze stresem. Mtodzi ludzie, ktorzy pre-
zentowali wyzszy wynik w podskali pobudzenia na-
pieciowego (lekotwodrczego), w mniejszym zakresie
elastycznie radzili sobie ze stresem (tab. VIII).
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Table VI. Differences in mood according to marijuana use
Tabela VI. R6Znice w zakresie nastroju ze wzgledu na sieganie po marihuane

. Marijuana users Marijuana non users
Variables Sieganie po marihuane | Niesieganie po marihuane t p
Zmienne M D M D
Hedonic tone 28.58 5.88 31.24 493 | 277 | 0.006
Ton hedonistyczny
Tense arousal 18.12 4.59 16.04 4.25 2.63 | 0.009
Pobudzenie napieciowe
Energetic arousal 30.36 31.86 5.70 -1.52 | 0.131
Pobudzenie energetyczne

Table VII. Relationship between mood and coping flexi-
bility in the marijuana user group of adolescents (n = 50)
Tabela VII. Zwigzek pomiedzy nastrojem a elastycznym
radzeniem sobie ze stresem w grupie mtodziezy siega-
jacej po marihuane (n = 50)

Table VIII. Relationship between mood and coping flexibil-
ity in the non marijuana user group of adolescents (n = 79)
Tabela VIII. Zwigzek pomiedzy nastrojem a elastycz-
nym radzeniem sobie ze stresem w grupie mtodziezy
niesiegajacej po marihuane (n = 79)

Mood subscales r Mood subscales r

Podskale nastroju P Podskale nastroju P
Hedonic tone Hedonic tone

Ton hedonistyczny 0.05 0.742 Ton hedonistyczny 0.46 <0.001
Tense arousal 012 | 0.405 Tense arousal 033 | 0.003
Pobudzenie napieciowe Pobudzenie napieciowe

Energetic grousal 0.09 0534 Energetic grousal 0.22 0.056
Pobudzenie energetyczne Pobudzenie energetyczne

m Discussion

Mental health disorders and drug use belong
to the unusually common problems affecting
adolescents today [2, 45, 46]. The study the results
of which are presented here was conducted on
a group of adolescents mainly from rural areas
and small towns. The study results do not how-
ever indicate unambiguously a differentiation
in marijuana use in terms of adolescents’ place
of residence. Woynarowska’s study [32] conduct-
ed within the HBSC project (Health Behaviour
in School-aged Children), shows that the per-
cent of 15-year-old adolescents using marijua-
na was independent of place of residence. Also
Stepient’s study [47], conducted in various re-
gions of Poland, showed that slightly more re-
spondents from the largest cities had had expe-
rience with drugs than those from the smaller
towns, though this difference was not statistically
significant.

In the analysis of the presented study, we
first assessed averge level of flexible coping with
stress in the study group, which revealed a score
of M = 14.84 (SD = 5.23). The studied adolescents

m OMOWIENIE

Zaburzenia zdrowia psychicznego i sigganie po
substancje psychoaktywne naleza do bardzo czestych
problemow, ktore dotykaja wspolczesng mlodziez
[2, 45, 46]. Badania, ktorych wyniki zostaly zaprezen-
towane, przeprowadzono w grupie miodziezy pocho-
dzacej gléwnie ze wsi i malych miast. Wyniki badan
nie wskazujg jednak jednoznacznie na wystepowanie
zroznicowan w zakresie uzywania marihuany ze
wzgledu na miejsce zamieszkania adolescentéw. Z ba-
dann Woynarowskiej [32] prowadzonych w ramach
projektu HBSC wynika, ze odsetek mtodziezy 15-let-
niej uzywajacej marihuany byt niezalezny od miejsca
jej zamieszkania. Takze badania Stepien [47], ktore
odbywaly sie w réznych regionach Polski, pokazaly, ze
doswiadczenia z uzywaniem narkotykéw miata nieco
wigksza liczba badanych w wielkim miescie niz w ma-
tym; réznica ta nie byla jednak istotna statystycznie.

W analizach przedstawionych badan w pierw-
szej kolejnosci oceniono $redni poziom elastycznego
radzenia sobie ze stresem w badanej grupie, ktory
wyniost M = 14,84 (SD = 5,23). Badana mlodziez
osiggneta wyzszy wynik w elastycznym radzeniu

sobie ze stresem w poréwnaniu z réwiesnikami z in-
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gained a higher result in flexible coping with stress
compared to their peers in other studies [48, 49].
One can suspect that this is associated with differ-
ent competences with respect to coping with stress
available to adolescents and which they apply in
everyday life. What decides is sensitivity to stress
and regulation of one’s own activity in order to re-
duce the effects of stress [50].

Girls, more often than boys, report concerns
and a higher level of stress [51, 52]. This may be
due to gender differences in coping with stress [53].
Girls have a tendency to ruminate and therefore
to passive, repeating focussing of attention on
one’s own misfortunes and they tend to cope
with stress more emotionally. Meanwhile, boys to
a greater degree concentrate on the problem and
more often apply escapist strategy. The avoidance
approach of reacting to stress is also the domain
of boys while girls more often seek the support
of others and in a difficult situation attempt to
solve problems [54, 55]. The presented study also
reveals gender differentiation in flexible coping
with stress with girls being more effective than
boys in this respect.

Despite the frequently noted lability of mood
among adolescents, their characteristic feature is
also a higher level of self-awareness. This results
from youthful egocentrism based on an excessive
absorption in their own thoughts together with
mulling over what other people think of them [48].
Considering the subjects’ mood, the boys were no-
ticed to reveal a higher level of tense arousal (anx-
iety-producing) than the girls. The result gained
may be considered in the context of stage of hu-
man development. Adolescents more often experi-
ence anxiety, embarrassment and a sense of guilt,
but the source of these emotions is determined by
gender. Boys more often experience negative emo-
tions with respect to failure in activities they find
important. They are also more taciturn than girls
and do not say a lot about their problems [56].

The conducted research shows that 39%
of adolescents between 16 and 19 years-of-age
used marijuana in the last 6 months (most of-
ten twice a month and twice a week). After tak-
ing gender into account, a greater proportion
of boys than girls had used marijuana. In the light
of Woynarowska’s studies [32], 24% of studied fif-
teen-year-olds had used marijuana at least once
in their lives. The gained results are in keeping
with ESPAD (European School Survey: a Project

nych badan [48, 49]. Mozna przypuszczad, ze jest to
zwigzane z odmiennymi kompetencjami w zakresie
radzenia sobie ze stresem, ktérymi dysponuja mlo-
dzi ludzie i ktére wykorzystuja w praktyce. Decydu-
je o nich wrazliwo$¢ na stres i regulacja wlasnego
dziatania w celu zmniejszenia skutkow stresu [50].

Dziewczeta czedciej niz chlopcy zglaszajg zmar-
twienia i wyzszy poziom stresu [51, 52]. Fakt ten
moze wynika¢ z réznic miedzy plciami w radzeniu
sobie ze stresem [53] Dziewczeta maja tendencje do
ruminacji, a wigc pasywnego, powtarzajacego si¢ sku-
piania uwagi na niepowodzeniach, i bardziej emocjo-
nalnie radza sobie ze stresem. Natomiast chlopcy sg
skoncentrowani w wigkszym stopniu na problemie
i czgéciej stosuja strategie oderwania si¢ od problemu.
Unikowy sposdb reagowania na stres jest tez domeng
chiopcow, podczas gdy dziewczeta czgdciej poszukuja
wsparcia u innych oséb i w trudnej sytuacji podejmu-
ja proby rozwigzania problemu [54, 55]. W prezento-
wanych badaniach wykazano zréznicowanie plciowe
w elastycznym radzeniu sobie ze stresem — dziewczeta
byly bardziej efektywne w tym zakresie niz chlopcy.

Pomimo czgsto spotykanej labilnosci nastroju
wsérod adolescentéw, ich charakterystyczng cecha
jest takze podwyzszony poziom samo$wiadomosci.
Wynika to z mlodzienczego egocentryzmu polega-
jacego na nadmiernym zaabsorbowaniu wlasnymi
myslami, przy réwnoczesnym rozwazaniu, co sadza
o nich inni ludzie [48]. Majac na uwadze nastroj
badanych, chlopcy ujawniali wyzszy poziom
pobudzenia napieciowego (lekotwdrczego) niz
dziewczeta. Uzyskany wynik mozna rozpatrywac
w kontekscie etapu rozwoju czlowieka. Adolescenci
czedciej odczuwaja lek, wstyd i poczucie winy, ale
zrodla tych emociji s zalezne od plci. Chlopcy czg-
$ciej doswiadczajg negatywnych emocji w zwiazku
z porazkami w zakresie waznych dla nich rodzajéw
aktywnosci. Sg takze bardziej skryci niz dziewczeta
i niewiele méwig o wlasnych problemach [56].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 39%
mlodziezy w wieku 16-19 lat uzywalo marihuany
w ciagu ostatnich 6 miesigcy (najczesciej dwa razy
w miesigcu i dwa razy w tygodniu). Po uwzglednie-
niu plci badanych, wigkszy odsetek chlopcow niz
dziewczat uzywal marihuany. W swietle badann Woy-
narowskiej [32] 24% badanych 15-latkéw uzywato
marihuany kiedykolwiek w Zyciu. Uzyskane rezulta-
ty s zbiezne z wynikami badan szkolnych ESPAD
z 2015 r. [30], w ktérych wsrod starszej mlodziezy
mozna zaobserwowac trend wzrostowy siegania po
marihuane. Uzywanie marihuany jest tez bardziej
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on Alcohol and Drugs) results from 2015 [30], in
which a rising trend in marijuana use is observed
among the older youth. Also, marijuana use is
more widespread among boys than girls. The dif-
ferences between boys and girls in the frequency
of marijuana/hashish use throughout their lives
clearly narrowed in 2014. Currently it is a dif-
ference above the limit of statistical significance
(p = 0.078). However, over the last thirty days,
boys used marijuana/hashish significantly more
often than girls (p = 0.004) [32].

Early and frequent marijuana use may cause
various negative psychosocial and health conse-
quences including dependency and other drugs
use [57, 58]. There is an especially high risk associ-
ated with very early age of marijuana use (13 years
and less), with which there are associated other risk
behaviours (smoking cigarettes, drinking and very
early sexual initiation) [59]. As the gained study
results show the initiation of marijuana use by ad-
olescents took place at a very early age (12 years).

Research investigating the links between
marijuana use and regulation of mood reveals
two tendencies [60-64]. The first shows that
smoking marijuana may cause depression symp-
toms (low mood) [60, 62]. Regular use by ado-
lescents is linked to high risk of the development
of psychotic symptoms, especially the early on-
set of psychosis [63]. Marijuana use co-occurs
also with weak, inadequate in terms of age social
skills, with social maladjustment and increased
risk of suicide [64, 65]. However, the other ten-
dency shows that marijuana use contributes to
reduced intensity of depression symptoms in ad-
olescents [61]. In the light of the presented study
results, marijuana using adolescents experienced
smaller pleasure and higher tense arousal (anx-
iety-producing) than non-users. Dollard [after
66] showed that the most prone to enter into
all kinds of psychoactive substance dependence
were persons characterised by a high state of anx-
iety and internal tension. This kind of person
uses psychoactive substances to reduce the emo-
tional states they are burdened with. The effect
of this activity is relief gain, but at the same time
increasing the probability of a similar solution
to their problem ever more frequently and us-
ing ever greater doses. It is worth also consid-
ering Solomon’s opponent process theory [af-
ter 67], which assumes that every psychoactive
substance capable of leading to dependency at

Agnieszka Kruczek

rozpowszechnione wérdd chlopcéw niz dziewczat.
Roéznice miedzy chlopcami i dziewczetami w cze-
stosci uzywania marihuany/haszyszu w ciagu cale-
go zycia wyraznie zmniejszyly sie¢ w 2014 r. Obecnie
jest to roznica powyzej granicy istotnosci statystycz-
nej (p = 0,078). Nadal jednak chlopcy znacznie czg-
$ciej niz dziewczeta uzywali marihuany/haszyszu
w ostatnich 30 dniach (p = 0,004) [32].

Wezesne i czeste uzywanie marihuany moze
spowodowa¢ rézne negatywne konsekwencje psy-
chospoteczne i zdrowotne, takze uzaleznienie i za-
zywanie innych narkotykéw [57, 58]. Szczegdlne
ryzyko wiaze si¢ z bardzo wczesnym wiekiem uzy-
wania marihuany (13 lat i mniej), z ktérym wspot-
istniejg inne ryzykowne zachowania (palenie ty-
toniu, picie alkoholu, bardzo wczesna inicjacja
seksualna) [59]. Uzyskane wyniki badan pokazuja,
ze inicjacja uzywania marihuany przez miodziez
nastepowata w bardzo wezesnym wieku (12 lat).

Badania poszukujace zwigzkéw pomiedzy uzy-
waniem marihuany a regulacja nastroju pozwalaja
dostrzec dwie tendencje [60-64]. Pierwsza z nich
pokazuje, ze palenie marihuany moze wywotywacé
symptomy depresyjne (obnizony nastréj) [60, 62].
Regularne jej przyjmowanie przez adolescentéw wia-
ze si¢ z podwyzszonym ryzykiem rozwoju objawow
psychotycznych, szczegélnie wczesnego poczatku
psychozy [63]. Uzywanie marihuany wspotwystepuje
takze ze stabymi, nieadekwatnymi do wieku, umiejet-
nosciami spolecznymi, z nieprzystosowaniem spo-
tecznym i podwyzszonym ryzykiem samobdjstwa
[64, 65]. Natomiast druga tendencja pokazuje, ze
uzywanie marihuany wplywa na mniejsze nasilenie
objawéw depresyjnych u mlodziezy [61]. W $wietle
prezentowanych wynikéw badan mlodziez si¢gaja-
ca po marihuane doznawata mniejszej przyjemnosci
i wigkszego pobudzenia napieciowego (lekotworcze-
go) niz osoby niesiegajace po marihuane. Dollard
[za: 66] wskazywal, ze najbardziej podatne na wcho-
dzenie we wszelkiego rodzaju uzaleznienia od substan-
cji psychoaktywnych sa osoby charakteryzujace si¢
wysokim stanem niepokoju i napiecia wewnetrznego.
Takie osoby siegaja po substancje psychoaktywne
w celu zredukowania silnie ich obciazajacych stanow
emocjonalnych. Efektem tych dzialan jest uzyskanie
ulgi, ale jednoczesnie zwigkszone prawdopodobien-
stwo podobnego rozwigzywania probleméw — coraz
czesciej i ze stosowaniem coraz wigkszej dawki. War-
to odnies$¢ sie rowniez do teorii proceséw przeciw-
stawnych Solomona [za: 67], ktdra zaklada, ze kazda
substancja psychoaktywna mogaca doprowadzi¢ do
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first elicits pleasant mental states. In the process
of substances abuse there is however the phe-
nomenon of tolerance to their activity. In order
to achieve a similar state, it becomes necessary to
increase the dose or reduce the intervals between
subsequent doses. The original intensive plea-
sure never returns [68]. However, the substance
withdrawal results in the appearance the oppo-
site negative emotional states like strong anxiety
and even panic [68].

Even though numerous studies reveal links
between coping strategies for stress and psy-
choactive substance taking [69-72], the re-
sults of conducted research did not confirm
variation in the scope of flexible coping with
stress between adolescent users and non-users
of marijuana. Flexible coping with stress con-
cerns the individual’s capacity to effectively
modify coping strategies depending on chang-
ing conditions in the stressful situation [12].
In the context of the results gained, one may
propose the hypothesis that flexibility in coping
is reflected in the opposite fashion in users and
non-users of marijuana. This is also confirmed
in the following results of these studies. Consid-
ering marijuana use in terms of avoidance strat-
egies, one may conclude that the flexibility in
coping with stress is expressed in the modifica-
tion of the amount and frequency of marijuana
use.

Further results showed that mood is linked
to flexible coping with stress but depending on
whether the adolescents use marijuana or not.
Among marijuana users, no link was noted be-
tween mood and flexible coping with stress.
This may be, among others, due to the fact that
marijuana users, as well as dependent users, try
to adapt to society by repressing their authentic
emotions but at the same time releasing them
again with the aid of drugs in an apparently
controlled manner as if on demand: arousal,
calmness, relaxation and sense of happiness. In
the context of growing up, they deny their prob-
lems, changes and themselves. Marijuana makes
everyday problems disappear and life becomes
carefree [73]. However, among adolescents who
do not use marijuana there is a link between
mood and flexible coping with stress. Adoles-
cent non-users of marijuana, who experienced
more pleasure, were more effective at flexible
coping with stress. However those who present-

uzaleznienia wywoluje poczatkowo przyjemne stany
psychiczne. W procesie naduzywania substancji psy-
choaktywnych pojawia sie jednak zjawisko tolerancji
na ich dzialanie. W celu osiagniecia poréwnywalnego
stanu konieczne staje si¢ przyjecie wiekszej dawki lub
zmniejszenie interwalu pomiedzy przyjmowaniem
kolejnych porcji. Pierwotna, intensywnie odczuwana
przyjemno$¢ nigdy sie nie powtarza [68]. Odstawie-
nie substancji skutkuje natomiast pojawieniem si¢
przeciwstawnych negatywnych stanéw emocjonal-
nych - silnego leku, a nawet paniki [68].

Chociaz liczne badania pokazujg wystepowanie
zwigzkéw pomiedzy strategiami radzenia sobie ze
stresem i sigganiem po substancje psychoaktyw-
ne [69-72], wyniki przeprowadzonych badan nie
potwierdzily zréznicowan w zakresie elastycznego
radzenia sobie ze stresem pomiedzy mlodziezg sie-
gajaca i niesiegajaca po marihuane. Elastyczne ra-
dzenie sobie ze stresem dotyczy zdolnosci jednostki
do efektywnej modyfikacji strategii radzenia sobie
w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ warunkéw sytu-
acji stresujacej [12]. W kontekscie uzyskanych wyni-
kéw mozna wysung¢ hipoteze, ze elastycznos¢ w ra-
dzeniu sobie odzwierciedla si¢ w odmienny sposob
wsroéd mlodziezy siegajacej i niesiggajacej po mari-
huane, co potwierdzaja réwniez nastepne wyniki ni-
niejszych badan. Patrzac na sieganie po marihuane
w kategoriach strategii unikowych, mozna sadzi¢, ze
elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem wyraza si¢
w modyfikacji ilo$ci i czestosci uzywania marihuany.

Kolejne wyniki pokazaly, ze nastréj wiaze sie
z elastycznym radzeniem ze stresem, ale w zalezno-
$ci od tego, czy mlodziez uzywa marihuany czy tez
nie. Wéréd miodziezy si¢gajacej po marihuane nie
zidentyfikowano zwigzku nastroju z elastycznym ra-
dzeniem sobie ze stresem. Brak tego zwigzku moze
wynika¢ m.in. z faktu, ze osoby uzywajace marihu-
any, takze uzaleznione od niej, probuja przystosowac
si¢ do spoleczenstwa, zwalczajac swoje autentyczne
uczucia, ale jednoczesnie wywolywa¢ je ponownie
za pomocg narkotykéw w sposob z pozoru kontro-
lowany, jakby na zawolanie: pobudzenie, uspoko-
jenie, relaks, poczucie szcze$cia. W kontekscie
dojrzewania zaprzeczaja problemom, zmianom,
sobie. Marihuana powoduje, ze znikaja codzienne
problemy, Zycie staje si¢ sielankowe [73]. Natomiast
u miodziezy nieuzywajacej marihuany wystepuje
zwigzek miedzy nastrojem a elastycznym radzeniem
sobie ze stresem. Mlodzi ludzie niezazywajacy ma-
rihuany, ktérzy doznawali wiecej przyjemnosci, byli
bardziej efektywni w elastycznym radzeniu sobie ze
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ed greater tense arousal (anxiety-producing), so
were more nervous, to a lesser extent flexibly
coped with stress. This may be linked to the fact
that low mood has a negative effect on the indi-
vidual’s way of thinking [9, 74].

Study constraints

The analysis fails to consider the frequency
of marijuana use as the studied group was not
large enough to represent the particular frequen-
cies of marijuana use with a sufficient number
of adolescents. It is suspected that the frequency
of use of this substance would have a significant
impact on the gained results. The research was
conducted among adolescents from rural areas
and small towns. It would also be worthwhile
to conduct it on adolescents from large cities.
The respondents were recruited at vocational and
technical schools. We suspect it would be unusu-
ally valuable to survey the students of other kinds
of post primary schools. The above limitations
suggest a careful interpretation of the presented
study results.

m CONCLUSIONS

1. There were no statistically significant differenc-
es in flexible coping with stress between adoles-
cent users and non-users of marijuana.

2. Adolescent marijuana users gain less pleasure
and experience greater tense arousal than those
who are not users.

3. In the adolescent marijuana users group, there
is no link between mood and flexible coping
with stress.

4. Adolescent non-users of marijuana, who pre-
sented higher results in the hedonic tone sub-
scale (nearer the pleasure pole), were more ef-
fective at flexible coping with stress.

5. Adolescents who did not use marijuana and
presented higher results in the tense arousal
subscale (anxiety-producing) to a lesser extent
coped with stress in a flexible manner.
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stresem. Natomiast ci z nich, ktorzy prezentowali
wigksze pobudzenie napieciowe (lekotworcze), czyli
byli bardziej zdenerwowani, w mniejszym zakresie
elastycznie radzili sobie ze stresem — co mozna wig-
za¢ z faktem, ze obniZony nastr6j wywiera nieko-
rzystny wplyw na sposob myslenia jednostki [9, 74].

Ograniczenia badania

W analizach zaniechano uwzglednienia czesto-
tliwosci siegania po marihuane, poniewaz badana
grupa nie byta na tyle liczna, Zeby poszczegdlne
czestos$ci uzywania marihuany mogty by¢ repre-
zentowane przez wystarczajacg liczbe adolescentow.
Przypuszcza sig, ze czestos¢ siggania po te substan-
cje miataby istotne znaczenie dla uzyskanych re-
zultatéw. Badania zostaly przeprowadzone wsrod
miodziezy pochodzacej ze wsi i matych miast. War-
to byloby przeprowadzi¢ je réwniez z mlodzieza
z duzych miast. Respondenci rekrutowali sie ze
szkot zawodowych i technikum. Przypuszcza sie, ze
niezwykle warto$ciowe byloby zbadanie uczniéw
w innych typach szkoét ponadpodstawowych. Po-
wyzsze ograniczenia sklaniaja do ostroznej inter-
pretacji zaprezentowanych wynikéw badan.

m WNIOSKI

1. Nie wystepuja istotne statystycznie roznice
w elastycznym radzeniu sobie ze stresem miedzy
mlodzieza siggajaca i niesiegajaca po marihuane.

2. Mlodziez siegajaca po marihuane osigga mniejsza
przyjemnos¢, a wigksze pobudzenie napigciowe
niz mlodziez niesiegajaca po marihuane.

3. W grupie miodziezy siggajacej po marihuane
nie wystepuje zwigzek nastroju z elastycznym
radzeniem sobie ze stresem.

4. Mlodziez niezazywajaca marihuany, ktdra pre-
zentowala wyzsze wyniki w podskali tonu hedo-
nistycznego (blizej bieguna przyjemnosci), byla
bardziej efektywna w elastycznym radzeniu sobie
ze stresem.

5. Mlodziez niezazywajaca marihuany, ktéra pre-
zentowalta wyzsze wyniki w podskali pobudze-
nia napieciowego (lekotwodrczego) w mniejszym
zakresie elastycznie radzita sobie ze stresem.
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