Cuestionario de resultados (0Q® -45.2)

ID # Session # Date / /

Instrucciones: Para ayudarnos a entender como se ha estado sintiendo, basese en los Ultimos siete dias, incluyendo el dia de hoy. Lea cuidadosamente |
as siguientes declaraciones y seleccione la categoria que mejor describa su situacién actual. En este cuestionario el término "trabajo" se refiere al empleo,

la escuela, el hogar, el trabajo voluntario, etcétera. Casi Con Casi
Nunca Nunca Aveces Frecuencia Siempre

1. Me llevo bien con [0S demMAS.......cucuceeiieeeiiceceeee et e et e v v 04 O3 o2 01 oo
2. Me canso rapidamente ......ccceeeeeeeeeieeee e e ee e e oo O1 o2 a3 04
3. NAda ME INTEIESA .ot st st et et e et e e e ans s enene 0o 01 a2 o3 04
4.  Me siento estresado en el trabajo/escuela .....ccccccceeeeviiieieiiieciiee e, oo a1 a2 a3 04
5. Me Siento CUIPADIE. ..o e 0o 01 a2 o3 04
6. Me SieNto irritado ..ocoeeeeiiiiiiie e e 0o 01 a2 o3 04
7. No me siento contento con mi matrimonio/pareja.......cceuveeveenenee 0o 01 a2 o3 04
8. He pensado en quitarme [a vida .....ccccvevviviiiiiiiiiiiii oo O1 02 O3 04
9. Me siento débil......ccceeeericeriireennene oo O1 02 O3 04
10. Me siento atemorizado oo O1 Oz 03 0O4
11. Después de tomar muchas bebidas alcohdlicas, necesito tomar un

trago a la mafiana siguiente. (Si Ud. No bebe, marque “nunca”.) oo 01 02 03 04
12. Encuentro satisfaccion en mitrabajo/la escuela......cc.cccceeeevveennnns 04 a3 a2 a1 ao
13. Soy una persona feliz. 04 O3 o2 01 04
14. Trabajo/estudio demasiado.......ccccccveeeciieeeieiesiie e e e oo 01 o2 O3 04
15. Siento que no valga nada. oo O1 02 O3 04
16. Me preocupan los problemas de familia.......ccccuvviiiiiiiieiiniinnn . oo o1 a2 o3 04
17. MiVida sexual no me llena. oo o1 02 a3 04
18. IME SIENTO SOl0..ciiiiiiiiieieieeeee e e oo O1 02 O3 04
19. Discuto con frecuencia. oo 01 a2 a3 04
20. Me siento querido y que se me NeCesSItaN......cccvveiiiiiieieieeieieeeee e, 04 a3 a2 a1 ao
21. Disfruto mitiempo libre. 04 ] 02 01 0o
22. Se me hace dificil CONCENTrarMe.......cocveveeieiiieee e oo 01 o2 O3 04
23. No tengo esperanza alguna en el futuro. ao o1 02 O3 04
24. Estoy contento conmigomismo... R 04 a3 a2 a1 ao
25. ;Z:E;)czt:'nsammntos perturbadores de Ios que nome puedo 0o 01 02 03 04
26. Me molestan las personas que me critican porque tomo (o uso

drogas) (Si no bebe ni usa drogas, marque “nunca”.) .....cccoceeeernennnes oo O1 o2 03 04
27. Tengo malestares estomacales. oo O1 02 03 04
28. No trabajo/estudio tan bien como lo hacia ..........ccovvvivieeeeeeeennnn. o 01 a2 a3 04
29. Mi corazon palpita demasiado. oo O1 o2 03 04
30. Se me hace dificil llevarme bien con mis amigos y conocidos ............ oo O1 02 a3 O4
31. Estoy satisfecho con mi vida. 04 O3 o2 01 oo
32. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el

alcohol (Si no bebe ni usa drogas, marque "nunca".) ......coeeeeeeennes oo O1 Oz O3 04
33. Sientoquealgomalovaaocurrir. oo 01 a2 03 04
34. Tengo los musculos adoloridos... oo O1 02 O3 04
35. Me atemorizan Las dreas espaciosas, eI manejar, eI estar dentro de un

camion o, el metro................ p ............................. J .......................................... Lo b1 b2 03 L4
36. M@ SIENTO NEIVIOSO/@..uuuveiiiceitiieieee et e ee e e ee e ae e eaeeeenees oo 01 02 a3 04
37. Mis relaciones con mis parejas me satisfacen plenamente. 04 O3 a2 01 oo
38. Siento que no me va bien en el trabajo/la escuela........ccccveeeeeenneennns o 01 a2 a3 04
39. Tengo demasiados desacuerdos en el trabajo/la escuela. oo O1 Oz 03 0O4
40. Siento que algo anda mal con me mente.......ccooeeveviiiiiiiieieiei, oo 01 o2 a3 04
41. Se me hace dificil dormirme, o no me puedo quedar dormido. oo 01 a2 a3 04
42, Me siento deprimido ..ocecocieeeiieee et oo 01 a2 03 0O4
43. Mis relaciones con otros me satisfacen. 04 o3 Oz 01 oo
44. Siento suficiente enojo en el trabajo/la escuela como para hacer

algo de lo que me podria arrePeNntif. ... e crveeieece st s oo 01 Oz 03 04
45. Me dan dolores de cabeza. 0o O1 02 a3 04
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