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Por qué es importante?
- ¿Son hombres y mujeres similares o diferentes, en cuanto a la incidencia 

de factores psicosociales en salud mental?
- ¿Son sus habilidades de afrontamiento similares?, ¿están en igualdad de 

condiciones en términos de generación de problemas de salud mental y 
de apoyo profesional?

- ¿Impacta el género en la detección, diagnóstico y manejo de problemas 
de salud mental?

- ¿Nuestros terapeutas (técnicos en rehabilitación, enfermeros, terapeutas 
ocupacionales, trabajadores sociales, psicólogos, psiquiatras, etc.) están 
entrenados / sensibilizados en una perspectiva de género?
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1. Factores y mecanismos de riesgo
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Factor de riesgo
Epidemiología. 
Enfoque nomotético.
Mayor probabilidad de observar 
una consecuencia en un grupo 
expuesto a un factor determinado
No es causa

(Cova, 2004)
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Mecanismo de riesgo
Comprensión, explicación de la manera en 
que se afecta el comportamiento 

(Cova, 2004)

Factores Distales -- Medios -- Proximales 

Variables mediadoras 

1. Factores y mecanismos de riesgo



Abuso sexual 
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Evento único - reiterado
Intra - extra familiar
Displacentero - placentero
Diferencia edad abusador
Tipo de contacto físico

Psicopatología 

Edad del niño - desarrollo cognitivo
Estilo cognitivo negativo (EA)
Representación de autoimagen
Conducta de sexualización
Género

Secreto - develación
Acción familiar - encubrimiento
Culpabilización - responsabilización externa

Pobreza -- Acceso a soporte externo
Re vicitimización
Re interpretación ( + - )

1. Factores y mecanismos de riesgo
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1. Factores y mecanismos de riesgo



Sexo 
Definición de las 
diferencias biológicas 
asociadas a la 
producción diferencial 
de gametos. 
Categorial.

Identidad de género
Percepción subjetiva 
multideterminada (social, 
psicológica, biológica), 
utiliza el sexo y el rol 
social de género entre 
sus componentes. 
Dimensional.   

Orientación sexual
Tendencia a mantener la clase de 
objetos de satisfacción sexual

Hembra
Macho
Hermafrodita

Masculino,  
Femenino, 
Androginio.

Heterosexual, Bisexual, 
Homosexual, Pansexual, etc., etc.
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2. Género



Rodrigo Díaz Olguín  - Factores de riesgo psicosociales que afectan la salud mental, según género                                                                                                                                                              ps.rodrigodiazolguin@gmail.com

2. Género
1. Aproximación diferencialista - esencialista.  Ser hombre - mujer. 

2. Aproximación diferencialista - rasgos.  Gradientes en el comportamiento.

3. Enfoque de la categoría social. Definición determinada por la cultura

4. Psicología feminista. Equilibrio - visibilización poder, vulneración y  derechos

5. Enfoque cognitivo - Esquema, autoconcepto, representación

6. Constructivista - Interaccionista, construcción continua, significado personal



Procesos en identidad de género

Representación de sí con componentes inter afectados
A los 5 años, 3 categorías: social, académico, corporal,  mutuamente afectadas.

Autoestima y autoconcepto
Valoración del sí mismo más global,  integra el género hacia los 5 años de 
edad. 

Sexualidad
A partir de los 3 años, la conducta sexual aparece asociada al género.  No 
obstante,  es una variable independiente.

Interacción e integración social 
Alrededor de los 3 años,  la mentalización del otro incluye el propio género
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Procesos en identidad de género

Inicio temprano procesos cognitivos
Kohlberg: etiquetado (2 años),  estabilidad (2-5 años) e internalización de 
la constancia  (a partir de los 5 años)
Observar que se pueden presentar comportamientos estereotipados antes 
de la adquisición de un self de género

Fluctuaciones en el tiempo
Por ejemplo, observar tendencia a la androginia en la edad adulta

No es necesaria la concordancia absoluta con el rol social de género ni 
con el sexo
Teorías de la identidad social en género
Teoría del rol social del género
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2. Género y trayectoria vital
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2. Género y trayectoria vital
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2. Género y trayectoria vital
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2. Género y trayectoria vital
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3. Psicopatología y género. Niñez



- Lenguaje: niñas primero. A los tres años, doblan el lenguaje de un niño. 
Mejor lectura. 

- Chicos puntúan mejor en escalas de competencia auto - percibida: 
competencia atlética, apariencia personal, niveles de estima global

- Chicas puntúan mejor en escalas de competencia: mejores habilidades 
sociales, cooperación, empatía, solución grupal de problemas

- Chicas tienden a ser más eficientes académicamente, mejores 
puntuaciones, hasta la adolescencia.  

- Chicos tienden a mostrar mejores puntajes en matemáticas y habilidades 
espaciales. Diferencia a lo largo de la vida. Impacto en el anclaje 
académico. 
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3. Psicopatología y género. Niñez



- Chicas mejores “senders and receivers” respecto a la información 
emocional

- Más temerosas, ansiosas, complacientes y dependientes. 
- Razones ambientales y biológicas: mayor violencia y agresividad en niños, 

diferencias en expectativas de género (respecto a regulación)
- Problemas de conducta: niños. Psicopatología y comportamiento 

externalizante -- problemas de lenguaje, problemas de lectura y 
aprendizaje, trastornos de la eliminación, hiperactividad, hostilidad, 
inmadurez emocional, etc. 

- Niñas: mayor probabilidad de psicopatología - comportamiento 
internalizante (ansiedad, depresión, quejas somáticas)
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3. Psicopatología y género. Niñez



Por ejemplo, TDAH - prevalencia en 
17,461 niños y adolescentes alemanes:

- Prevalencia de 4.8% en TDAH 
general

- Diferencias de género significativas: 
niños 7.7% y niñas 1.8%  

Huss y colaboradores,  2008



- Retardo mental
- Dificultades de lectura
- Problemas de lenguaje
- Autismo y S. Asperger
- Desorden desintegrativo infantil
- Trastorno oposicionista
- Rumiación (trastorno alimentario)
- Encopresis
- Enuresis
- Síndrome Tourette
- Abuso de drogas
- Problemas de conducta
- TDAH
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- Síndrome de Rett
- Ansiedad y fobias
- Depresión
- Trastornos de la alimentación

3. Psicopatología y género. Niñez



Masculinidad y percepción de rasgos: asertividad e independencia 
(“instrumentalidad”)

Feminidad y percepción de rasgos: emocionalidad y compasión (“expresión”)

Los roles de género aparecen en alguna medida asociados a la psicopatología 
(inversamente relacionados con comportamiento internalizante y 
externalizante: a mayor “instrumentalidad”, menor comportamiento 
internalizante; a menor “expresión”, mayor comportamiento externalizante)

Rodrigo Díaz Olguín  - Factores de riesgo psicosociales que afectan la salud mental, según género                                                                                                                                                              ps.rodrigodiazolguin@gmail.com

3. Psicopatología y género. Niñez



- Hijas son más proclives a complacer necesidades parentales y de 
otros

- Cuidados: (mujeres) cuidadora “de contacto”; (varones) 
cuidadores de “transporte y financiamiento”. 

- Cuidado de contacto - más asociado a estrés, problemas 
psicológicos, depresión (en particular) y uso de medicamentos

Aronson J (1992) Women’s sense of responsibility for the care of old people. Gender and society, 
6 (1):8-29

Aronson (1991) Dutiful daughters and undemanding mothers: constraining images of giving and 
receiving care in middle and later life. In Baines C, Evans P, Neysmith S (eds) Women’s caring, 
McClelland and Stewart Incorporation, Canada
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3. Psicopatología y género. Niñez



4. Estereotipos de género y diagnóstico

- Trastorno de la personalidad: dependiente, histriónico, límite, antisocial
- Evaluadores: permeables a los estereotipos de género (Cook, Warnke, & 

Dupuy, 1993; Cosgrove & Riddle, 2004 -- >  mismos síntomas, diferente 
género = diagnóstico)

-
-

Alisha Ali, Paula J. Caplan, and Rachel Fagnant, Chapter 5. Gender Stereotypes in Diagnostic Criteria. En: 

- Chrisler, J. and McCreary, D. (Editors) (2010). Handbook of Gender Research in Psychology. Volume 2: Gender Research in Social and 
Applied Psychology. 
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Por ejemplo: en una 
investigación clásica, 
Hamilton, Rothbart y 
Dawes (1986) 
estudiaron a 65 
psicólogos clínicos, 
usando una serie de 
casos escritos que 
describían síntomas 
idénticos. Se 
encontraron variaciones 
en las etiquetas 
histriónica y antisocial. 



Autosacrificio, pasividad, deferencia hacia otros (~> debilidad, 
vulnerabilidad, desórdenes mentales; matices en el diagnóstico de tp 
dependiente)

“Llamar la atención a través del aspecto físico” (~> tp histriónico)

Masculinidad, reactividad, agresividad (~> tp antisocial, varones)

Reactividad emocional (~> tp límite/internalización; hombres: 
tept/externalización)
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4. Estereotipos de género y diagnóstico
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- TP de tipo límite: observación de pathway de abuso sexual y maltrato
- Estrés y reactividad normal: patologización (ta depresivo) y medicación 

(~>internalización y diagnóstico);  umbral diagnóstico es mayor en 
varones (~> externalización y narratividad)

- Depresión post - parto :  “explicación biológica”, no obstante Whiffen 
(2004), a la luz de otros datos (Ballard, Davis, Cullen, Mohan, & Dean, 
1994; Vandell, Hyde, Plant, & Essex, 1997): explicación sistema social y 
pareja / hormonal - biológico.

- Is Premenstrual Dysphoric Disorder a Distinct Clinical Entity? (Endicott et al., 
1999):
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4. Estereotipos de género y diagnóstico



Es mayormente 
reportado en el 
contexto de abuso / 
maltrato doméstico o 
laboral. El solo foco en 
la medicación del 
malestar podría 
conllevar el soslayar 
vulnerabilidad 
psicosocial importante 



- TEPT: patologización, en ocasiones guiada por estereotipo de género, de 
la respuesta emocional puede invisibilizar las consecuencias y la 
naturaleza de la situación de origen
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4. Estereotipos de género y diagnóstico



5. Pobreza, género y salud mental
- Mujeres pobres son más vistas como flojas, moralmente débiles y poco 

inteligentes,  menos dadas a alcanzar los beneficios de la psicoterapia 
(Bullock, 1995; Lott, 2002; Seccombe, 1999)

- Bullock (2004): “los profesionales de salud mental a menudo no 
entienden la realidad de la pobreza, incluyendo la ausencia de 
condiciones seguras de vida y las dificultades asociadas con el transporte 
y la sobrevivencia básica, como por ejemplo proveer a los propios hijos”. 
Según esta autora, los terapeutas podrían no estar al tanto de esta 
situación y de sus reacciones de rabia u hostilidad. 
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6. Abuso sexual, maltrato y género
- Experiencias de abuso sexual infantil:  7% a 36% en mujeres y entre 3% a

29% en hombres (Finkelhor, 1994 en Putnam, 2003).
- Un 7,4% - 7,9% en hombres, y un 19,2% -  19,7% en mujeres, según un 

meta-análisis realizado con datos internacionales (Pereda, Guilera, Forns 
y Gómez-Benito, 2009)
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6. Abuso sexual, maltrato y género
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Abuso sexual 
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Evento único - reiterado
Intra - extra familiar
Displacentero - placentero
Diferencia edad abusador
Tipo de contacto físico

Psicopatología 

Edad del niño - desarrollo cognitivo
Estilo cognitivo negativo (EA)
Representación de autoimagen
Conducta de sexualización
Género

Secreto - develación
Acción familiar - encubrimiento
Culpabilización - responsabilización externa

Pobreza -- Acceso a soporte externo
Re vicitimización
Re interpretación ( + - )

6. Abuso sexual, maltrato y género



6. Abuso sexual, maltrato y género
Opresión experimentada en la población LGBT (o LGBTQIA) está más 
relacionada con depresión (Majied, 2003). 

Jones, 2001: depresión, alcoholismo y abuso de sustancias entre gente mayor 
LGBT, reveló que la situación de abandono social por el VIH/SIDA dejó a 
muchos con una escasa red de apoyo, perdiendo amigos y contacto con la 
comunidad más general. 
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7. Depresión. Factores de riesgo y género. 
En Estados Unidos, estudios en general muestran similares niveles de 
depresión y de síntomas depresivos en niños y niñas. A los 13 años, la tasa en 
niñas aumenta, mientras que la de los niños se mantiene estable. A los 18 
años, la diferencia de género es de 2:1, y se mantiene estable en la adultez 
(Hilt y Nolen-Hoeksema, 2009)

Diferencias significativas: edad del primer evento depresivo (pathway ~ 
elección de pareja menos satisfactoria, menores logros y metas académicas, 
creación de mayor conflicto interpersonal, etc.)
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7. Depresión
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Tomado de: Nolen-Hoeksema, S. y Hilt, L. (2008). Handbook of Depression in Adolescents. Routledge: Londres



7. Depresión. Primer episodio depresivo y género
Lewinsohn et al. (2003): mujeres adolescentes tenían mayor sintomatología 
relacionada con cambios de peso y apetito, comparado con varones. 

Otro estudio (Bennett y cols, 2005): chicas presentaron más culpa y problemas 
de concentración que los chicos, y estos más fatiga y retardo psicomotor que 
ellas. 

Ambos estudios sugieren que la presentación general es bastante similar. 
Esto es concordante con el estudio de Sorensen, Nissen, Mors, & Thomsen, 
2005, en jóvenes de 8 a 13 años. 
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7. Depresión. Cambios hormonales y pubertad
Hacia los 13 años, los estudios empiezan a mostrar diferencias. 

Cambios hormonales: estudios no son conclusivos

Cambios hormonales y comparación de pares:  comenzar con cambios antes 
que pares, se asocia a sintomatología depresiva en chicas

Variables intervinientes: género (variable con anclaje en claves culturales 
específicas), aprobación de la imagen corporal, atención indeseada o deseada 
hacia el cuerpo por parte de otros/as. 
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7. Depresión. Estilo cognitivo y género
Estilo cognitivo negativo: no obstante es necesaria más investigación, 
apunta a un posible mecanismo de riesgo. Por ejemplo, Hankin y Abramson 
(2002) 

Algunas investigaciones apuntan además a otros estilos cognitivos como 
posibles mecanismos, por ejemplo inferencias negativas sobre sí mismos 
(Abela, 2001), probablemente asociado a una mayor importancia de la 
evaluación de pares  (Rudolph & Conley, 2005) y una alta tasa de 
insatisfacción con el cuerpo  (Stice, Hayward, Cameron, Killen, & Taylor, 
2000).
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7. Depresión. Apoyo social - relaciones con pares
Orientación interpersonal. Diferencias de género importantes. Chicas 
presentan mayor orientación interpersonal y mayor apoyo social  (Rose & 
Rudolph, 2006). Esto puede transformarse en un factor negativo: 
dependencia en las relaciones interpersonales  (Cyranowski et al., 2000; 
Rose & Rudolph, 2006) -- reactividad de falta, complacencia (por sobre 
necesidades propias), búsqueda de aseguramiento, necesidad de aprobación 
social, preocupaciones de evaluación social. Esto se relacionaría con mayor 
propensión a la depresión (Little & Garber, 2005; Prinstein, Borelli, Cheah, 
Simon, & Aikins, 2005; Rudolph, Caldwell, & Conley, 2005; Rudolph & Conley, 
2005).
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7. Depresión. Apoyo social - relaciones con pares
Orientación interpersonal.  Mayor riesgo de comunicación negativa. 

Rose (2002) > co-rumiación (discutir sentimientos negativos, discusiones con 
amigos cercanos)  ~ amigos cercanos, + síntomas depresivos.  Es más 
probable en niñas y jóvenes mujeres

Orientación interpersonal.  Mayor riesgo de aislamiento. Asociado con 
mayor sintomatología depresiva en varones.  
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7. Depresión. Eventos vitales negativos
Estresores. Ambos géneros expuestos a un aumento de eventos vitales 
adversos (Ge et al., 1994; Larson & Ham, 1993), pero la exposición en mujeres 
es mayor (principalmente estresores académicos e interpersonales).  
Investigaciones sugieren mayor responsividad al estrés en mujeres.

Abuso sexual. Más común en mujeres (Gorey y Leslie, 1997). Una 
investigación estima que un 35% de la diferencia de género se podría atribuir 
a la alta tasa de abuso sexual infantil experimentado por las niñas (Cutler & 
Nolen-Hoeksema, 1991)
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7. Depresión. Regulación emocional y género
Rumiación - como “estrategia negativa”.  Algunos estudios sugieren 
diferencias de género. Alternativas: resolución de problemas, distracción, 
reevaluación  (Folkman, 1984; Gross, 1998; Nolen-Hoeksema, 1991).
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8. Maternidad. Psicopatología y género
- ¿Cómo se puede considerar la maternidad como factor de riesgo?
- Cambios en la probabilidad de desarrollar psicopatología (ansiedad - 

depresión, particularmente) asociada al parto y crianza
- 5% aumento, en mujeres no embarazadas (control)
- 8 - 10% aumento, en mujeres embarazadas
- 13% de aumento, en el año siguiente al embarazo

- En Estados Unidos, de 1000 partos, el riesgo de psicosis dentro de los 
siguientes 6 meses es de 1 a 2 mujeres. Pero en países en desarrollo este 
riesgo es mayor.  Es necesaria mayor investigación. 
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8. Maternidad. Psicopatología y género
- Factores de riesgo asociados a posibles mecanismos: pobreza, migración, 

estrés extremo, exposición a violencia (doméstica, sexual, de género), 
desastres naturales, embarazo no deseado, adolescencia, pobre apoyo 
social - pares, complicaciones en el embarazo, salud física pobre, 
relaciones interpersonales conflictivas, bajo nivel educacional, rasgos de 
personalidad (preocupación). 
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9. Drogas. Alcohol en Chile
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9. Drogas. “PBC” y género



9. Drogas. Varias

Rodrigo Díaz Olguín  - Factores de riesgo psicosociales que afectan la salud mental, según género                                                                                                                                                              ps.rodrigodiazolguin@gmail.com

3 semanas, servicio de 
urgencias de un 
hospital de Santiago. 
2010



9. Drogas. 
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Percepción 
de riesgo y 
género
(España)



9. Drogas. Adicción y género 

Rodrigo Díaz Olguín  - Factores de riesgo psicosociales que afectan la salud mental, según género                                                                                                                                                              ps.rodrigodiazolguin@gmail.com

- Adelanto de la menopausia.
- La aparición precoz y la evolución acelerada de la osteoporosis.
- Una mayor presencia de quistes de ovarios y de mastitis (inflamación 

de la mama)
- Una mayor frecuencia del cáncer de cuello uterino.
- Menstruaciones dolorosas. 
- Mayor riesgo de aparición de miomas uterinos y endometriosis. 
- Más probabilidad de aparición de cáncer de cérvix.
- Más probabilidad cáncer mama - pulmón

Guía “Género y Drogas”, Alicante, España

Tabaco y 
mujer
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- Un mayor riesgo que los hombres de sufrir daños en el hígado y 
cerebro y enfermedades cardíacas.

- Los daños del alcohol sobre el organismo tienen en las mujeres una 
evolución mucho más rápida, incluso aunque beban menos que los 
hombres.

- Las mujeres registran mayores tasas de mortalidad asociada al abuso de 
alcohol que los hombres.

Guía “Género y Drogas”, Alicante, España

Alcohol y 
mujer
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➽ Baja autoestima.
➽ Presencia de otros trastornos afectivos es más frecuente
➽ Estrés y ansiedad.
➽ Tristeza, frustración o soledad.
➽ Aislamiento y soledad.
➽ Necesidad de superar la timidez y de mejorar la sociabilidad.
➽ Abusos sexuales en la infancia o la adolescencia.
➽ Necesidad de conexión y miedo a la desconexión respecto a la pareja consumidora de drogas.
➽ Acompañamiento en el consumo a la pareja en busca de su aceptación.
➽ Presencia de trastornos alimentarios (bulimia, anorexia).
➽ Insatisfacción con las relaciones afectivas y sexuales.
➽ Insatisfacción personal, imposibilidad de cubrir los ideales femeninos de género y las 
exigencias derivadas del mismo (belleza, maternidad, etc.).

Mujeres. Factores 
de riesgo 
diferencial (1)
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➽Presencia de patologías mentales en la familia.
➽ Padre/madre consumidores de drogas.
➽ Problemas de alcoholismo u otras drogodependencias en la familia.
➽ Pareja consumidora de drogas.
➽ Desintegración familiar y/o ruptura de lazos con la familia.
➽ Distanciamiento emocional de los padres.
➽ Pérdida traumática de familiares.
➽ Conflictos familiares y de pareja.
➽ Separaciones o divorcios.
➽ Relaciones sexuales insatisfactorias.
➽ Violencia de género.
➽ Débiles vínculos afectivos (con la pareja, el padre, la madre o los hijos).
➽ Estilo educativo paterno/materno autoritario.

Mujeres. Factores 
de riesgo 
diferencial (2)
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➽Relaciones afectivas con personas consumidoras de drogas.
➽ Sobre exigencia o sobrecarga, derivada del trabajo dentro y fuera del hogar.
➽ Ausencia de espacios de realización personal.
➽ Aislamiento social.
➽ Ausencia de participación social.
➽ Necesidad de imitar conductas características de los varones.
➽ Presión de la publicidad sobre las mujeres para imitar los hábitos de consumo masculinos.
➽ Temor al rechazo o aislamiento social si no participan de los consumos.

Mujeres. Factores 
de riesgo 
diferencial (3)
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- Inicio tardío
- Instalación y progresión más rápida
- Menos demanda de tratamiento
- Menos recursos y más dificultades, en especial cuando tienen hijos pequeños
- Evolución menos favorables, menor adherencia terapéutica y un pronóstico más negativo, fenómeno que se relaciona con 

el hecho de que los servicios asistenciales no tienen en cuenta las necesidades terapéuticas específicas de las mujeres, así 
como con las presiones que reciben del entorno familiar para concluir el tratamiento y asumir sus responsabilidades 
familiares.

- Mayor impacto en el ámbito familiar y social.
- Más problemas familiares, laborales y económicos que los hombres y disponen de menos apoyo familiar y social para 

enfrentar las adicciones.
- Los trastornos físicos derivados del consumo son más frecuentes y graves, teniendo mayor riesgo de sufrir enfermedades.
- Las mujeres presentan en mayores porcentajes que los hombres otros trastornos psiquiátricos asociados a la dependencia 

a las drogas.
- Exposición a experiencias traumáticas (abusos sexuales, maltrato físico o psicológico) en la infancia y la vida adulta es muy 

superior entre las mujeres adictas a drogas.

Mujeres y 
perfil de 
rehabilitación





10. Espectro esquizofrénico - psicótico
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- La mayor carga genética en los hombres.
- Mayor vulnerabilidad de los hombres a las 

enfermedades.
- Mayor susceptibilidad de los hombres al estrés.
- La mayor presencia de estresores psicosociales en los

hombres en las etapas evolutivas en que aparece la
esquizofrenia… observándose en todas estas 
hipótesis importantes limitaciones y 
contradicciones

No obstante, existe una mayor número de estudios 
cuyos resultados muestran evidencias de un mayor 
deterioro cognitivo en hombres, particularmente 
en: procesamiento verbal (Haas, Sweeney, Hien, 
Goldman, & Deck, 1991; Goldstein, Seidman, 
Santangelo, Knapp & Tsuang, 1994; y Goldstein, 
Seidman, Goodman, Koren, Lee, Weintraub & 
Tsuang, 1998), en función ejecutiva, evaluada 
mediante el Test de Ordenación de Tarjetas de 
Wisconsin (Seidman, Goldstein, Goodman, Koren et 
al, 1997), y en identificación olfatoria (Kopola, Clark 
& Hurwitz, 1989). 
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- En general, los resultados obtenidos apuntan a un 
mejor ajuste social premórbido en las mujeres 
(McGlashan& Bardenstein, 1990; Childers & Harding, 
1990).



Psicosis Criterio A Diferenciación 
esquizofrenia

Observaciones

Esquizofrenia

Paranoide Sí Mejor pronóstico

Desorganizada Sí Peor pronóstico

Catatónica Sí

Indiferenciada Sí

Residual No

Esquizofreniforme Sí Temporal ( - de seis meses) No se requiere deterioro actividad laboral o social

Esquizoafectivo Sí Esquizofrenia + ánimo Dos semanas síntomas A sin criterios ánimo

Delirante (erotomanía, 
grandiosidad, celotipia, 
persecución, somático, mixto)

No Solo delirios y no extraños No deterioro actividad social

Psicótico breve Sí / no (- de un mes) Temporal (menos de un mes) Frecuentemente desencadenado por situaciones estresantes

Psicótico compartido No No cumple criterios







11. Pathway antisocial

- Es probable que una gama 
importante de problemas de 
psicopatología correspondan al 
desarrollo de una trayectoria con 
particular sensibilidad a factores de 
riesgo - mediados por género


