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PREFACIO

Aunque el intenso desarrollo de las ciencias cognitivas
que se ha producido en las 1iltimas dos décadas ha logrado
promover modelos méds articulados de la conducta humana y
de los procesos de conocimiento, la naturaleza de la expe-
riencia humana y del papel que en ella desempeiian la afec-
tividad, el significado, etcétera, son aspectos que en gran
medida se han seguido pasando por alto.

De hecho, en la perspectiva epistemolégica empirica que
subyace en la dominante tendencia racionalista de la psicolo-
gia cognitiva, no siempre se ha preguntado sobre la naturale-
za y estructura de la experiencia humana. Si consideramos
que la realidad es un orden externo, univoco, dado objetiva-
mente, que existe con independencia de nuestra observacion,
inevitablemente damos por sentadas nuestras propias carac-
teristicas como observadores. El tnico tipo de investigacién
posible ante algo “ya dado objetivamente” supone limitarse a
la observacién de sus diversos aspectos. Y la metodologia
que con mayor probabilidad resultara de esto serd aquella
en la que la descripcién termine coincidiendo con la explica-
cién. Por lo tanto, la descripcién del mecanismo entre los es-
timulos ambientales y su registro sensorial equivale sustan-
cialmente a explicar el sistema sensorial humano. Del mis-
mo modo, describir la identidad humana como un mero con-
junto organizado de cogniciones, percepciones y recuerdos
correlacionados con un repertorio de sentimientos, experien-
cias emocionales y patrones psicofisioldgicos equivale a ex-
plicar la naturaleza y estructura del si-mismo.
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Si, por otra parte, asumimos una perspectiva no empiris-
ta, lo esencial pasa a ser comprender de qué modo nuestras
caracteristicas como observadores estdn involucradas en el
proceso de la observacién, y esto nos lleva a un cambio radi-
cal en la formulacién desarrollada hasta ahora. No se trata
tante de describir lo que sentimos o los ingredientes de la
identidad individual, sino de preguntar por qué sentimos lo
que sentimos o por qué es necesario un sentido unitario del
si-mismo continuo en el tiempo para poder funcionar. En
otras palabras, el interrogante inevitable pasa a ser “;qué es
la experiencia humana?”. Y la tinica respuesta posible reside
en investigar los mecanismos y procesos subyacentes que
causan los fenémenos a explicar (es decir, la experiencia
humana).

Por lo tanto, la asuncién de una perspectiva epistemolégi-
ca evolucionista —o sea el estudio de la evolucién del conoci-

miento y de los sistemas de conocimiento— necesariamente

se convierte en la postura metodolégica bésica, dado que, al
subrayar que no podemos eludir nuestro modo peculiar de
ser animales, esa postura permite la reconstruccién de la in-
sercién de lo humano en la experiencia humana. -Ademais, si
el ordenamiento de nuestro mundo es inseparable del hecho
de que lo experimentemos, el desarrollo del conocimiento se
despliega en una dimensién ontolégica irreductible, en la
que la subjetividad subtiende cualquier ordenamiento de esa
dimensién objetiva de la realidad cominmente denominada

" experiencia humana.

Esta interdependencia entre lo subjetivo y lo objetivo, la
emocién y el conocimiento, la experiencia y la explicacién, et-
cétera, es constitutiva de todo proceso de conocimiento hu-
mano, asi como el sentirnos vivos y la explicacién ininte-
rrumpida de este hecho es constitutiva de nuestra naturale-
za y estd en la base de nuestra experiencia de la mismidad.
Como comprender es inseparable de existir, toda compren-
sién es autocomprensién. La interdependencia entre expe-
riencia y explicacién que subyace en la autocomprensién se
despliega en un proceso circular interminable entre la expe-
riencia inmediata de uno mismo (el “yo” que actia y experi-

!
|
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menta) y el sentido de uno mismo que emerge como resulta-
do de la apreciacién y autorreferencia de esa experiencia (el
“mi” que observa y evalia).

Este rasgo crucial inherente a la dinamica del si-mismo
constituye el hilo conductor en torno del gue giran las dos
partes de este libro. En la primera parte, de naturaleza teé-
rica, tratamos de delinear la dindamica de la interconexién
experimentar/explicar en el desarrollo de la mismidad, asi
como el papel de la afectividad, el significado, etcétera, en el
proceso global. En la segunda parte, de naturaleza més clini-
ca, intentamos mostrar que el trabajo con la interconexién
experimentar/explicar en el dmbito terapéutico puede ser
una alternativa eficaz al método racionalista, de naturaleza
esencialmente “persuasiva”, que sigue siendo en gran medi-
da el adoptado en la terapia cognitiva.

En conclusién, este libro intenta sefialar algunos de los
rasgos bésicos y procesos esenciales que subyacen en la ex-
periencia humana, con un propdsito doble: en primer lugar,
para presentar un modelo ontolégico del conocimiento en el
que se considera el conocimiento desde el punto de vista del
sujeto que experimenta (es decir, un modele del modo en que
un individuo experimenta y es afectado por el autoconoci-
miento que ha podido procesar); en segundo lugar, queremos
extraer, de una manera coherente con el modelo presentado,
una metodologia y una estrategia de intervencién para la te-
rapia cognitiva.

Deseo expresar mi gratitud al Centro de Terapia Cogniti-
va de Roma por el apoyo y la colaboracién que me ha brinda-
do, y en particular a Giampiero Arciero, quien, con el mismo
nivel de compromiso que de entusiasmo, me ha respaldado a
lo largo de la redaccidén de este libro con continuos consejos y
sugerencias.

Hay muchos colegas y amigos a quienes estoy agradecido,
y me seria imposible citarlos a todos. Recuerdo con particu-
lar gratitud la ayuda de John Bowlby, Walter B. Weimer, An-
tonio Caridi, Toto Blanco, Jeremy Safran, Mayte Miré Barra-
china, Oscar F. Goncalves, Mauro Ceruti y Valeria Ugazio.
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Expreso mi especial agradecimiento a Michael J. Maho-
ney, tanto para celebrar una década de amistad como para
subrayar el modo en que esta amistad ha influido profunda-
mente en mi desarrollo personal y cientifico.

También deseo expresar mi reconocimiento a todos mis
alumnos, con quienes he discutido extensamente, y siempre
con provecho, las principales ideas de este liro, Doy las gra-
cias a muchas personas que han hecho estimulante el traba-
jo editorial y la publicacién de esta obra. En particular, doy
las gracias a Matthew Dallaway por ayudarme a darle su
forma final en lengua inglesa. La diligencia y la competencia
profesional del personal de The Guilford Press, junto con el
apoyo y la amistad incondicionales de Seymour Weingarten,
facilitaron considerablemente toda la operacién.

V.FG.

Primera parte

PREMISAS TEORICAS

... nosotros no somos como un drbol que vive pero no siente,
para el que la tierra, el s0l, el aire, la lluvia y el viento no pa-
recen ser nada que no sean, es decir, cosas amistosas o perju-
diciales. Nosotros, los hombres, hemos nacido con un privile-
gio lamentable, el de sentirnos vivos, con la gran ilusién re-
sultante: la de tomar como una realidad externa lo que de he-
cho es un sentimiento nuesiro respecto de la vida, cambiante
¥ variado, segiin los tiempos, nuestra situacién y nuestra
suerte.

L. PIRANDELLO, The Late Mattia Pascal (1904/1987, pédg. 159)




1. LOS PROCESOS DE LA MISMIDAD:
UN ENFOQUE ONTOLOGICO

OBSERVACIONES PRELIMINARES

En su mayor parte, la psicologia cognitiva sigue firme-
mente anclada en la tradicién empirista y sus postulados ba-
gicos: (1) existe una realidad externa dada inequivocamente,
que contiene objetivamente un “sentido de las cosas”, y (2)
esta realidad puede observarse desde afuera y asimilarse,
dando como resultado una comprensién objetiva univoca.

La perspectiva de procesamiento-de-la-informacién, apo-
yada por quienes proponen el enfoque dominante racionalis-
ta computacional, representa el desarrollo més actual basado
en esos supuestos. Este enfoque sostiene que la realidad con-
siste en un conjunto ordenado de objetos independientes de
la mente, cuyo conocimiento coincide con un conjunto parale-
lo de representaciones internas derivadas del procesamiento
progresivo de la informacién externa. Definir la validez (o
verdad) del conocimiento por su grado de correspondencia
con la realidad externa conduce, inevitablemente, al postula-
do de un punto de vista externo, imparcial, que hace posible
analizar el conocimiento individual con independencia del
individuo que lo posee (el denominado “punto de vista del ojo
de Dios”; Putnam, 1981). Este énfasis en el principio de la
correspondencia implica necesariamente la primacia del am-
biente, por el que la adaptacién se convierte en un proceso
regulado externamente, que consiste en la modelacién conti-
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nua de un sistema de conocimiento por las presiones am-
bientales.

No obstante, la convergencia interdisciplinaria que ha te-
nido lugar durante los ltimos afics ha dado como resultado
algunos notables cambios epistemoldgicos en los conceptos
de “realidad” y “observador”. Estos cambios han vuelto insos-
tenible una teoria de la validez del conocimiento que excluya
la influencia del sujeto que conoce (Hayek, 1952; Gadamer,
1979; Jantsch, 1980; Maturana, 1988a; Maturana y Varela,
1987; Weimer, 1979).

Ya no se piensa que la realidad es inequivoca y fundamen-
talmente objetiva sino que se la ve como una red de procesos
pluridimensionales entrelazados, articulados simultdnea-
mente en miiltiples niveles de interaccién. Como dice Matu-
rana (1986), el cambio radical consiste en el paso de un uni-
versum independiente a una multiversa en coevolucién en la
que cada versum es igualmente vilido y tinico. En otras pa-
labras, vivimos en una pluralidad de mundos y realidades
personales posibles, creados por nuestras propias distincio-
nes percibidas. Hay tantos campos de existencia como tipos
de distincién construidos por el observador.

En consecuencia, al observador ya no se le puede asignar
la posicién privilegiada de alguien que mira desde afuera. Es
mds, toda observacién introduce en la red de procesos entre-
lazados una distincién ordenadora, a través de la cual las
posibles ambigiiedades causadas por las interacciones muil-
tiples y simultdneas adquieren, a los ojos del observador, un
caracter inequivoco y necesario. Cualquier observacién —le-
jos de ser “externa”, y por lo tanto “objetiva”— es autorrefe-
rencial. Siempre se refleja a si misma, es decir, al orden per-
ceptivo en que se basa, mas que a las cualidades intrinsecas
del objeto percibido. En consecuencia, el orden y la regulari-
dad propios de nuestro trato habitual con las cosas y con no-
sotros mismos no son dados de forma externa y objetiva, sino
que son un producto de nuestra continua interaccién con no-
sotros mismos y con el mundo. Entonces, la relatividad histé-
rica de los procesos de conocimiento se basa exclusivamente
en su naturaleza interactiva y constructiva, como lo ha ex-
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presado con claridad el conocido aforismo de la escuela chile-
na: “Todo lo que se dice es dicho por un observador a otro ob-
servador, que también podria ser é] mismo” (Maturana,
1978, pég. 31).

LA ONTOLOGIA DEL ACTO DE OBSERVAR Y LA
ESTRUCTURA DE LA EXPERIENCIA HUMANA

Puesto que sélo podemos percibir la realidad en que vivi-
mos desde dentro de nuestro orden perceptivo, la experiencia
humana nace de la experiencia de vivir, que, en este sentido,
representa la condicién ontoldgica primaria ineludible:

Como seres humanos nos encontramos aqui y ahora en la experien-
cia de vivir, en el lenguaje o del lenguaje, en situaciones de expe-
riencia a priori en las que todo lo que es, todo lo que sucede, es y
sucede en nosotros como parte de nuestra praxis vital. En estas cir-
cunstancias, cuanto digamos sobre el modo en que sucede algo tie-
ne lugar en la praxis de nuestro vivir como un comentario, como
una reflexién, como una reformulacién; en sintesis, como una expli-
cacién de la experiencia de nuestro vivir, y como tal, no reemplaza
ni constituye la praxis de vida que se propone explicar. (Maturana,
1986, pags. 3-4)

Los seres humanos no pueden separarse del modo en que
ven la vida, como consecuencia de la experiencia previa ge-
nerada por su praxis vital, y también porque forman parte
de una tradicién histérica especifica. Por lo tanto, toda com-
prensién es siempre el resultado de la interpretacién: ni
“subjetiva” (particular del individuo), ni “objetiva” (indepen-
diente del individuo) (Winograd y Flores, 1986). Esa inter-
pretacién es el producto emergente del proceso de regulacién
mutua que alterna continuamente entre experimentar Yy ex-
plicar, a través del cual los patrones de la actividad en curso
(experiencia inmediata) quedan sometidos a distinciones y
referencias, que generan un reordenamiento (explicacién) ca-
paz de cambiar la experiencia misma de los patrones. Como
subraya Maturana (1986), en el nivel de la experiencia inme-
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diata es imposible distinguir la percepcién de la ilusién. Por
ejemplo, la sensacién perturbadora de haber visto fugazmen-
te un fantasma es, para el sujeto que la experimenta, una
experiencia irrefutable; sélo pasando al nivel metaexperien-
cial de la coordinacién intersubjetiva de los pensamientos y
acciones a través del lenguaje puede el individuo explicar
esa experiencia en términos de —digamos— un efecto lumi-
noso, logrando de este modo transformarla y asimilarla a la
continuidad percibida de su praxis vital. En otras palabras,
la comprensién es inseparable de la experiencia humana, y
en consecuencia existir significa literalmente conocer. De
modo que, més que representar una realidad “dada” segin
una légica de correspondencia externa, el conocer es la cons-
truccién y reconstruccién continuas de una realidad capaz de
dar coherencia al curso de la experiencia del individuo orde-
nador (Arciero, 1989; Arciero y Mahoney, 1989; Mahoney,
Miller y Arciero, en prensa; Winograd y Flores, 1986; Varela,
1987).

Aunque ambos procesos pertenecen a la praxis vital, la
experiencia y la explicacién son apreciadas de modo diferen-
te por cada persona; el explicar, imponer distinciones cons-
cientes, es autorreferido a la propia actividad interna, mien-
tras que el experimentar, tan entrelazado con nuestro orde-
namiento del mundo, es normalmente “extrarreferido” a una
realidad externa 1inica, comiin para todos.

Consideremos, por ejemplo, un grupo de personas que asiste a un
concierto. Las experiencias de los diversos individuos variaran en
concordancia con sus intereses, antecedentes, estado actual, etcéte-
ra. Algunas de las cosas que experimenten corresponderdn a la
imagen de la sala y de los miembros de la orquesta, a los sonidos y
la belleza de la misica, y a la atmésfera global del lugar. Las expe-
riencias que cada persona tenga de los colores, los sonidos, la belle-
za y la atmésfera en términos fenomenolégicos se le aparecerdn co-
mo ocurriendo fuera de ella, es decir, en los términos de un realis-
mo ingenuo. Pero todo lo que acabamos de mencionar sélo se produ-
ce en el seno de las experiencias conscientes producidas por los sis-
temas nerviosos de las personas que se encuentran en la sala... En
otras palabras, la realidad humana del concierto es una construc-
cion del cerebro. Es creada y experimentada por el cerebro... nues-
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tro sistema nervioso es responsable de la construccién de la reali-
dad del ambiente humano. (Ritter, 1979, pdgs. 203-204)

Por lo tanto, la comprensién que se despliega a cada mo-
mento es un proceso circular, en el que una percepcién inme-
diata y técita de uno mismo y del mundo (experiencia a priori
de primer orden) es reordenada y estructurada mediante ap-
titudes lingiifsticas explicitas, en términos de proposiciones
distribuidas dentro de redes conceptuales. Este reordena-
miento posibilita nuevas dimensiones de experiencia, como
“verdadero-falso”, “subjetivo-chjetivo”, eteétera (experiencias
a posteriori de segundo orden).

En todos los seres vivos, el sistema afectivo-emocional se
corresponde con una percepcién del mundo inmediata e irre-
futable. Por lo tanto, desde un punto de vista ontolégico, no
es posible equivocarse sobre los sentimientos, dado que a
través de ellos podemos experimentar directamente nuestro
modo de ser, de manera que siempre somos como sentimos
que somos (Olafson, 1988, pdg. 109). Los errores sélo pueden
advertirse a posteriori, y dependen del punto de vista que
asumamos como observadores en el reordenamiento de nues-
tra experiencia., Por lo tanto, todo reordenamiento racional-
cognitivo (explicacién) consiste en actuar con la coherencia
de reglas semantico-légicas basadas en premisas tacitamen-
te proporcionadas por la experiencia inmediata y aceptadas
a priori. Todo sistema racional tiene una base emocional, y
esto explica por qué no se puede convencer a nadie con un
argumento légico si no ha aceptado antes su premisa a priori
(Maturana, 1988b).

La reestructuracién consciente-explicita hace accesibles
nuevos niveles de abstraccién, transformando la modulacién
continua de los estados internos en patrones de autocom-
prensién, que modifican la experiencia inmediata en curso y
facilitan su posterior articulacién. Entonces, mientras que la
experiencia apareceria como una condicién necesaria de toda
explicacién, también la explicacién es crucial para dar con-
gruencia y significado a los hechos de la vida. Como observé
Dostoievski hace méas de un siglo en Memorias del subsuelo,
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nadie puede dejar de explicarse a si mismo lo que le est‘é su-
cediendo, ¥ si un dia no pudiera explicarse algo a si mismo,
diria que se ha vuelto loco, lo que representa la dltima expli-
cacién posible.

Por lo tanto, experimentar y explicar, aunque diferentes
en términos de “inmediatez fijada” y “distanciamiento abs-
tracto”, son polaridades siempre presentes en la circularidad
incesante de nuestra comprensién, ya sea que abordemos lo
externo o a nosotros mismos. Ahora bien, la experiencia de
“ser un si{-mismo” es algo entrelazado con nuestra experien-
cia vital y nace de ella, de modoe que, segin Gadamer (1976),
“el si-mismo que somos no se posee: sélo podemos decir que
sucede” (pag. b5).

La interdependencia entre experiencia y explicacién que
subyace en la autocomprensién tiene el correlato de un pro-
ceso incesante de circularidad entre la experiencia inmedia-
ta de uno mismo (el “yo” que actia y experimenta) y el senti-
do de si-mismo que emerge como resultado de autorreferirse
de forma abstracta a la experiencia en curso (el “mi” que ob-
serva y evalia) (James, 1890; Mead, 1934; Smith, 1978,
1985). El si-mismo como sujeto (“yo”) y como objeto (“mi”)
aparecen por lo tanto como dimensiones irreductibles de una
dindmica de la mismidad cuya direccionalidad depende del
devenir de nuestra experiencia vital. Realmente, el “yo” que
actiia y experimenta estd siempre un paso por delante respec-
to de la evaluacién actual de la situacion, y el “mi” que evahia
se convierte en un proceso continuo de reordenamiento y re-
construccién del propio sentido consciente del si-mismo.

A continuacién delinearemos brevemente el marco teérico
que puede desarroilarse a partir de la perspectiva ontolégica
que acabamos de presentar.

UN ENFOQUE EVOLUCIONISTA
DE LOS PROCESOS DE LA MISMIDAD

El cambio epistemolégico de la relacién observador-obser-
vado, que realza desde el principio la interdependencia entre
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conocimiento y orden, ha llevado al primer plano a una nue-
va rama de la epistemologia: la epistemologia evolucionista
(véase Campbell, 1974). Este es un enfoque que utiliza y re-
laciona datos procedentes de la ciencia cognitiva, biolégica y
evolucionista, para rastrear los patrones y procesos subya-
centes a la interdependencia entre el conocimiento en evolu-
cién y los sistemas de conocimiento, de modo que esta meto-
dologia también es caracterizada como una epistemologia
“natural” (Maturana, 1978) o “experimental” (Ceruti, 1989,
Radnitzky y Bartley, 1987). En efecto, la aplicacién de una
perspectiva evolucionista para comprender la naturaleza
del conocimiento y el modo en que se adquiere revela que el
conocimiento mismo ha evolucionadoe junto con otros aspec-
tos de la vida, y ahora es reconocido como un campo especifi-
co de las ciencias naturales (Lorentz, 1973; Piaget, 1971;
Popper, 1972, 1975, 1982; Popper y Eccles, 1977). Con toda
Justicia, por lo tanto, Weimer (1982) ha afirmado que se
puede considerar que la epistemologia es una de las ciencias
psicolégicas, y en particular que la epistemologia evolucio-
nista deberia ser la base de cualquier metodologia congruen-
te de la psicologia cognitiva.

El hecho de que todo conocimiento refleja los imperativos
autorreferenciales especificos, a través de los cuales un siste-
ma viviente estructura su propia realidad, nos permite plan-
tear el problema de la aparicién de la mismidad en términos
biolégicos, asf como en términos de los procesos psicolégicos,
desplazando definitivamente todas las implicaciones “meta-
fisicas” o “intuicionistas” que durante mucho tiempo han im-
pedido su estudio. Realmente, si el conocimiento se dis-
tribuye a lo large de una progresién que va desde la primiti-
va conducta exploradora rudimentaria hasta la autoconcien-
cia humana, la evolucién aparece como una estrategia
regulatoria esencial que apunta a lograr la estabilidad en un
medio siempre cambiante, a través de la adquisicién de nive-
les mas complejos de funcionamiento autorreferencial auté-
nomo.

La mismidad es una consecuencia necesaria de sistemas estructu-
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ralmente complejos, que satisfacen ciertas condiciones impuestas.
El que conozcamos si-mismos encarnados por primates superiores
se debe, en efecto, a factores locales de esta regién del universo; los
si-mismos podrian encarnarse de un modo totalmente distinto.
(Weimer, 1982, pag. 3562)

El punto crucial para comprender la dindmica de la mis-
midad “en esta regién del universo” reside en la nocién de
autoorganizacién, seguin la cual los sistemas vivos, como
resultado de una imposicién evolutiva basica, se organizan y
actian para preservar su identidad/integridad como sistema
(Atlan, 1979, 1981, 1984; Jantsch, 1980; Nicolis y Prigogine,
1977; Maturana y Varela, 1980; Varela, 1979).

Sencillamente, €l devenir temporal de cualquier sistema
de conocimiento individual debe considerarse como el des-
pliegue de un procese autoorganizador que, a través del
desarrollo progresive de aptitudes cognitivas superiores,
construye con el tiempo un sentido de su propia identidad
dotado de rasgos unicos intrinsecos y continuidad histérica;
el mantenimiento de este sentido pasa a ser tan importante
como la vida misma. La interdependencia entre la mismidad
y los procesos de conocimiento permite que la generacién y
asimilacién de informacién sea regulada por las pautas de
autoidentidad estructuradas hasta el momento, y esto per-
mite a su vez el ordenamiento continuo de la experiencia a lo
largo de una dimensién unitaria y coherente.

Por otro lado, la autoorganizacién, en términos de cohe-
rencia interna, implica que todas las posibles presiones in-
ductoras de cambio que emergen como consecuencia de la
asimilacién continua de la experiencia estén subordinadas al
mantenimiento del “orden experiencial” (significado perso-
nal) sobre el que reposan la congruencia y la continuidad
percibidas del propio sf-mismo. Entonces, un sistema que se
autoorganiza puede alcanzar un equilibrio de interaccién en
una realidad siempre cambiante, en la medida en que las
presiones ambientales activen cambios viables en su orden
experiencial, que faciliten la aparicién de niveles mas inte-
grados de autoidentidad y autoconciencia.

/
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Por lo tanto, la adaptacién es la aptitud para transformar
la perturbacién que nace de la interaccién con el mundo en
informacién significativa para el propio orden experiencial.
La conservacién de una adecuacién adaptativa significa
esencialmente la preservacién del propio sentido del si-mis-
mo mediante la transformacién continua del mundo percibi-
do, y no por una mera correspondencia con él. Esto explica
por qué en la epistemologia evolucionista reciente, la nocién
de la viabilidad de los procesos de conocimiento se ha vuelte
mucho més importante que la de su validez (véase Zeleny,
1981).

Finalmente, el desarrollo de un sistema humano a lo largo
del ciclo vital estd regulado por una progresién ortogenética
(Brent, 1978, 1984; Prigogine, 1976; Werner, 1948, 1957); es
decir que los cambios en la asimilacién de la experiencia
producidos por la reorganizacién sistémica de las pautas de
coherencia interna, finalmente, desembocan en la aparicién
discontinua de niveles mas inclusivos de conocimiento de si
mismo y del mundo. El desarrollo de esta progresién se pare-
ce en muchos aspectos al patrén de “equilibrios interrum-
pidos” propuesta por los enfoques evolucionistas pluralistas
posdarwinistas (véase Gould, 1980). En realidad, el desarro-
llo vital no refleja una curva suave de adquisicién acumula-
tiva de conocimiento sino una curva discontinua en la que los
periodos de relativa estabilidad estructural son “interrumpi-
dos” por episodios de cataclismo de todo el sistema; en esos
episodios aparecen importantes reorganizaciones (revolucio-
nes personales), que se convierten en las siguientes “bases
de operaciones tcitas” de la viabilidad (Mahoney, 1991).

Ahora delinearemos brevemente los aspectos esenciales
que subyacen en la autoorganizacién humana del conoci-
miento, es decir, el “medio” en el que la mismidad toma for-
ma, y la dimensién existencial en la que se despliega.

La intersubjetividad y la autoindividuacién

En todos los primates se ha superpuesto al ambiente me-
ramente fisico un mundo social sumamente complejo, que
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' genera una realidad intersubjetiva en la que el conocimiento
i“_ de si mismo y del mundo siempre est4 en relacién con los
¢ otros. Asi es como la mayor viabilidad de la experiencia orde-
i nadora, mediante la sincronizacién y coordinacién mutua de
las acciones, va acompafiada de un incremento del aprendi-
'zaje intersubjetivo (imitacién, modelado, etcétera) y de un
aumento de la capacidad para la autoindividuacién. Estas
aptitudes se volvieron cada vez mas indispensables, a medi-
da que la adaptacién se fue transformando en un problema
social (Buss, 1987, 1988; Kummer, 1979; Passingham, 1982).

La capacidad para distinguir entre individuos es innata
en la organizaciéon de los primates, como lo demuestra clara-
mente el papel central del rostro en su sistema emocional.
La elaboracién progresiva de los mecanismos neocorticales,
que subyacen en la evolucién de la cognicién de los primates,
no depende del reemplazo de la conducta innata por la con-
ducta aprendida sino de la seleccién y control de la conducta
innata por la informacién almacenada conceptualmente
(Reynolds, 1981). Por lo tanto, el reconocimiento facial es un
rasgo del procesamiento neocortical, cuya progresién evolufi-
va va acompafiada por la aparicién de dimensiones inter-
subjetivas mas complejas (por ejemplo, relaciones madre-hijo
mas estrechas, competencia y lazos sociales), que requieren
una capacidad cada vez mayor para sintonizar con las con-
ductas y las intenciones de los otros, a fin de alcanzar una
adaptacién adecuada (por ejemplo, la obtencién de apegos
seguros, un rango social adecuado).

De modo-que el reconocimiento facial debe considerarse
como una forma de ordenamiento autorreferencial de la ex-
periencia intersubjetiva, que facilita la autoindividuacién.
Por un lado, la capacidad para distinguir entre varios indivi-
duos permite prever la percepcién que ellos tendrén de las
propias acciones, lo que mejora la sincronia y la reciprocidad
interaccionales. Por otra parte, la simulacién del modo en
que los otros consideraran las propias acciones entraiia la
capacidad para verse desde la perspectiva perciba por los
otros. Esto aumenta las posibilidades de autoindividuarse y
experimentar los propios limites.
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De modo que, en la coevolucién de la intersubjetividad y
la individuacién, que son los rasgos distintivos de la organi-
zacién de los primates, la capacidad de diferenciar entre el
sf-mismo y los otros aparece como la condicién esencial para
estructurar un autorreconocimiento estable. Los estudios so-
bre los procesos de autorreconocimiento, realizados utilizan-
do técnicas de imagen reflejada, han demostrado que la ex-
posicién previa a la interaccién con otros es el requisito
fundamental para que los grandes monos, frente a un espejo,
puedan relacionar con ellos mismos la imagen reflejada, lo-
grando de este modo una autoindividuacién rudimentaria es-
table (Gallup, 1970, 1977; Gallup, McClure, Hill y Bundy,
1971; Gallup y Suarez, 1986). Por lo tanto, en el curso de la
progresién evolutiva de los primates, el reconocimiento facial
y la imitacién son los primeros pasos del mecanismo de la
imagen reflejada que, junto con la aparicién del lenguaje,
originan los niveles m4s estructurados e integrados del auto-
rreconocimiento, caracteristicos de la autoconciencia hu-
mana. Una de las primeras manifestaciones claras del auto-
rreconocimiento en chimpancés se observé en una situaciéon
experimental que requeria simultdneamente una imagen re-
flejada (capacidad para la autorreferencia) y un lenguaje (ca-
pacidad para hacer distinciones en la experiencia inmediata)
(Gardner y Gardner, 1971). Al principio, los investigadores
ensefaron a su joven chimpancé hembra, Washoe, un len-
guaje de signos similar al idioma manual utilizado para la
comunicacién por los sordomudos; ese lenguaje contenia al-
gunas palabras, incluso el nombre Washoe, Posteriormente,
la chimpancé fue colocada frente a un espejo, y a la pregun-
ta: “;Quién es?”, Washoe contesté: “Es Washoe”. Con ello de-
mostré su capacidad para distinguir la imagen reflejada de
la experiencia inmediata y para conectar la primera con la
dltima (Morin, 1986; Morin y Piatelli-Palmarini, 1974).

Basicamente, el lenguaje va acompatiado por la aparicion
de un nuevo nivel de ordenamiento autorreferencial, en con-
cordancia con reglas léxicas y semdnticas que permiten la
reestructuracién de la experiencia inmediata en términos de
proposiciones, esto es, de “objetos” abstraidos del espacio y el
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tiempo para los que sera significativo el predicado de “verda-
dero” o “falso”. La posibilidad de compartir criterios comu-
nes de “verdad”, separados de la inmediatez de la experien-
cia, posibilita, a su vez, la aparicién de nuevas dimensiones
en la coordinacién reciproca de las acciones y las intenciones,
asi como en la negociacién de acuerdos mutuos.

La funcién bédsica del lenguaje como sistema orientador de la con-
ducta no consiste en la transmisién de informacién ni en la des-
cripcién de un universo independiente sobre el que podemos ha-
blar, sino en la creacién de un campo consensuado de comporta-
miento entre sistemas lingilisticamente interactuantes, mediante

el desarrollo de un campo cooperativo de interacciones (Maturana,
1978, pag. b0).

Naturalmente, la dimensién de la experiencia intersubje-
tiva que ofrece el lenguaje afiade la articulacién de las ap-
titudes ya existentes para la individuacién y el autorrecono-
cimiento, generando un sentido del si-mismo como sujeto
(“yo”) y como objeto (“mi”).

La aptitud acrecentada para la sintonia sincrénica con las
intenciones ajenas mediante interacciones lingiiisticas va
acompafiada por un mayor ordenamiento del flujo de los es-
tados internos y de los ritmos psicofisiolégicos que prestan
continuidad a la experiencia inmediata (“yo”). Junto a esto,
la capacidad para verse desde las perspectivas ajenas se ve
acrecentada por las aptitudes de abstraccién lingiiistica, lo
que da origen a un sentido reconocible sobre la percepcién de.

- la propia continuidad e igualdad (“mi”). Esta capacidad, se-

parada de la inmediatez del contexto interaccional, se con-
vierte en un instrumento esencial para reordenar la expe-
riencia inmediata y estabilizar la coherencia interna.

En otras palabras, la autoconciencia debe considerarse un
proceso ontolégico en el que la aptitud para lograr el equili-
brio en la distincién entre la experiencia inmediata y su
evaluacién, a través de las interacciones con otros indivi-
duos, va acompaiiada por la capacidad para referir el “yo”
que experimenta al “mi” que evalia. Entonces, dado que es
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un acontecimiento de nuestra praxis de vida, que es dis-
cursivo y de accién al mismo tiempo, la autoconciencia es
siempre conciencia de otros, y existe por medio del lenguaje
y dentro de un contexto histérico.

La conciencia que opera en una subjetividad descentrada es lin-
giiistica y de acci6n, inserta en una historia de practicas sociales,
Toma su ser de la préctica de sujetos que hablan y actiian mien-
tras responden al habla y a las acciones de otros. En virtud de este
préstamo, la conciencia se constituye por medio del didlogo. Se ad-
mite que la conciencia puede estar sola; puede conformar un solilo-
quio y presidir un acto individual en soledad. En todo esto, la con-
ciencia se experimenta como “mfa”. Pero estar solo es en si mismo
una modalidad peculiar de estar con otros; el soliloquio se lleva a
cabo mediante un lenguaje que pertenece a lo piblico, y los actos
individuales sélo tienen sentido dentro del contexto mds amplio de
las précticas sociales. Uno puede estar solo solamente porque ya
ha participado en la interaccién comunitaria con otros; uno puede
hablarse “por” y “a” si mismo sélo con una gramdtica que tiene una
historia social (Schrag, 1986, pag. 172).

Finalmente, la bipolaridad de los procesos de la mismi-
dad, en virtud de la cual el “yo” llega a reconocerse como un
“mi” a través de la “imagen reflejada” proporcionada por los
otros, traza una demarcacién ontolégica irreductible entre lo
“subjetivo” y lo “objetivo”, el “sentido interior” y el “sentido
exterior”, la “experiencia” y la “explicacién”; esa delimitacién
es basica para el despliegue de nuestra praxis de vida como
seres humanos. Tanto en las concepciones orientales como en
las occidentales del si-mismo encontramos un si-mismo bipo-
lar. No obstante, en vez de diferenciarlo, Oriente tiende a ex-
perimentar el si-mismo como simultdneamente subjetivo y
objetivo, mientras que Occidente se inclina a diferenciar el
interior (el si-mismo como sujeto) del exterior (el si-mismo
como objeto), percibiendo en consecuencia los objetos “exter-
nos” como si tuvieran una existencia independiente del ob-
servador (Johnson, 1985).
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El significado como dimensién humana de la existencia

El aspecto més singular de la experiencia humana es su
“esfuerzo en pos del significado”, como surge con evidencia
tanto desde el punto de vista evolucionista como del ontoge-
nético,

En cuanto al aspecto evolucionista, la aparicién del len-
guaje y la autorreferencia reflexiva —que transforma la in-
mediatez de la vida en una circularidad incesante entre la
experiencia y la explicacién— hace de la construccién del
significado un ingrediente esencial del proceso de la autoin-
dividuacién y del autorreconocimiento.

La autoconciencia humana quiebra la unidad del hombre con la
naturaleza. La autoconciencia con pensamiento anticipative ¥ re-
trospectivo origina la condicién existencial humana. Por lo menos
durante los tltimos 50.000 afios, nosotros y nuestros antepasados
nos hemos enfrentado al enigma (teniamos las palabras con qué
plantearlo) de nuestra procedencia, de por qué estamos aqui y de
qué sucede cuando morimos. Pero, como sabemos, no se trata de
simple curiosidad. Desde que el lenguaje reflexivo hizo de nosotros
personas, nos hemos preocupado por nosotros y por otros como per-
sonas. Entonces, la inevitabilidad de la muerte propia y de los seres
queridos, y la impredecibilidad arbitraria de la muerte por hambre,
enfermedad, accidente, predacién o ataque humano, se vuelve la
ocasién, no ya de un momentdneo terror animal, sino de lo que es
potencialmente una angustia humana irremediable. Y la bisqueda
de significados compatibles con una vida humana de mortalidad
autoconsciente se convierte en una urgencia de vida o muerte... Pe-
ro, a diferencia de lo que dice el mito antiguo, nuestros antepasados
no pudiercn haber sido expulsados del Jardfn del Edén de la natu-
raleza en un “trauma de nacimiento” sibito, tragico. Incluso aun-
que el completo logro final de la competencia lingiiistica se elaboré
muy rdpidamente, tras haberse encontrado los principios estructu-
rales generativos bésicos del lenguaje humano, la personalidad au-
toconsciente, con el desafio imperativo de encontrar un significado
de respaldo frente a la mortalidad de la criatura, debe haber apare-
cido a lo largo de un cierto perfodo. Si esto es asi, los recursos
simbdélicos de las comunidades humanas portadoras de lenguaje
pudieron satisfacer la necesidad de sentido a medida que fueron na-
ciendo. Asi aparecieron los miltiples mundos del mito, el ritual yla
religién, que han proporcionado las respuestas tradicionales al inte-
rrogante de qué significa ser humano (Smith, 1978b, pag. 1055).

\
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La estructura social de la realidad humana hizo posible,
desde el principio, que el significado nuclear del ser humano
se fundara sobre las emociones activadas por interacciones
reciprocas con otros; esas emociones se encaminaban a man-
tener la coordinacién y el consenso entre las personas. Por lo
tanto, la bisqueda humana de significado debe considerarse
como el desarrollo de una comprensién proactiva influida por
un conjunto de condiciones intersubjetivas especificas e ine-
ludibles (relaciones progenitores-hijo, lazos sociales, cohe-
sién de grupo, etcétera), que definen una gama de emociones
prototipicas (apego y amor, duelo y afliccidn, etcétera) para
compartir significados en los términos de una dimensién
compartida simbélico-lingiifstica.

En el nivel individual, esta biisqueda continua de signifi-
cado adquiere la forma de la construccién y el mantenimien-
to, durante todo el ciclo vital, de un significado personal cohe-
rente; el sujeto que experimenta (“yo”) se relaciona con el
“significado de ser humano”, como prescribe la tradicién en
la que vive, siendo capaz asi de definirse y reconocerse de un
modo continuo e inequivoco (“mi”). Por un lado, la modula-
cién emocional conectada con el proceso de demarcacién entre .
el si-mismo y los otros determina el desarrollo de cualquier
dimensién personal de significado; ademas, la diferenciaciép
“yo”/“mi” consecuencia de esa demarcacién corresponde al ti-
po de comprensién ontoldgica incluida en los términos del
significado personal. Realmente, toda diferenciacién de los
propios limites implica.una comprensién ontolégica (el modo
en que el “m{” es capaz de evaluar a su “yo” que experimen-
ta), en la que el significado personal representa el proceso
proactive. Es decir, que un ordenamiento fluyente de redes
de acontecimientos significativos interrelacionados permite
una experiencia del mundo capaz de activar patrones de
modulacién emocional (“yo”), reconocibles especificamente
como la unidad y continuidad en el tiempo del propio si-mis-
mo (“mi”).

En otras palabras, desde una perspectiva autoorganizati-
va, producir un mundo coherente es la condicién primera y
ultima para tener una autoidentidad consistente con el sig-
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nificado personal como comprensién proactiva que revela un 2. LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES
modo especifico de ser, que se convierte en la nocién clave DEL SI-MISMO

para la elaboracién de una teoria ontolégica de la personali-
dad. Esto es lo que intentaremos conseguir en los capitulos
siguientes de la primera parte de este libro.

Como el ambiente humano de la evolucién y el desarrollo
corresponde esencialmente a una realidad interpersonal, a
la que el lenguaje estructura y otorga consistencia, todo co-
nocimiento del mundo reposa siempre sobre la experiencia
intersubjetiva y es transmitido por ella. Se diria que un re-
cién nacido humano estd naturalmente dotado de capacidad
para la experiencia intersubjetiva, es decir, de una propen-
sién innata a conocer a la gente y a si mismo en relacién con
otros (Trevarthen, 1979, 1982). Si bien el autoconocimiento
tiene su fundamento epistemolégico en la semejanza percibi-
da en las interacciones con los otros (Cooley, 1902; Hamlyn,
1974; Mead, 1934), su desarrollo ontolégico se produce a tra-
vés de procesos crecientemente individualizados de diferen-
ciacién del propio si-mismo respecto de los atributos y signifi-
cados comunes, compartidos con los otros: una diferenciacién
singular sobre los otros modos de experimentar la vida (no
sf-mismo), sobre la que reposa la posibilidad misma de la au-
topercepcién. Convertirse en un si-mismo ontolégico corres-
ponde a un ordenamiento autorreferencial de la tensién
esencial percibida en la sincronia interaccional con los de-
mas. La semejanza percibida de los otros es el requisito ne-
cesario para experimentar un sentido de ser persona, pero,
al mismo tiempo, la diferenciacién sobre esa similitud perci-
bida es la condicién necesaria para experimentar un sentido
del sf-mismo. El equilibrio oscilante, inherente a ese ordena-
miento autorreferencial, debe considerarse como un resulta-
do del proceso perpetuo de negociacién de un consenso mu-
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tuo con los otros y de la aceptacién, por parte de ellos, que
tiene lugar sin interrupcién. A lo largo de todo el desarrollo
vital, la diferenciacién si-mismo/no si-mismo actia como el
principio autoorganizador basico que subyace en el proceso
ontolégico de la individuacién psicolégica y existencial (la
autoidentidad y el significado personal).

Para llegar a un cuadro unificado de la dindmica evoluti-
va de la autoidentidad, serd itil tener presentes los niveles
diferentes (pero estrechamente entrelazados) de los procesos
pertinentes:

1. El modo en que las interacciones estructuradas con otros especi-
ficos (procesos de apego) estdn implicadas en la aparicién del si-
mismo, a la vez como sujeto (el “yo”, es decir, el sentido del si-
mismo experimentado de forma directa e inmediata) y como ob-
jeto (el “mi”, es decir, el si-mismo que unoe llega a conocer a tra-
vés de la propia conducta).

2. Los procesos emocionales y cognitivos que articulan esos subsis-
temas en un proceso autorreferencial especifico de significado
personal.

EL APEGO Y LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES DEL SI-MISMO

Ya nadie discute que, desde las primeras fases del desa-
rrollo, el nifio estd dotado de sentimientos bésicos, asi como
de la capacidad basica para comunicarlos mediante mecanis-
mos expresivo-motores, principalmente centrados en el siste-
ma facial. La propensién a modular las contingencias am-
bientales con reacciones emotivas expresa muy bien la apti-
tud del nifio para sintonizar con los otros, y en particular con
otros seres significativos como sus cuidadores (Buck, 1984;
Ekman, 1972, 1984; Fox y Davidson, 1984; Izard, 1977,
1980; Reite y Field, 1985; Plutchik, 1984).

En efecto, la interdependencia y reciprocidad de los rit-
mos psicofisiolégicos entre el nifio y su cuidador parece ser
intrinsecamente codependiente, y coexistir con la actividad
del nifio en el ordenamiento de la percepcién del si-mismo y
del mundo desde el primer momento (Bell y Ainsworth, 1972;
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Brazelton, Koslowski y Main, 1974; Stayto, Hogan y Ains-
worth, 1971). Ademas, muchos datos indican que incluso du-
rante la gestacion existe un verdadero “aprendizaje intraute-
rino”, resultado de la participacién activa del feto en esa re-
ciprocidad ritmica (Brazelton, 1983; Ianniruberto y Tajani,
1981; Milani Comparetti, 1981).

Si se considera el conocimiento como un proceso autoor-
ganizador (es decir, como un modo viable de “producir un
mundo” mientras se “estd en é1”), la fuerte tendencia a esta-
blecer lazos emocionales estrechos con los cuidadores se des-
taca como la condicién ontolégica fundamental subyacente a
todo posible ordenamiento de la experiencia. Por medio del
ordenamiento autorreferencial realizado en su busqueda de
proximidad con los cuidadores, el nifio puede acceder a las
dimensiones del intercambio con el mundo, y percibir el flujo
sensorial a lo largo de un proceso de aproximacién-evitacion,
centrado y equilibrado sobre las figuras del apego. En otras
palabras, la sincronizacién con una fuente externa identifi-
cable de ritmos ciclicos transforma una dimensién espacial,
de otro modo incognoscible, en una realidad altamente per-
sonal, que se vuelve comprensible mediante pardmetros fisi-
cos relativamente simples; entonces, incluso la atribucién de
cualidades espaciales (proximidad-distancia) al mundo que
nos rodea reposa en una percepcion intersubjetiva de ese
mundo. Al mismo tiempo, la conjuncién del flujo de los pro-
pios estados internos con un conjunto ordenado, externo, de
ritmos e interacciones, hace posible percibir regularidades
recurrentes en ese flujo y sintonizar de modos mas especifi-
cos las propias oscilaciones de aproximacién-evitacién. Asi-
mismo, toda posible atribucién de cualidades emocionales al
curso de las reacciones psicofisiolégicas va acompafiado por
una similitud percibida de los otros seres significativos.

En vista de que la bisqueda de proximidad con los cuida-
dores y las aptitudes autoorganizadoras parecen estar inex-
tricablemente entrelazadas, resultar4 1itil examinar los pro-
cesos intersubjetivos que median la interdependencia entre
el apego y el si-mismo.

Dado que, como primate, estd dotado de procesos neocorti-
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cales que regulan el reconocimiento facial, el nifio humano
presenta desde el momento del nacimiento una aptitud espe-
cifica para imitar las acciones de los cuidadores (Field y
otros, 1982). M4s que un mecanismo instintivo de liberacién
(es decir, un acoplamiento pasivo entre una respuesta y la
presencia de un estimulo especifico), el reconocimiento facial
y la imitacién por parte del recién nacido son en realidad ac-
tividades ordenadoras autorreferenciales. Mediante la coor-
dinacién intermodal, se conectan los datos perceptuales del
sistema visual con otras modalidades perceptivas (por ejem-
plo, la realimentacién propioceptiva, la modulacién psicofi-
siolégica) y se ordenan en pautas afectivo-motrices de res-
puesta (Meltzoff y Borton, 1979; Meltzoff y Moore, 1985; Za-
jonc y Markus, 1984). Si el reconocimiento facial, como pa-
trén de conducta, ya refleja un procedimiento autorreferen-
cial para relevar y coordinar las diferentes modalidades sen-
soriales, debiera ser claro el modo en que, en un nivel organi-
zativo superior, la sintonia emocional reciproca entre los ges-
tos de los cuidadores, por una parte, y la imitacién del nifio,
por la otra, podria ser activamente ordenada por el pequefio
en unidades primordiales recurrentes de autopercepcién.

El papel organizativo del apego en el desarrollo de un sen-
tido del si-mismo como sujeto (“yo”) y como objeto (“mi”) pue-
de delinearse como sigue.

Mientras la sintonia con una fuente sincrénica de estimu-
los regulares organiza el flujo sensorial en una corriente de
ritmos psicofisiolégicos recurrentes, los aspectos emocionales
del apego transforman las tonalidades afectivas en médulos
emocionales especificos. Por medio de estimulos regulares
derivados de la conducta y de las motivaciones de los cuida-
dores, el nific puede empezar a vincular sentimientos bdsicos
difusos con percepciones, acciones y recuerdos, convirtiéndo-
los en esquemas emocionales especificos susceptibles de ex-
periencia subjetiva. La aparicién de la experiencia subjetiva
va acompaiiada por la percepcién de que uno es una entidad
diferenciada de los otros objetos y personas del mundo cir-
cundante. Los ritmos psicolégicos y los esquemas emociona-
les se convierten en ingredientes basicos de la conciencia in-
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fantil, que es verdaderamente afectiva en su naturaleza y
cualidad (Buck, 1984; Emde, 1984; Izard, 1980). Por lo tanto,
el propio sentir, inmediata y directamente percibido como un
sentido cinestésico interior (el “yo”), se organiza de forma
primaria en torno de esquemas emocionales prototipicos di-
ferenciados a través de la reciprocidad del apego con los cui-
dadores.

El “yo” llega a verse como un “mi” (es decir, como a las
otras personas del mundo circundante)} sélo a través de la
conciencia que los cuidadores tienen de su conducta. La anti-
cipacién de la percepcién que tienen los otros de nuestras ac-
ciones facilita el reconocimiento de patrones de esquemas
emocionales a partir de la corriente de estados interiores re-
currentes, estructurdndolos en experiencias emocionales es-
pecificas, conectadas con intenciones relacionadas y conduc-
tas orientadas-hacia-metas. La observacién sugiere que las
percepciones de su imagen, que los nifios obtienen a través
de la conducta de los cuidadores, no se limitan a las situacio-
nes en las que los progenitores intentan satisfacer las nece-
sidades bdsicas del nifio. La imitacién por parte de los proge-
nitores de la conducta del nifio es muy comun desde los peri-
odos mds tempranos (Bretherton y Waters, 1985; Harter,
1983) y, muy probablemente, esa imitacién es una clave
esencial que permite al nifio reconocer como propias las ca-
racteristicas y aptitudes con las que los cuidadores lo peci-
ben como persona. En otras palabras, la autoconciencia nace
de una autorreconocibilidad hecha posible por la aptitud em-
patica para asumir como propias las actitudes ajenas. Elabo-
rar una autoimagen consciente consiste en delimitar el perfil
del “mi” a partir del “yo” percibido.

La diferenciacién sf-mismo/otro es un proceso complejo,
de maultiples niveles, en el que el sentido que tiene el actor
(*mf”) de su singularidad y unicidad (“yo”) se encuentra tan-
to en la sintonia con los otros como en la diferenciacién res-
pecto de los otros, siendo ambas condiciones igualmente ne-
cesarias para la experiencia. Por una parte, el proceso inter-
subjetivo del conocimiento a partir de la comprensién de otra
persona entrafia identificarse con, en la medida en que siem-
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pre se despliega en variables empaticas (sentir-lo que otrp
siente) sostenidas y mediatizadas por una semejanza perci-
bida con otro ser significativo -—es decir, un compromiso
emocional con una figura de apego (Hoffman, 1975, 1978)}—.
Por otro lado, percibir la semejanza de los sentimientos de
otros como requisito para reconocer un sentimiento equi_vg-
lente en el si-mismo significa delimitar la propia subjetivi-
dad respecto de la objetividad de una realidad interpersonal
compartible.

La idea de modelos operantes interiores de las figuras de
apego y si-mismo implica claramente la organizacifin.de un
sisterna para transformar la experiencia intersubjetiva en
conocimiento personal (Bowlby, 1969, 1983, 1973, 1980;
Bretherton y Waters, 1985). En este sentido, una figura de
apego no corresponde a una representacién isomorfa de la
conducta de los cuidadores dentro de una modalidad senso-
motriz especifica, como si fuera una especie de entidat‘i per-
ceptiva que regula la informacién sobre los acontecin_nen-tos
relacionados con el apego. Por el contrario, la interiorizacién
de una figura de apego, en una modulacién ritmica y auto-
rreguladora de estados interiores, en realidad lleva a conver-
tir la configuracién intermodal de médulos afectivo-sensomg-
tores en una configuracién unificada, de la que puede deri-
var un sentido del si-mismo y del mundo.

Asf como el reconocimiento facial va acompaiiado por un
autoordenamiento en la autopercepcién y la experiencia cor-
poral, la imitacién de otra persona o la identificacién con ella
corresponden a la percepcién de uno mismo como “ser en el
mundo”. Un nifio, cuando evalia una situacién de estimplo
con referencia al rostro de la madre (referenciacién social;
Campos y Stenberg, 1981; Klinnert y otros, 1983), percibe un
sentido reconocible de su ser en una situacién especifica a
través de la comprensién del estado afectivo de la madre.
Por lo tanto, la referenciacién social es un proceso bdsico que
ordena la intersubjetividad inherente al sistema de apego
(es decir, que la imagen del otro corresponde a una percep-
cion del si-mismo). .

A lo largo del desarrollo, todo cambio de nivel en las apti-
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tudes intersubjetivas (por ejemplo, desde el mero sentido de
la existencia de los otros a la perspectiva conceptual) va
acompaiiado por un incremento paralelo de la capacidad pa-
ra la sintonfa empatica (por ejemplo, desde la imitacién a la
identificacién). Por lo tanto, sentirse emocionalmente involu-
crado en la percepcién de una semejanza con otros seres sig-
nificativos parece ser la condicién esencial que subyace en
todo desarrollo del conocimiento ontolégico durante el desa-
rrollo vital. En la referenciacién social concreta de las etapas
de la maduracién, la intersubjetividad del nifio estd en gran
medida ligada a la situacién existencial inmediata, de modo
que la sensacién de ser una persona singular y especifica
suele alcanzarse mediante una identificacién emocional con
las figuras de apego. La referenciacién social abstracta de la
madurez, que desprende al individuo del aspecto presente de
la interaccién, permite obtener una sensacién definida de
realidad personal por medio de la construccién de semejan-
zas percibidas méds abstractas con los otros seres significati-
vos, como en las relaciones amorosas comunes. En todos los
casos, ya exista una identificacién emocional con la imagen
ajena o una construcciéon m4s abstracta, sentirse involucrado
en una interaccién tnica y exclusiva es crucial para producir
un gentido del mundo capaz de producir una cualidad de au-
topercepcién (“yo”) reconocible como el propio si-mismo
(“mf”). En este sentido, la singularidad percibida de los lazos
significativos puede actuar de un modo analogo a los princi-
pios sintacticos organizativos que subyacen a una estructura
semdntica de comprensién (Marris, 1982), desempefiando de
este modo un papel esencial en el desarrollo de cualquier re-
lacién afectiva.

LA UNIDAD ORGANIZATIVA DEL DOMINIO
EMOCIONAL

En una dimensién espacio-temporal aprehensible en tér-
minos de proximidad-distancia respecto de una base segura
de apego, la sintonia psicobiolégica con los cuidadores permi-
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te al primate humano recién nacido ordenar el flujo senso-
rial en sentimientos s6lo descodificables sobre un proceso de
aproximacién-evitacion. En los primates, todo ordenamiento
de la realidad va acompaiiado de una experiencia intersubje-
tiva, de modo que el apego actiia regulando la oscilacién rit-
mica entre patrones psicofisiolédgicos inductores de excita-
cién (exploracidn, juego), y patrones psicofisiolégicos reducto-
res de la excitacion (seguridad, aferramiento), y también re-
gulando el miedo y la ira mediante la conmutacién de esos
mismos patrones (Fox y Davidson, 1984, Reynolds, 1981,
Suomi, 1984).

En el nivel humano, la estructura y calidad de la primera
reciprocidad emocional, inherente a los patrones de apego en
el cursoe del desarrollo, estd estrechamente correlacionada
con la experiencia que tiene el nifio de la accesibilidad de los
cuidadores, en respuesta a su necesidad de proximidad y
contacto. A partir de la gran variedad de respuestas posibles
que pueden dar los progenitores a esa bisqueda de contacto,
condicionada por el esquema de referencia limitado del nifio,
se despliega un conjunto finito de experiencias sobre la acce-
sibilidad de los cuidadores. Es decir, que se siente que el ac-
ceso a los cuidadores es seguro, y entonces también lo es el
apego presentado, o el acceso se experimenta como bloquea-
do, y el nifio muestra un apego inseguro-evitativo o bien el
acceso se percibe como impredecible y lo acompafia un apego
inseguro-ambivalente (Ainsworth y otros, 1978; Bretherton,
1985; Main, Kaplan y Cassidy, 1985). La presencia de orga-
nizaciones del apego centrales desde las primeras etapas del
desarrollo demuestra claramente las aptitudes reguladoras y
organizadoras del si-mismo que presentan los procesos del
apego. Esencialmente, éstos consisten en coordinar diversos
patrones de médulos inductores y reductores de la excita-
¢i6n, ajustando su modulacién por medio de la ira y el miedo
(es decir, apegos ambivalentes o evitativos) para producir un
nivel viable de reciprocidad emocional (seguridad-proximi-
dad).

Una organizacién central de apego es el resultado de un
proceso de seleccién y estabilizacién del flujo de estados in-

LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES DEL SI-MISMO 39

ternos recurrentes, y de los ritmos psicofisioldgicos de los pa-
trones de autopercepcién, y los vuelve accesibles a la evalua-
c16n y reconocimiento por parte del sujeto que los experimen-
ta. En otras palabras, si una relacién de apego es un proceso
autorreferencial para “tener un mundo” mientras se “estd en
él”, la estabilidad de los patrones infantiles de apego refleja
un modo de “producir un mundo” capaz de producir una cali-
dad de autopercepcién (“yo”) reconocible como el propio si-
mismo (“mi”).

Trazar los limites del “mi”, mientras se organiza el “yo”,
es un proceso evolutivo complejo y de niveles miiltiples, que
se despliega gradualmente a medida que el niiio logra su au-
torreconccimiento (por ejemple, la capacidad para reconocer
y responder al sf-mismo con independencia de las contingen-
cias perceptuales inmediatas) (Bertenthal y Fischer, 1978;
Lewis y Brooks-Gunn, 1979). La capacidad para percibirse
con un sentimiento de permanencia y continuidad en el es-
pacio-tiempo (la etapa piagetiana de la conservacién del ob-
jeto) va acompanada por una mayor conciencia de la diferen-
ciacién entre el si-mismo y los otros, como se refleja en la
primera aparicién del miedo a los extrafios, que son los
“otros” por excelencia (Wolf, 1982). Un incremento en la per-
catacién de los otros como objetos distintos va acompaiiado
por un aumento en la comprensién de que también uno es un
objeto distinto.

Un sentido del si-mismo perfectamente estable, aunque
rudimentario, permite el despliegue de un nuevo nivel de au-
torreferencialidad: empezar a referir a uno mismeo la inme-
diatez de la propia experiencia (“yo”), con lo que se puede em-
pezar a reconocerla (“mi”). En otras palabras, el sentido ex-
perimentado del si-mismo, una vez focalizado y apreciado,
estd en condiciones de originar un segundo orden de expe-
riencias autorreferidas: las autoexplicaciones, es decir, un re-
ordenamiento de la experiencia inmediata que la hace reco-
nocible y comprensible. De modo que el autorreconocimiento
delimita, a partir de la percepcién de ser distinto de los otros,
un sentido definido de individualidad (“mi”) desde el propio
sentimiento singular y global de estar separado (“yo”).
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Si consideramos el conocimiento humano desde una pers-
pectiva ontolégica podemos afirmar que, en el ciclo vital del
hombre, el autorreconocimiento es la primera explicacién
que podemos darnos de nuestro sentimiento de estar vivos.
De modo que afrontamos una diferenciacién ontolégica pri-
maria, en la que un sentido de reconocimiento relativamente
estable nace de una demarcacién igualmente estable entre la
autopercepcion (el “sentido interior”, experimentado subjeti-
vamente) y la percepcién del mundo (el “sentido exterior”,
experimentado objetivamente con los otros). La integracién
de los sentidos interior y exterior, crucial para el manteni-
miento de la propia coherencia interna, permite una auto-
rreferencialidad mads articulada en los procesos de conoci-
miento. Entonces, toda informacién de la percepcién del
mundo se corresponde con informacién sobre el si-mismo
(por ejemplo, el modo en que las percepciones de los otros re-
gulan la evaluacién del “m{”) y, a la inversa, el desarrollo del
autoconocimiento corre paralelo con el proceso por el que el
individuo llega a comprender la realidad (por ejemplo, el mo-
do en que el contenido organizativo del “yo” influye en la es-
tructuracién de los rasgos definitorios del si-mismo y el
mundo).

La estabilizacién de un sentido del si-mismo, que corre
paralela con el proceso del autorreconocimiento, se produce
por medio de la unién de ritmos motores psicofisioldgicos y
de médulos sensoriales, motores y emocionales, dentro de un
nucleo autoordenador de la actividad afectiva, auténoma y
de conducta. Se ordenan grupos de esquemas emocionales
(por ejemplo, escenas prototipicas cargadas de afecto, abs-
traidas de acontecimientos y situaciones experimentadas re-
petidamente) en un lazo oscilante, recursivo, capaz de gene-
rar un sentido de autopercepcién, junto con emociones y con-
ductas especificas, y de autorregulacién por medio de la acti-
vacién/desactivacién ritmica de sus tonalidades emocionales
opuestas (Mineka y otros, 1981; Solomon, 1980). Asi, la acti-
tud evitativa que presentan los hijos de progenitores que los
rechazan es la dindmica que equilibra a cada momento esta-
dos emocionales opuestos, como el apego y la ira, una dina-
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mica dirigida a preservar el nivel de reciprocidad emocional
compatible con la inaccesibilidad percibida en la relacién. El
intercambio ritmico entre estados emocionales opuestos es
interno del nifio, y no tiene ninguna referencia directa al cur-
so presente de la relacién; ocurre como si el contacto mismo
suscitara ira y repliegue, y el repliegue condujera de nuevo
al contacto que lleva otra vez a la ira y al repliegue (Cassidy
y Kobak, 1988; Main y Weston, 1982). La capacidad para
mantener y regular el propio sentido del si-mismo reposa en
la unidad organizativa que desde el principio adquiere el as-
pecto emocional en desarrollo.

El movimiento ritmico y oscilante entre piezas bésicas de
esquemas emocionales opuestos proporciona el contexto des-
codificador para la diferenciacién posterior de todo un con-
junto de emociones discretas. Es decir, la diferenciacién emo-
cional aparece como un proceso de “ensamblaje con el pa-
trén” entre esquemas emocionales preformados y sentimien-
tos activos. La biisqueda de coherencia interna, que sesga
sobre todo posible patrén descodificador, actiia como el prin-
cipal regulador, y da unidad y continuidad funcional en el
tiempo a la totalidad del desarrollo, mientras la percepcién
de la discrepancia actua como desencadenante esencial para
la diferenciacién de nuevas tonalidades emocionales (Guida-
no, 1987). Por otra parte, el control descentralizado que go-
bierna el lazo recursivo de las unidades modulares de proce-
samiento permite mantener un sentido del si-mismo a través
de una recombinacién de estos médulos dentro de diversos
subsistemas. Asi, la activacién de la ira, aunque especifica-
mente impuesta por una clave perceptiva como el rechazo o
la amenaza de rechazo, puede convertirse en parte del patrén
del apego (Reynolds, 1981; Sander, 1975), tanto como de la
exploracién y el juego (Suomi, 1984), proporcionando continui-
dad y unidad a la experiencia inmediata de uno mismo. En el
proceso, el despliegue gradual de aptitudes cognitivas concre-
tas proporciona una mayor estabilidad al sentido actual del
sf-mismo, y las relaciones escolares y con los compaiieros am-
plfan progresivamente el campo de la experiencia, promo-
viendo la articulacién progresiva de ese sentido del si-mismo.
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Una vez que el sentido del si-mismo que aparece a través
de una organizacion central de apego ya est4 establecide, un
nivel mas estructurado y articulado de autorreferencialidad
regula la dindmica entre los limites subjetivos y objetivos de
dicho si-mismo, produciendo nuievas dimensiones de expe-
riencia intersubjetiva y, por lo tanto, de autoconocimiento.
Ser capaz de diferenciar la subjetividad de la experiencia in-
mediata de uno mismo, y la objetividad de la percepcién que
tienen de uno los cuidadores, supone el reordenamiento au-
torreferencial de la propia experiencia inmediata (“yo”) como
si fuera un objeto (“mi”), es decir, desde el punto de vista
percibido de los cuidadores. La modulacién psicofisiolégica y
afectiva proporcionada por la oscilacién ritmica entre los es-
quemas emocionales prototipicos puede ser evaluada por
medio de un sentido definido del si-mismo que surge del in-
cremento de conciencia de la distincién entre uno y los otros.
De este modo, se vuelve posible un reordenamiento continuo
de la propia experiencia inmediata para hacerla coherente
con ese sentido del si-mismo. Todo ordenamiento de la expe-
riencia inmediata fiene lugar en el nivel de los procedimien-
tos de conocimiento explicito, que se vuelven posibles por el
crecimiento cognitivo gradual; es decir, que las consecuen-
cias experimentadas de los acontecimientos y acciones son
abstraidas constituyendo un marco conceptual de causa y
efecto, y almacenadas de forma accesible y manipulable (ex-
pectativas, creencias, procedimientos para la resolucién de
problemas, etcétera). Los procedimientos de conocimiento
explicito son procesos autorreferenciales, que apuntan a dar
coherencia a la experiencia tacita en curso; es decir, que el
procesamiento de expectativas, creencias, etcétera, es la mo-
dalidad esencial para evaluar y reconocer la experiencia in-
mediata de cualquier situacién dada, y darle coherencia con
el propio sentido de continuidad.

De modo que, a medida que los procesos evolutivos se
vuelven mds complejos y multidireccionales, se necesitan
dispositivos conceptuales més integradores para sostener
una visién dindmica general, tanto de la interdependencia
entre afecto y cognicién como de la parte que ella desempefia
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en la diferenciacién de los limites del si-mismo. En nuestra
opini6n, desde la perspectiva de la autoorganizacién, el mar-
co conceptual proporcionado por la teoria del guién (Abelson,
1981; Carlson, 1981; Carlson y Carlson, 1984; Tomkins,
1978, 1987) ofrece posibilidades integradoras muy interesan-
tes. En particular, la idea de los guiones nucleares y de las
escenas nucleares (el guién nuclear es un conjunto de reglas
ordenadoras para la conexién de ensambles de escenas pro-
totipicas cargadas de afecto —escenas nucleares— que se re-
ordenan continuamente como resultado de su propia activi-
dad) puede utilizarse para explicar el modo en que la auto-
rreferencialidad del conocimiento ontolégico (estabilizacién y
mantenimiento de los limites del si-mismo) subyace a toda
interaccién entre afecto y cognicién. Para ello, los afectos
esenciales que caracterizan el procesamiento de los guiones
—cuyo desarrollo puede rastrearse desde la primera infancia
(Bretherton, 1984; Nelson y Ross, 1982)— puede esquemati-
zarse como sigue:

1. El procesamiento de los guiones dirige la atencién ha-
cia el modo en que el afecto y la cognicién, aunque diferen-
ciados por la forma en que procesan los datos (inmediatez vs.
distanciamiento), terminan adquiriendo una interdependen-
cia especifica en un proceso autoorganizador como el de la
diferenciacién de los limites del si-mismo.

M4s especificamente, la activacién de escenas nucleares
opuestas produce simultdneamente una “percepcioén del
mundo” idiosincrdsica, unida a un patrén especifico de auto-
percepcién (“yo”) que se vuelve reconocible como el propio si-
mismo (“mi”) por medio del procesamiento de guiones. En
otras palabras, la modulacién psicofisiolégica conectada con
el miedo sélo puede apreciarse experimentdndose en peligro
(“yo”), y reconociendo el miedo como una emocién coherente
con el propio sentido de continuidad y de ser distinto de los
otros (“mi”), en virtud de las expectativas, las creencias, la
conducta, etcétera, que de esta forma pueden generarse res-
pecto del si-mismo (Cicchetti y Pogge-Hesse, 1981; Izard y
Buechler, 1980). En el caso ya mencionado de los nifios con
padres que los rechazan, la activacién de la vergiienza/ira se
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evalia a través de una experiencia reforzada del sentimiento
de estar apartado, y es ordenada en el sentido activo del si-
mismo por medio de la creacién de cogniciones (poco querible
y baja autoestima) y conducta (apego evitativo) coherentes.
Por lo tanto, se puede decir que. durante las etapas de desa-
rrollo, delimitar el “mi{” a partir del “yo” percibido es un pro-
ceso por medio del cual la inmediatez de la propia experien-
cia del sf-mismo y el mundo se transforma en categorias b4-
sicas de significado (autoidentidad, verdad-falsedad, compe-
tencia-control, etcétera), es decir, en procesos ordenadores
nucleares capaces de producir y asimilar la experiencia (Ma-
honey, 1988, 1991).

2. El ordenamiento de las escenas nucleares en guiones
es un proceso autorreferencial, y como tal implica la cons-
truccion de una imagen del mundo con un sentimiento inme-
diato y definido de singularidad en cuanto al propio “estar
en é1”, y no una mera reproduccién (al mismo tiempo fiel y,
precisamente por eso, adaptativa) de aspectos importantes
del munde exterior. No es sorprendente entonces que, como
observa Tomkins (1987), una de las peculiaridades mas ca-
racteristicas de los guiones consista en que son “mds auto-
convalidadores que autorrealizadores”. Por cierto, el proce-
samiento mediante guiones es mas que la puesta a punto de
una estrategia para afrontar con éxito las situaciones criti-
cas abstraidas en las escenas nucleares; es un dispositivo
autorreferencial que necesariamente activa un patrén de
modulacién emocional capaz de estabilizar el sentido del si-
mismo en el mundo creado a partir de esas situaciones criti-
cas. Por lo tanto, el apego evitativo que presentan los hijos
de progenitores que los rechazan estabiliza el sentido de es-
tar solo en un mundo constituido por rechazos o amenazas
de rechazo, y precisamente esta percepcién estable del si-
mismo y de lo externo es lo que permite considerar la dis-
tancia como un modo de mantener la reciprocidad emocio-
nal. Entonces, las categorias del significado personal acom-
pafiadas por los procesos ordenadores nucleares no reflejan
simplemente el grado de adecuacién adaptativa al ambiente
sino la estabilizacién de una coherencia entre el sentido ex-
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plicito del si-mismo y los patrones técitos de autopercepcién
que subyacen a él.

3. A través de las etapas de maduracidn, la activacién rit-
mica y oscilante de los guiones nucleares prototipicos que or-
denan el flujo de la nueva experiencia da origen al creci-
miento y a la diferenciacién progresiva de subsistemas pos-
teriores de escenas, y a los guiones relacionados con ellas. El
ritmo y la continuidad del crecimiento de los guiones nuclea-
res refleja el curso del desarrollo emotivo-cognitivo; en otras
palabras, los subsistemas emergentes constituyen la diferen-
ciacién de nuevas modulaciones perceptivas afectivo-motri-
ces (escenas), conectadas con los procedimientos explicitos
para darles coherencia con el propio sentido de continuidad
(guiones). Asi, aunque cada nifio tiene relativamente pocos
guiones nucleares prototipicos, ellos crean la diferenciacién
progresiva y autorregulada de toda una gama de tonalidades
emocionales estrictamente interconectadas, lo que proporcio-
na en el nivel aprehensivo tacito una unidad organizativa
que convierte en altamente personales e idiosincrasicos to-
dos los aspectos del procesamiento mental.

La diferenciacién entre un repertorio estructurado de es-
tados emocionales y de reglas para descodificarlos se produce
en virtud de un proceso de ensamblaje analégico: la semejan-
za/diferencia percibida con la aprehensién inmediata de la
realidad, proporcionada por la activacién nuclear, es el pro-
cedimiento autorreferencial para ordenar el flujo de los acon-
tecimientos (tener un mundo), mientras se preserva la conti-
nuidad de la propia experiencia personal (estar-en-él). El
mismo procedimiento analégico también se aplica a la capa-
cidad para la autorreferencia que subyace a la diferencia-
cién de los limites del si-mismo: la modulacién afectiva que
acompafia a la aprehensién ticita de semejanzas (“yo”), con-
tinuamente descodificada y ordenada por medio de los proce-
sos explicitos disponibles, provoca una percepcién de la reali-
dad en la que la experiencia activa del perceptor se vuelve
comprensible (“mi”). Por lo tanto, construir un mundo es
abstraer las propias bases de experiencia, y la estructura-
¢i6n gradual de las dimensiones mentales (categorias de sig-
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nificado) se considera un proceso para hacer comprensibles
las experiencias corporales. Esto explica a su vez el papel
crucial desempeiiado por el desarrollo de metédforas en la
aparicién de niveles mds altos de racionalidad y aptitudes
cognitivas (Smih, 1985; Johnson, 1987; Lakoff, 1987; Lakoff
y Johnson, 1980; Shanon, 1987, 1988).

LA MISMIDAD COMO SISTEMA DE MANTENIMIENTO
DE LOS LIMITES

Se puede empezar a reconocer e identificar la aparicién de
un sentido del sf-mismo en el momento en que se puede dife-
renciar un sentido interior experimentado subjetivamente
de un sentido exterior experimentado objetivamente con
otros. Si se considera el si-mismo como el hilo conductor
subyacente al desarrollo de la personalidad, es evidente que
se despliega como un proceso en espiral de construcciones y
reconstrucciones que se desprenden de la capacidad de expe-
rimentarse a si-mismo como sujeto y objeto (Habermas,
1979; Kegan, 1982). Para distinguir los aspectos mds impor-
tantes del desarrollo de la dindmica “yo”/“mif”, es 1til tener
presentes tanto la secuencia de los pasos esenciales del as-
censo a niveles mds integrados de diferenciacién sujeto-obje-
to, como los mecanismos de coherencia del sistema derivados
de la produccién de esas diferenciaciones.

La diferenciacién entre el si-mismo y los otros que se pro-
duce con el primer autoconocimiento (del primero al segundo
afio) tiene caracteristicas principalmente fisicas, y se centra
esencialmente en la experiencia corporal inmediata (Brough-
ton, 1978; Damon y Hart, 1982). La aparicién de la conciencia
del aspecto fisico distinto de los otros es oscilante e inestable
durante periodos m4s bien largos; los rasgos que delimitan a
los cuidadores entran y salen de la atencién del nifio, con los
consiguientes cambios en su autopercepciéon. Ademais, sobre
la base de una capacidad para “asumir la perspectiva de los
otros” arraigada en las dimensiones figicas, el nifo dificil-
mente podria diferenciar el si-mismo del resto del cuerpo; la
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criatura no traza ninguna distincién clara entre las expe-
riencias internas y externas, y el sentido del sf-mismo ape-
nas estd presente en la corriente veloz de acontecimientos y
sentimientos correlativos en la que discurre.

Aunque se reduce como consecuencia de la disponibilidad
progresiva de la abstraccién concreta, esta vaga diferencia-
cién contintda existiendo durante los afios preescolares, y
permite que el sentido del si-mismo, mientras se estabiliza
gradualmente, continie ligado a caracteristicas perceptivas
clave de los apegos. La presencia durante la ontogenia de un
periodo oscilante, que precede a la percatacion estable del si-
mismo diferenciado de los otros, es probablemente importan-
te para la conformacién y posterior articulacién de la capaci-
dad del nifio para la sintonfa, y aumenta las aptitudes empa-
ticas mucho mis de lo que sucederia si el sentido de los otros
se aleanzara subitamente (Hoffman, 1984). No obstante, es
evidente que, ante patrones distorsionados de apego, un pe-
riodo de demarcacién laxa de las actitudes emocionales per-
cibidas de los cuidadores también puede convertirse en un
lapso de vulnerabilidad critica en la adquisicién de un senti-
do integrado de continuidad e individualidad. La conducta
que, desde el punto de vista de un observador externo, pare-
ce simplemente no adaptativa tiene una funcién autoorgani-
zadora si se ve como un modo de mantener la coherencia in-
terna del nifio. Esto es lo que ocurre en los nifios evitativos,
cuyo tipo particular de apego, aunque acompafiado por un
sentido negativo del si-mismo, reduce en la préctica la mag-
nitud de emociones disruptivas dolorosas, estableciendo una
distancia emocional entre el si-mismo y aquellos que pueden
herirlo.

El paso de la diferenciacién fisica a la psicolégica entre el
sf-mismo y los otros se produce habitualmente al principio
de la infancia (de los seis a los siete afios), cuando el cardcter
distintivo respecto de los otros se percibe en términos de ac-
titudes psicolégicas y emocionales, y va acompafiado por una
apreciacién creciente de la propia subjetividad, sentida como
singular y continua en el tiempo. Por ese entonces, el nifio
reconoce claramente las diferencias entre los estados interio-
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res y exteriores, volviéndose capaz de delimitar con mayor
precision el limite entre la imaginacién y la percepcién; tam-
bién percibe las experiencias psicolégicas como légicamente
diferentes de la conducta real.

Los nuevos conocimientos de la diferencia entre la propia
experiencia interior (“yo”) y la propia apariencia exterior
(“mi”) tienen algunas consecuencias importantes para la din4-
mica de los propios limites. En cuanto el nific toma concien-
cia de tener acceso privilegiado a su experiencia inmediata,
aparece el sentido de ser un agente independiente, y se con-
vierte en posibilidad real el engafio consciente para controlar
la relacién con los otros seres significativos. Paralelamente
con el crecimiento de la competencia cognitiva y motriz, la
capacidad para manipular activamente la modulacién emo-
cional inmediatamente experimentada (“yo”), a fin de mante-
ner la propia apreciacién del si-mismo (“mi”) como coheren-
te, aumenta notablemente en virtud de la nueva posibilidad
de autoengario recientemente adquirida (Buck, 1984; Damon
y Hart, 1982; Habermas, 1979).

Las emociones especificamente turbadoras (por ejemplo,
la ira o el desamparo en los nifios evitativos) se activan en
cortocircuito mediante la exclusién selectiva de la entrada
sensorial que proviene de los campos criticos de experiencia.
La capacidad de exclusién depende obviamente del grado de
aptitudes cognitivas disponibles. En los nifios pequeiios, los
procedimientos de exclusién son principalmente directos y el
flujo de entrada, aunque registrado, no se aprecia de forma
consciente. Este tipo de exclusién directa es limitado, porque
los patrones motores faciales encubiertos de la “verdadera”
tonalidad emocional registrada promueven alguna experien-
cia de esa emocién (Campos y Caplovitz Barrett, 1984). Por
lo tante, en los nifics pequerfios la inmediatez restringe la fle-
xibilidad, y los hace mds vulnerables a situaciones complejas
y ambiguas, mientras que los procedimientos de exclusién de
los nifios mayores, mucho mds indirectos y mediatizados por
la comprensién semdntica, tienen mas eficacia para cambiar
la direccién y referencia de los sentimientos perturbadores.

Ademads, siempre que un nifio afronta situaciones inten-
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sas y no ficilmente evitables, los procedimientos de exclu-
sién se incorporan mucho més a una manipulacién activa de
los niveles presentes de autocontrol y conocimiento. Una de
las primeras modalidades consiste en desconectar el afecto
percibido de la situacién interpersonal que lo ha activado
(Bowlby, 1980, 1985; Bretherton, 1985). Cuando esa descone-
xién es completa, la propia experiencia (“yo”) parece total-
mente ininteligible en los términos de las propias reacciones
(“mi”), y se puede explicar mejor atribuyéndola a causas ex-
ternas, como problemas somdticos o psicolégicos. Una se-
gunda modalidad es impedir que la apreciacién del afecto
perturbador active otros sentimientos, pensamientos y con-
ductas que puedan cambiar el foco de atencién. De este mo-
do, los nifios pueden atarearse con muchas actividades dife-
rentes {(a veces en forma de sintomas nitidos, como rituales,
fobias, ingesta excesiva, etcétera) que los distraen del proce-
samiento posterior de una informacién que, aunque ha sido
registrada, estd siendo excluida (Bowlby, 1980, 1985). En-
tonces resulta evidente que la exclusién de informacién y la
actividad diversiva restringen selectivamente la elaboracién
de una gama muy personal de emociones apreciables (las
inicas que el nific puede reconocer como propias), mientras
un repertorio de reacciones cognitivo-emocionales automati-
cas manipulan el foco de la atencién, permitiendo la estabili-
zacién de esa gama de emociones. Por lo tanto, a lo largo de
toda la infancia, el nicleo autorregulador de la continuidad
afectiva —estructurada durante los afios preescolares como
un sistema epigenético de mantenimiento de limites— cons-
truye a cada momento su camino de desarrollo sobre la base
de contingencias que derivan de su propio patrén de cohe-
rencia interna.

Finalmente, junto con el desarrollo de la abstraccién re-
flexiva que se produce durante la adolescencia, aparece un
nivel adicional de autorreferencia, es decir, la conciencia que
tiene el si-mismo de su propia autoconciencia (Selman,
1980), y se vuelven reflexivos los propios mecanismos regu-
ladores del sistema de mantenimiento de limites. Como el
sujeto puede asumir la perspectiva del otro hacia él, y simul-
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tdneamente neutralizar su perspectiva y la del otro desde el
punto de vista de una tercera persona (Dobert, Habermas y
Nunner-Winkler, 1987), la propia apreciacién del si-mismo
(“mi”) es relativamente independiente de la realimentacién
del otro, y en consecuencia los mecanismos de autoengatfio
que mantienen la coherencia de la propia experiencia inme-
diata (“yo”) dependen cada vez més de valores vitales y axio-
mas filoséficos elaborados por el sujeto. En otras palabras, la
estabilizacién de un sentido definido del si-mismo (“m{”) ya
no se puede asegurar solamente por medio del nivel de con-
firmacién-disconfirmacién que deriva de las relaciones vivas,
sino que debe ser asegurado reflexivamente, es decir, a tra-
vés de un compromiso con la vida que corporiza la singulari-
dad del hecho de ser una persona (“yo”).

rd

3. LA AUTOORGANIZACION DE LAS DIMENSIONES
DEL SIGNIFICADO PERSONAL

UNA PERSPECTIVA ONTOLOGICA

Si el ordenamiento de nuestro mundo es inseparable de
nuestro ser en él, entonces conocer corresponde a existir, y el
significado es el modo en que el existir se vuelve aprehensi-
ble. Lejos de tratarse de una correspondencia entre las
creencias individuales y la realidad externa que concierna
casi exclusivamente al reino del lenguaje y el pensamiento
abstracto, el significado es propio primordialmente de la ac-
tividad autoorganizadora global del ser humano. En otras
palabras, el significado es una comprensién ontoldgica en la
que la recursividad percibida de la propia modulacién afecti-
vo-fisiol6gica fluyente es coherentemente reconocida y apre-
ciada como unitaria y continua en el tiempo, mediante la es-
tructuracién de categorias basicas (autoidentidad, verdad-
falsedad, competencia-control, etcétera) de intercambio entre
el ser y el mundo, capaces de producir y asimilar experien-
cias coherentes (Johnson, 1987; Olafson, 1988; Shanon,
1987, 1988). Los aspectos cualitativos de esta blisqueda de
coherencia interna estan condicionados por la naturaleza in-
teraccional de la experiencia humana, en la que todo sentido
del si-mismo va acompafiado de la experiencia de formar
parte de la conciencia de los otros; en una dimensién inter-
subjetiva en la que los otros sostienen nuestra identidad. Pa-
ra sentirnos coherentes tenemos que percibir de algin modo
esa identidad como lo bastante positiva para que pueda sos-
tenerse. Por cierto, parece probable que, con la aparicidn de
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las aptitudes para la reflexién abstracta, la tendencia del
primate a luchar por un rango social m4s alto, sujeta a las
presiones especificas que se derivan de la disponibilidad de
nuevas dimensiones intersubjetivas, se ha desplegado en ni-
veles correspondientes de autorreferencialidad reflexiva,
principalmente el de la necesidad de mantener la autoesti-
ma. Las propiedades emergentes del procesamiento neocorti-
cal permitieron al observador representarse a s{ mismo de
acuerdo con los puntos de vista de los otros (segin percibia
esos puntos de vista el propio observador), y esto a su vez hi-
zo posible una nueva apreciacién del propio rango social en
términos de autoevaluaciones mds abstractas (Barkow, 1975;
Buss, 1987, 1988; Passingham, 1982; Reynolds, 1981). La lu-
cha por una autoimagen aceptable es crucial en la compren-
sién ontolégica, que regula tanto el proceso de hacer cohe-
rente y unitaria la apreciacién del si-mismo como la estruc-
turacién de las experiencias sobre las que se basa esa apre-
ciacién.

Si partimos de esta premisa, resultar4 evidente que todo
sistema de conocimiento individual debe considerarse, desde
el punto de vista ontolégico, como una organizacién autorre-
guladora de los procesos del significado personal. Como la
capacidad para la autorreferencia reflexiva hace coherente
la experiencia tacita, la mismidad y el significado personal
estdn inextricablemente entrelazados. Entonces, la concien-
cia, como experiencia inmediata del propio si-mismo, apare-
ce simultdneamente unida a la percepcién de que uno es el
agente causal de esa experiencia, con lo que afecta de forma
inevitable el conjunto fluyente de posibilidades en el contex-
to vital presente. No hay ninguna experiencia consciente en
la que no influyan las categorias de la atribucién causal y la
propia responsabilidad. Ademads, la experiencia inmediata
del propio si-mismo incluye una modulacién afectiva positiva
o negativa (percibida como un sentimiento de ser querible o
no ser querible), y es apreciada y recibe coherencia a través
de categorias especificas de la autoestima. Dado que la au-
toestima es, como hemos visto, el modo en que procuramos
hacer a nuestra autoimagen consciente adecuada para reci-
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bir el sostén de los otros, se justifica esperar que, en general,
no sentirse querible corresponde a criterios mas rigurosos de
autoestima, y viceversa. En otras palabras, toda diferencia-
cién de los propios limites implica una comprensién ontoldgi-
ca (hasta qué punto el “m{” puede apreciar a su “yo” que ex-
perimenta), en la que el significado personal representa un
procesamiento proactivo: un ordenamiento active de redes
de acontecimientos significativos relacionados, que genera
una percepcién del mundo capaz de desencadenar patrones
recursivos de modulacién emocional (“yo0”), especificamente
reconocibles como el propio si-mismo (“m{”), unificado y con-
tinuo en el tiempo.

En virtud de esta naturaleza proactiva, el desarrollo del
significado personal aparece como un proceso en espiral, a
través del cual se despliega la tensién especial intrinseca en
la dindmica de la mismidad: el “yo” que actia y experimen-
ta estd siempre un paso adelantado en la apreciacién de la
situacién, lo que hace posible pecibir mas que lo que uno ex-
perimenta, y experimentar méds que aquelio a lo que uno
presta atencién (Denner, 1978); por lo tanto, el “m{” es un
proceso continuo de reordenamiento y reforma de la autoi-
magen consciente. Este procesamiento incesante (bésica-
mente descrito por la afirmacién de Mead [1934], en cuanto
a que “el ‘yo’ de este momento estd presente en el ‘mf del
momento siguiente”) se parece a una especie de “juego infi-
nito”, es decir, un juego en el que, siguiendo las propias re-
glas en una dimensién temporal interna distinta de la di-
mensidn social-objetiva, se juega no tanto para ganar como
para continuar jugando (Davis, 1983; Eigen y Winkler,
1981). Podemos entonces sostener que la irreductibilidad de
la dinAmica “yo”/“mi” (con su intrinseca comprensién proac-
tiva) actia como un “tira y afloja” bésico, y en consecuencia
el despliegue progresivo de los procesos de significado perso-
nal impone la direccionalidad generativa de todo ciclo vital
individual.

Si ontolégicamente el modo humano de “ser-en-el-mundo”
consiste en buscar y crear significado (Smith, 1978a), de ser
posible, dentro de la dimensién intersubjetiva que determina
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la invariabilidad de la experiencia humana, identificar un
conjunto posible de diferentes organizaciones de significado
personal, de la misma manera que (para expresarlo con una
analogia) se pueden identificar diferentes constituciones fisi-
cas sobre la base de la invariabilidad morfolégica del cuerpo
humano. Por lo tanto, un enfoque ontolégico de la persona,
orientado-hacia-los-procesos, debe conducirnos, en el andlisis
ﬁna%, a una especie de ciencia del significado, con una gra-
madtica intrinseca de composicién y recombinacién que per-
mita la clasificacién de los diversos patrones de coherencia
organizada que presentan los seres humanos en su bisqueda
y creacién de significado.

Los procesos autorreferenciales que subyacen al ordena-
miento de una organizacién del significado personal (Org. S.
P.) pueden resumirse como sigue.

Una Org. S. P. no debe interpretarse como una entidad
dfeﬁnida por un contenido especifico del conocimiento (por
e_]el_nplo, una creencia) sino como un proceso ordenador uni-
tario, en el que se buscan la continuidad y la coherencia in-
terna en la especificidad de las propiedades formales, estruc-
turales, de su procesamiento del conocimiento (es decir, en la
flexibilidad, la generatividad y el nivel de abétraccién), més
que en las propiedades seménticas definidas de los productos
de ese conocimiento. Esto lleva a la adopcién de una metodo-
logia orientada-hacia-los-sistemas/procesos, que puede iden-
tificar las reglas sintacticas profundas (“yo”) capaces de
crear una gama homogénea de representaciones seménticas
superficiales (“mi”) en concordancia con una interaccién
cambiante con el mundo. De este modo, la tensién esencial
de ia .mismidad como un todo se encontraria en el foco de la
‘a‘tte’rnlclén del observador y, en consecuencia, el modo en que el
mf” puede reconocer y dar coherencia al “yo” percibido, seria
el proceso ordenador unificador que organiza con coherencia
los patrones de la actividad afectiva, motriz y cognitiva. El
autcordenamiento de patrones diferentes de unidad organi-
zativa del campo emocional (sobre la base de diferentes ca-
minos de desarrollo) subyace en el despliegue de Orgs. S. P,
consecuentemente distintas. La siguiente seccién de este ca-
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pitulo esbozara cuatro Orgs. S. P.: la “depresiva’”, la “fébica”,
la “obsesivo-compulsiva”, y la de los “desérdenes alimenta-
rios”. En la experiencia de la psicoterapia, durante los dlti-
mos veinte afios, estas Orgs. S. P. han demostrado ser las
més tipicas y frecuentes (véase Guidano, 1987; Guidano y
Liotti, 1983). En cada una de ellas, el ordenamiento inicial
de guiones nucleares (como despliegue inicial de un camino
de desarrollo especifico) da origen, en el curso de las etapas
de la maduracién, a categorias basicas de significado perso-
nal (autoidentidad, verdad-falsedad, ecétera) que, a partir de
la abstraccién reflexiva del adolescente, crean una estructu-
racién de la realidad capaz de producir pruebas de sostén
para la propia apreciacién activa del si-mismo y el mundo.
Naturalmente, nuevas investigaciones realizadas en esta
direccién, que incluyan la descripcién de muchos subsiste-
mas dentro de cada dimensién de significado, revelardn muy
probablemente algunas otras dimensiones basicas del signi-
ficado personal. Pero lo que aqui quiero sefalar es que las
Orgs. S. P. béasicas posibles deben ser relativamente pocas,
tal vez entre cuatro y seis, o0 a lo sumo nueve o diez. Por cier-
to, si damos por sentado que el significado personal refleja el
patrén de la organizacién emocional y psicofisiolégica, y te-
nemos presente la cantidad relativamente pequena de emo-
ciones fundamentales que los seres humanos pueden experi-
mentar (Ekman, Levenson y Friesen, 1983), vemos que las
posibilidades de combinacién y recombinacién capaces de
producir una autopercepcién fiable, acompaiiada de un nivel
aceptable de autoestima, deben ser més bien pocas. En otras
palabras, ante la multiplicidad cambiante y la variabilidad
de las posibles perturbaciones ambientales, un conjunto dife-
renciado de Orgs. S. P. representa las modalidades autorre-
ferenciales por medio de las cuales la conciencia humana lle-
ga a ordenar esa multiplicidad y variabilidad de un modo co-
herente con su experiencia vital. Esta aptitud autoorganiza-
dora para lograr coherencia en un ambiente dindmico (en el
que el contexto de la estabilidad estd en continuo cambio)
puede encontrarse desde las etapas iniciales de la diferencia-
cién de la mismidad. Por ejemplo, Main, Kaplan y Cassidy
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(}98.5‘) han subrayado que, a pesar de la multiplicidad y va-
riabilidad de las actitudes posibles del progenitor, hasta el
momento ha sido factible delinear, con entera ﬁabil’idad tres
pat::onefs del apego central primitive. Una vez mas, si la;s or-
ganizaciones centrales primitivas son las expresiones de la
aptitud autorreguladora y autoorganizadora de los procesos
del apego, también ellas se verdn limitadas en su ndmero
Por mertg, las posibilidades de recombinacién entre los médu-'
lgs emocionales que pueden producir una reciprocidad emo-
c?or%al, que a su vez asegura un nivel aceptable de experien-
cia intersubjetiva, son asimismo necesariamente reducidas.
Sobre la _base de estas premisas, y remitiendo al lector a
obras anteriores en las que puede hallar un estudio mas de-
tallado (Guidano, 1987; Guidano y Liotti, 1983), podemos
ahora .esbozar los rasgos esenciales (por ejemplo, las pautas
de re‘clp‘rocidad tempranas, la diferenciacién de los limites
del si-mismo, la dindmica “yo”/“mf{") que caracterizan el de-

sarrollo de las sendas de cada una de las O
mencionadas. as Orgs. S. P. antes

SENDAS EVOLUTIVAS
La organizacién depresiva

Patrones de reciprocidad temprana

En est::l organizacién, la tendencia de las relaciones de
f-apego esta marcada por una serie de acontecimientos carga-
, dos dF afecto, que se prestan a ser percibidos por el nifio co-
| mo pérdidas, sean debidas a la pérdida real de un progenitor
( 0a fracasos repetidos en el desarrollo de un apego seguro, en
6 vn:tud de 'la desatencién y/o rechazo de progenitores que no
/ cuidan (Bl.fulco, Brown y Harris, 1987; Bowlby, 1980; Brown,
igg%, Guidano, 1987; Parker, 1983a; Weissman y otros,
. Como estrategia defensiva en respuesta al rechazo pater-
J na-l, l(.)s ninos presentan habitualmente patrones de apego
| evitativo (es decir, evitan activamente el contacto con los cui-
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dadores) y una marcada reduccién en las expresiones de ma-
lestar y de apego. Por una parte, las actitudes evitativas
ayudan al nifio a excluir activamente el procesamiento de in-
formacién que desencadenaria el apego, precisamente para
impedir la activacién de conductas de apego que probable-
mente no serian correspondidas y por lo tanto suscitarian
angustia e ira (Ainsworth, 1985; Bowlby, 1980). Por otro la-
do, al recurrir a dicha actitud, el nifio puede excluir selecti-
vamente del procesamiento consciente todo un comjunto de
desaires sucesivos de los progenitores que no lo cuidan, pre-
viniendo de este modo una expresién directa de ira que haria
atn mas probable un rechazo adicional; la desconexién cog-
nitiva de los rechazos percibidos, que reduce el nivel percibi-
do de excitacién, ayuda al nifio a mantener estables sus pau-
tas fluyentes de autopercepcién ante la proximidad de una
figura de apego (Main y Weston, 1982). Por cierto, en el caso
de los nifios evitativos existe una tendencia absolutamente
caracteristica a minimizar la experiencia del afecto angus-
tiante por parte del nifio, y una tendencia a reducir la impor-
tancia de la relacién con los progenitores como fuente de con-
suelo y proteccién (Cassidy y Kobak, 1988).

Asi, la experiencia de la soledad en los nifios esquives se
ve acompanada por una especie de aptitud para el “autocui-
dado”, sobre cuya base se sienten capaces de mantener un
nivel aceptable de reciprocidad con los otros sélo si enmasca-
ran, en el nivel de interaccién directa, la modulacién afecti-
va negativa percibida durante la interaccién con los otros
(Lutkenhaus, Grossman y Grossman, 1985). Este implica
una serie completa de despligues afectivos inadecuados en
las situaciones sociales presentes que, casi inevitablemente,
determinan una estabilizacién adicional de la misma expe-
riencia de soledad que los provoca.

La organizacién de los limites del si-mismo

Ya sea que la estructuren muertes o separaciones reales,
o bien actitudes de falta de afecto y atencién por los progeni-
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tores, la experiencia de pérdida desempeiia un papel cons-
tructivo en la organizacién de una pauta recurrente y esta-
ble de autopercepcién (“yo”), susceptible de reconocerse y es-

tructurarse en un sentido del sf-mismo (“mi”) con limites es-
tables.

La organizacién del “yo”. La interdependencia reciproca
entre la percepcién de la pérdida ¥ los sentimientos de de-
samparo/tristeza y c6lera es una caracteristica de la consti-
tucidén biolégica de los organismos gue viven en una realidad
intersubjetiva, como es el caso de los primates (Bowlby,
1973; 1980; Panksepp, 1988; Rosenblum y Paully, 1987; Suo-
mi, 1984). Hacer que sentimientos bésicos como la desespe-
racién y la célera sean apreciables por medio de una clave
perceptiva como una pérdida supone la activacién de una
modulacién emocional (la afliccién) de gran importancia pa-
ra la supervivencia y la adaptacién; ella aumenta la cohesién
del grupo mediante el fortalecimiento de los lazos existentes.
~ La posicién central de la experiencia de pérdida durante
la primera infancia se reflejard en la diferenciacién selectiva
y la unién de escenas prototipicas (extraidas de aconteci-
mientos y situaciones experimentados repetidamente), que
oscilan recursivamente entre polaridades emocionales
opuestas, como el desamparo/tristeza y la ira. Por lo tanto, a
la edad de tres afios se empieza a estabilizar un conjunto re-
currentemente oscilante de escenas nucleares. Por una par-
te, su oscilacién ritmica puede producir una calidad de auto-
percepcién acompanada por reacciones psicofisiolégicas espe-
cificas (alternancia continua entre célera/acting out y triste-
za/repliegue), y por otro lado autorregularse mediante la ac-
tivacién recurrente de sus tonalidades emocionales opuestas
(contacto — célera —tristeza — contacto). Dado que las esce-
nas nucleares prototipicas se convierten en los ingredientes

, bésicos de la conciencia infantil, el “yo” emergente comunica
- un sentimiento de si irreductible, que refleja la experiencia
' que tiene el nifio de su “ser en el mundo”, es decir, de estar
" solo en un mundo totalmente poco fiable e incontrolable, en
| el que los esfuerzos y resultados se perciben como carentes
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de relacién; ademas, el mantenimi_ento de esta sems,?cmn 1(111;!
terior mediante la regulacién ritmica dfe opuest.os 86 3 p;i te
experimentarse a través de una S}lce_sslén continua : ereah-
tornos bruscos, tanto dentro del si-mismo como en la

dad circundante.

La delimitacion del “mi”. Dado que 15.1 autorretfopoc1b111-
dad resulta posible en virtud de la capa'c1d.ad erppatlca pax;
asumir las actitudes de los otros seres s1gn1f.icgt1vos respec i
de uno mismo, el perfil del “mf” que va a dehmﬂ':arse mlvana
blemente corresponde a una autoimagfan negatlvla 61:‘ a q;:)ei
la capacidad para ser querido y la v.aha.persona ei An pen
fundamente subestimadas. La experiencia de encontrarse ’
el centro de trastornos dramaticos se autorreﬁer% a }::ra\;t;s-
de la percepcién de que uno es el agente causz_a! df:1 11c afate-‘
periencias. Asi, por una parte, la estructu_racmn e ?ﬁl'd .
gorias de atribucién causal interna y propia responsa dl i e;.” ,
en un intento tendiente a dominar una reah_q:ad qu;;e esa 1et
el control, va acompafada por una modulac1fm file esaix}ffd
ro-tristeza; por otro lado, a travéfs de la cons1gu1entia ac 1nos
de célera y autoacusacién es posible recuperar por lo msvos
parte de este control, centrandose en los aspectos negéa i s
del si-mismo para circunscribirlos..Por lo tanto, l.a autoes ;_
ma del nifio coincide con la capac1dad_ para reah'za.lt'i un ede
fuerzo encaminado a corregir su negatividad permcll)l aé yLa
este modo mantener un contacto ageptable con los fm ds. e
experiencia de soledad tarpbién afiade una sens}.flcmn t:a &
ner que confiar en uno mismo, tanto en la luc z:i clorrln ra el

propio si-mismo negativo como en la exploracxoil . e” ndo
circundante desconocido (“autoconfianza compulsiva”,

by, 1977).

En estos casos, las oscilaciones rapidas entre ira/acting
out y desamparo/repliegue, acompﬁﬁadas por las cprresprl):;
dientes oscilaciones en la percepcién -de la autoesturia y 1
actitudes de autoacusacién, son practicamente lg regla ;ar:l 3
primera parte de los afios pree’scolares, como 1311 la real (1) nz d
sélo pudiera entenderse a través de una serie de reacci
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\ alternas de rechazo e ira. En los primeros afios de la infancia
(entre los seis y los siete arfios), paralelamente con el creci-
miento de la capacidad cognitiva y motriz, crece la aptitud
para manipular activamente la inmediatez de la modulacién
emocional (“yo”), a fin de mantener coherentemente la eva-
luacién del si-mismo (“mi”), lo que permite al nifio centrarse
activamente en la modulacién emacional intermedia, como
para evitar exponerse a trastornos stibitos, mientras avn
confirma y estabiliza el sentido actual del si-mismo. Por lo
tanto, a medida que se perfeccionan las aptitudes empiticas,
la vergiienza como experiencia empatica o sustitutiva del re-
chazo del si-mismo por otro se vuelve gradualmente una to-
nalidad emocional m4s continua y penetrante, que aumenta
la sensibilidad del nifio ante la critica, el desprecio y el re-
chazo, y en consecuencia también la posibilidad de que se
anticipe a ellos (Izard y Schwartz, 1986; Lewis, 1986, 1988).
A partir de la segunda etapa de la infancia, el nifio estabiliza
ciertos patrones estables de autopercepcién, manteniendo
constante la gama de los rechazos o fracasos percibidos por
medio de una serie de autoengafios que funcionan como con-
troles descentralizados. El estilo de evitacién, que permite la
reduccién de la excitacién emocional derivada de los aconte-
cimientos interpersonales, va acompafiado por una exclusién
aun m4s selectiva y eficiente de la corriente eritica proceden-
te del mundo interpersonal significativo. Ademas, el reperto-
rio de actividades diversivas permite un cierto grado de con-
trol de la ira, reduciendo asf adicionalmente las posibilida-
des de rechazo o fracaso. Por ejemplo, la frecuencia de las
autolesiones (sobre la que también se ha informado en mo-
nos separados; Suomi, 1984), aparte de desviar la propia ira,
que ya no se dirige a otros, también actia como un autoesti-
mulo emocional en una situacién que reproduce las caracte-
risticas de una privacién sensorial parcial,

En la nueva senda evolutiva es la anticipacién continua
de la pérdida experimentada por el nifio desamparado lo que
funciona al mismo tiempo como proceso autorreferencial que
confirma y estabiliza el propio sentido de su “ser en el mun-
do”. A la vez, es el modo mas efectivo de reducir la intensi-
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dad de las emociones bruscas provocafias por pérdidas y re-
chazos, percibidos como seguros e inevitables.

Desde el final de la pubertad, y paralel.amente con la apa-
ricién de nuevos niveles de autorreferencia rgﬂexwa, la atri-
bucién causal interna que caracteriza al f‘m1 y la lucha pt;r
superar la negatividad se amph’a_n conmderabl.efmente ado
largo de toda la adolescencia y la juventud, haciéndose ca ai
vez m4s abstractas e independientes del contexto emociona
inmediato, y originando un modo de ordenar la realidad mas

amplio y articulado.

La dindmica “yo”/“mi” y la coherencia del sistema

La dindmica de la mismidad en el fenémeno _erreswo se
basa en la tensién esencial entre la estructu?acmn profunda
e inmediata del mundo en términos de p(:ir.dldas, rechazos y
fracasos (“yo”), y el reordenamiento ex;_;hcﬂzcz del munfio en
términos del si-mismo negativo y la atn}mcwn cgusal inter-
na (“mi”), como estrategia autorreferenmal. esenc1a} para ﬁ'e-
conocer y apreciar coherentemente la propia experiencia flu-
yergz.sde un punto de vista, la atr.ibucién causs'xl interna que
subyace a una autoimagen negativa hace posibie restaur:r
la sensacién del actor, de ser una persona que esta c’entran 0
de nuevo la lucha por el control en el si-ml_smo, més que en
un mundo poco fiable. Desde esta perspectiva, el estilo atni
bucional depresivo descrito por el modelo rfafo.rmulac.lo de
desamparo aprendido, en el que los acontecl{nleptos incon-
trolables se atribuyen a caracteristicas (51e1 si-mismo de un
modo estable y global (Abramson, Seligman y Teasdale,
1978; Seligman y Peterson, 1986), parece ser el proceso auig-
rregulador primario para preserv_ar‘la 99herencm 1nte?na de
un significado depresivo en la asimilacién de ¥a experiencia.

En consecuencia, la estructuracién de la re'flhdad en t’;erm1—
nos de pérdidas y fracasos no deberia cops1derarse sélo l;n
rasgo anormal, como si consistiera exgluswamente en un ti-
po de afloramiento acumulativo y pasivo de esquemas pasa-
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dos. Por el contrario, es una estrategia de conocimiento auté-
noma y creativa, en la que la generatividad y la novedad se
basan en la construccién activa de un sentido creciente de la
inaccesibilidad de la realidad. En realidad, si una atribucién
negativa externa estable se acoplara a una modulacién emo-
cional constante en términos de desamparo/ira (“yo™), el “mi”
apreciable seria percibido solamente como un objeto desam-
paradoe a merced de una realidad adversa e impredecible; un
sentido mas definido del “mi” como un agente activo resulta-
ria entonces posible sélo a través de la estructuracién de una
delusién persecutoria y horrible de estar viviendo en un
mundo hostil.

Desde otro punto de vista, la oscilacién ritmica entre ira/
activacién-motriz y desamparo/desaceleracién-motriz se ex-
perimenta como un conjunto de cambios abruptos y con-
trastados en la autopercepcién continua, percibidos, casi
siempre, en rapida sucesién en la misma situacién. Estas in-
versiones percibidas en la experiencia inmediata son reco-
nocidas y se intenta hacerlas congruentes variando la inten-
sidad y calidad de la atribucién causal interna al si-mismo
negativo, desencadendndose eventualmente inversiones
igualmente abruptas (en el sentido de la autoestima) en el
curso de una situacién dada. Asi, dentro de la misma situa-
cién, el sentido inmediato de ser no querible e indigno puede
percibirse como algo contra lo que se puede luchar con vigor
y eficacia, con el sentimiento de que el propio valor personal
depende en realidad de una lucha de ese tipo (ira y activa-
cién motriz). Pero, momentos mds tarde, los mismos rasgos
negativos pueden percibirse como ingredientes intrinsecos,
inevitables, del si-mismo, ante lo que la tvnica actitud cohe-
rente es una autoacusacién, con la consiguiente desactiva-
cién de toda actividad en curso (desamparo y desaceleracién
motriz). Esta alternancia continua de los sentimientos, elegi-
dos o impuestos por el mismo destino, tan caracteristica del
significado depresivo, también es evidente, a nuestro juicio,
a nivel microgenético (Draguns, 1984), cuando se intenta
rastrear patrones que aparecen superpuestos en el desarro-
llo de un ciclo vital completo, recurriendo a las aptitudes
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cognitivo-emotivas simples y discretas. Por ejel.nplo,‘las per-
sonas depresivas, en comparacién con otras, tienden a pre-
sentar reacciones iniciales mds consistentes f'mte estlmul_os
de alerta emocionalmente signiﬁcativ_os, segulda.as del rep!le-
gue y la desaceleracién del procesamlentq afectivo a I'Bedlda
que el estimulo real se aproxima (Yee y Mlller, 19§8). e nllo-
do analogo, en las pruebas de reconoc1m1entf) e.xphcadas a los
procedimientos de induccién de estgdos de 4nimo negativos,
los depresivos presentan un desphegu«:—: que alterna entre
contenidos tanto de euforia como de disforia (Small y Ro-
ins, 1988). .
mesl,videnzemente, entonces, el aspecto esencial que trans-
forma la dindmica “yo”/“mi” del significado deprf:swo en un
proceso abierto es el hecho de que el reerde.n’an%lento de las
pérdidas percibidas en términos de' atqbucmn interna ;sté
siempre un paso atras de la experiencia de la realidad en
términos de pérdida. Esto se refleja en la §orprendente ten-
dencia del depresivo a crear en su red social y cultur-al una
serie de hechos susceptibles de estructura.rge en térn'.unos de
pérdidas y fracasos. En consecuepcia, la dn_'eccflonalldad or-
togenética que determina el despliegue del mgmficado d_eme-
sivo debe identificarse (en términos de progresién positiva)
con una diferenciacién e integracion cor_lt’;muas del temfa dg
la pérdida, acompaiiadas por la evplucmn de la cap?mdts)l
para la autorreferencia positiva a I‘IIV(?I(?S cada vez mas a 1s-
tractos, hasta el punto en que el 1nd1v%duo. experimenta la
pérdida como una categoria de la experiencia human'a, ¥y no
ya como un destino personal de soledad y recha}zo. Es innece-
sario decir que ese punto debe considerarse mas una especie
de progresién normativa “ideal” que una mz.ata atjectnfadc.;u.e
haya que alcanzar en una fase u otra del ciclo vital indivi-

dual.

La organizacion fébica

Los patrones de la reciprocidad temprana

A pesar de su diversidad, el aspecto invariable que carac-
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teriza los patrones del apego paternal en esta organizacién
consiste en una inhibicién indirecta de la conducta explora-
toria auténoma del nifio, ya sea a través de la sobreprotec-
cién o de la falta de disposicién de los progenitores para
constituirse en una base segura. En lo que al nifio se refiere,
el aspecto invariable consiste en el hecho de que nunca sien-
te que su capacidad para ser querido o su valia personal se
pongan en entredicho. En el patrén sobreprotector siente
que su libertad de movimientos queda restringida porque se
le ama demasiado, pero es ¢l mismo quien, a causa de una
suerte de exceso de celo, toma la iniciativa de mantenerse en
contacto estrecho con los padres, y se abstiene de investigar
el mundo circundante (Arindell, Emmelkamp, Monsma y
Brilman, 1983; Bowlby, 1973, 1983, 1988; Parker, 1979,
1983b). '

En otras palabras, el modo indirecto en que se realiza la
inhibicién representa la variable crucial, y en consecuencia
el sentirse limitado en la propia libertad de movimiento sélo
puede experimentarse como algo que es necesariamente par-
te de una relacién de apego susceptible de ser percibida como
estable y “segura” (Guidano, 1987, 1988; Guidano y Liotti,
1983, 1985). Sin duda, la experiencia que tiene el nifio de su
“ser en el mundo” est4 especificamente condicionada, desde
el principio mismo, por esta estipulacién. Por una parte, la
interferencia con las tendencias innatas a la exploracién am-
biental auténoma va acompafiada por un grado apreciable
de zozobra emocional que, ademss de intensificar la biisque-
da de proximidad con una figura de apego, crea un verdade-
ro apego angustioso; es decir, que el nifio se siente protegid(z
del ambiente percibido como peligroso sélo cuando est4 en
estrecho contacto fisico con un cuidador (actitud de aferra-
miento). Por otro lado, el cardcter indirecto de esta interfe-
rencia le impide percibir esa angustia como procedente de
las intenciones de los padres relacionadas con la crianza, y
por lo tanto como algo referible a sus propias actitudes o ca-
lidades emocionales; de este modo, el nifio no puede locali-
zarla dentro de su experiencia subjetiva emergente. En con-
secuencia, la zozobra emocional se experimenta como locali-
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zada en los aspectos fisicos del si-mismo, y el. nifio adquiere
la capacidad de controlarla excluyendo selgctlvame_nte f:ual-
quier modulacién de la excitacién que, con mc-le.pendencla d_e
su contenido emocional, exceda su rango percibido de estabi-
lidad. - _

No obstante, el control del malestar corporizado mediante
la exclusién de toda modulacién de la excitacién corre para-
lelo con un sentimiento penetrante de poca capacidad en el
manejo de los propios estados emocionales. Tc')dp esto condu‘-
ciria a una posterior reduccién del rango percibido de estabi-
lidad si no se viera contrarrestado por una actitud f-:.ob.recon-
troladora hacia el ambiente, que excluye toda iniciativa ca-
paz de reducir la proximidad hacia una ﬁgu.ra protecto_ra,
percibiendo toda posible novedad como un pehgrq potencial.
Se deduce que una actitud de este tipo trae consigo una re-
produccién continua de sentimientos de restrlccl.on y limita-
cién, y concluye con la estabilizacién de la experiencia de un
si-mismo en peligro y angustiado del cual ella depende.

La organizacién de los limites del si-mismo

En una senda evolutiva caracterizada por el control exce-
sivo del malestar percibido a través del cuerpo, la diferencia-
cién de la mismidad se realiza segiin patrones un tanto espe-
cificos.

La organizacién del “yo”. La inhibicién de la explorac%t?n
auténoma se refleja en la diferenciacién selectiva y la unién
unitaria de escenas prototipicas, en las que el apego y la se-
paracién, mds que regularse reciprocamentg y dfasarrollarse
paralelamente, son experimentadas como 51tu.a(‘:10nes en las
que se excluyen entre si; esto equivale a percibir toda sepa-
racién temporal de una figura protectora como un pehgr‘o
inminente, para sentirse inmediatamente restringido y deli-
mitado en cuanto se restablece el contacto fisico con esa figu-
ra. De modo que, mds o menos a la edad de tres aiios, el. or-
denamiento de las escenas nucleares oscilantes y repetidas
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referidas a la exclusién reciproca de la proteccién y la auto-
n_oml’a origina un patrén autorregulador de la autopercep-
cién, en la que la necesidad sentida de libertad e indepen-
dencia va acompafiada por la percepcién angustiada de un
mundo peligroso, en el que el tinico modo posible de ser es
ser protegido con amor.

El miedo y la angustia experimentados en la oscilacién de
la excitacién corporal se convierten en los ingredientes prin-
cipales del “yo” emergente, que orientan selectivamente un
procesamiento perceptivo-cognitivo que fluye hacia una de-
codificacién “sensorial” de toda modulacién emocional, como
para prevenir cualquier oscilacién de la excitacién que pueda
exceder el propio rango de estabilidad percibida.

La delimitacién del “mi”, Si bien el sentido de continui-
dad que tiene el sujeto se basa en la experiencia del control
de la modulacién de la excitacién provocado por la oscilacién
ritmica de las tonalidades emocionales negativas (es decir,
angustia/necesidad-de-proteccién y necesidad-de-liber-
tad/miedo), las actitudes paternales sobreprotectoras incli-
nan la autorreconocibilidad hacia una demarcacién positiva
del “mi”. Gracias a la capacidad para estabilizar la propia
excitacién que fluye por medio de una sintonia selectiva de
los aspectos sensoriales de la experiencia emocional (es decir,
de las emociones sentidas a través del cuerpo), el nifio se
vuelve capaz de apreciarse como querible y valioso. En el
nuevo perfil del “mi”, la emocionalidad y la conducta efusiva
son equiparadas a la fragilidad y debilidad, y en consecuen-
cia son excluidas del rango emocional percibido. Puesto que’
las emociones controlables se identifican con la modulacién
gensorial controlable, las dimensiones de 1a experiencia sub-
Jetiva personal quedan un tanto reducidas desde el principio,
¥y la autoestima y la propia capacidad se relacionan estrecha-
mente con el autocontrol. Esta apreciacién del si-mismo co-
b_ra coherencia atribuyendo la necesidad sentida de protec-
¢ién a una causa externa negativa estable (es decir, a un
mundo “objetivamente” peligroso), y explicando la propia ac-
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« titud sobrecontroladora en términos de la necesidad de liber-

tad e independencia.

A medida que avanza la infancia, el nifio pasa a ser més
capaz de mantener, dentro de un nivel aceptable, toda modu-
lacién discrepante de la excitacién conectada con experien-
cias angustiosas de soledad (necesidad de proteccién) y res-
triccién (necesidad de libertad). Orientando la atencién hacia
las claves sensoriales de los sentimientos, y absteniéndose
de procesar otros aspectos emocionales pertinentes para su
subjetividad, el nifio puede lograr un equilibrio dindmico y
constante siguiendo patrones especificos de control descen-
tralizado con autoenganos, mediante: (1) la exclusioén progre-
siva de todo flujo sensorial capaz de activar la necesidad de
libertad e independencia, que invariablemente desencadena-
ria la angustia de soledad; y (2) la estructuracién de un re-
pertorio de perturbaciones somadticas y viscerales, que ac-
tian como actividad diversiva para mantener la proximidad
a figuras protectoras sin tener que descodificarla como una
restriccién.

En consecuencia, en una senda evolutiva de este tipo, mu-
chas piezas de guiones nucleares cargados de afecto no son
reordenadas y transformadas adecuadamente en un conteni-
do cognitivo semantico. Es probable que la activacién de esos
guiones se exprese a través de patrones de reaccién excitati-
vo-motrices y esto estabilice luego la tendencia existente a
referir las propias emociones a las modificaciones corporales
percibidas. E]l miedo y la angustia siguen siendo asi los sen-
timientos més estructurados y facilmente reconocibles den-
tro del propie rango emocional percibido, por lo que resulta
indispensable buscar el propio autocontrol mediante el logro
de una proximidad segura a las figuras protectoras.

Finalmente, a partir de la adolescencia, la aparicién de
nuevos niveles de autorreferencia permite un reordenamien-
to mas abstracto de la actitud sobrecontroladora del “mi”. La
oscilacién ritmica entre experiencias emocionales opuestas
(“yo”) va acompariada por la sensacién de ser un agente con-
trolador (“mi”), y por la actitud evaluada como autoconfianza
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(si se basa en la confirmacién de la propia aptitud para en-
contrar otras figuras protectoras en las nuevas circunstan-
cias posibles —necesidad de proteccidn—), o como autonomia
e independencia (si se basa en la confirmacién de la propia
aptitud para controlar las relaciones interpersonales capaces
de proporcionar un sentido adecuado de proteccién —necesi-
dad de libertad—).

La dindmica “yo”/ “mt” y la coherencia del sistema

La personalidad fébica reposa sobre la tensién esencial
entre la necesidad profunda e inmediatamente experimen-
tada de afianzar relaciones afectivas seguras (“yo”), y el
reordenamiento explicito en los términos de un agente con-
trolador (“mi”); esto hace al individuo incapaz de dominar
los aspectos existenciales y emocionales intrinsecos al 4mbi-
to afectivo humano.

Por un lado, una autoimagen explicita, cuya positividad
se basa en el sobrecontrol emocional y la exclusién, entrafia
la tendencia a asumir una actitud atributiva interna respec-
to de la propia experiencia inmediata, en la que a los senti-
mientos y emociones se los considera externos al si-mismo.
Por lo tanto, los procedimientos de control se basan en una
Prevencién o evitacién casi automética de las emociones, y
N0 én su comprensién en términos de significado personal
(Guidano, 1987, 1988; Guidano y Liotti, 1985).

Por otro lado, la oscilacién ritmica entre angustia/necesi- ,
dad-de-proteccién y necesidad-de-libertad/miedo implica una
tendencia a reaccionar en exceso, con elevada intensidad
emocional, a variaciones incluso minimas en el propio equili-
brio afectivo. Esto puede ocurrir particularmente ante las
amenazas de desvinculacién (aunque sean imaginarias) res-
pecto de las figuras protectoras, y a la inversa, ante cual-
quier aumento de la participacién emocional en una relacién
afectiva en curso, que pueda ser percibido como una limita-
cién de la propia libertad de accién. Pero la misma actitud
de control excesivo hace que el “mi” no discrimine ante las
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emociones experimentadas (“yo”), hasta el punto de que pue-
de sentirlas solamente como malestar fisico, ya sea como ne-
cesidad de proteccién o como miedo a la. restriccién. De he-
cho, es sabido que siempre que existen d1ﬁcgltades en e_l uso
de una estructuracién cognitiva apropiada para descodllﬁcar
la propia modulacién emocional en curso, ésta es experimen-
tada como ajena, negativa, y mas o menos dolorosa (Bowlby,
1985; Marshall y Zimbardo, 1979; Maslach, 1979). ' .
Es entonces evidente que la generativid_ad de la dindmica
fébica “yo”/“mi” reside precisamente en el intento de cor}tro-
lar una emocién hasta el punto de excluirla de la autoima-
gen explicita, pero sélo tras haberla expeﬁmentado. ]‘Els'table-
cer nuevos lazos afectivos, cortar los antiguos o per:c1b}r una
soledad o restriccién crecientes en las rela.cion.es s1g‘mﬁ_cat1-
vas puede desencadenar fécilmente.exp_erlencla’s emociona-
les, cuyo control requeriria autoexplicaciones mas complejas
que las que permite la actitud de control en}oclonal en curso.
No obstante, por medio de la asimilaciég e integracién de. es-
tos desequilibrios, en un significado fébico p}u?de producn"'se
una diferenciacién progresiva del rango perc1b1dp de emocio-
nes personales, y finalmente llegarse a equilibrios mas arti-
culados y amplios entre sus necesidades opuestas centrales.

La organizacién de los desérdenes alimentarios

Los patrones de la reciprocidad temprana

A pesar de la diversidad entre distintos casos, }as rglacio-
nes de apego se caracterizan por ciertos aspe.ctos‘ mvana};les
que convergen para desencadenar una expenencls}"espeC1ﬁc_z1
en la mismidad que se estd desplegando en el nifio, combi-
n4dndose en una secuencia unitaria en el curso de la madura-
cion (Guidano, 1987, 1988). El estilo del vjnculo paternal es
por lo general ambiguo e indefinido, y habitualmente contra-
dictorio. Por una parte, los progenitores se deﬁnen_ como
completamente consagrados al bienestar y la educacién de
sus hijos; por la otra, su conducta apunta a obtener la confir-
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macién de esa imagen por otros antes que a satisfacer la ne-
cesidad concreta que tienen los nifios de bienestar y sostén
emocional. Por lo tanto, las madres, aungue muy preocupa-
das por el nifio, no obtienen placer alguno con la crianza, y el
autocontrol prevalece sobre el cuidado y la ternura (Selvini
Palazzoli, 1978). La desatencién maternal selectiva a las se-
fales del nifio causa la interferencia en las pautas ritmicas y
sincrénicas de la sintonfa reciproca desde el comienzo mismo
de la interaccién madre-nifio (Chatoor, 1989; Chatoor, Egan,
Getson, Menvielle y O‘Donnell, 1988). La dificultad que en-
cuentra en abstraer regularidades autorreferenciales signifi-
cativas en la conducta de los cuidadores impide que el nifio
estructure su flujo sensorial en una corriente organizada de
ritmos psicofisiolégicos repetidos. Aparte de los ritmos corpo-
rales primitivos conectados con el hambre y la motilidad,
muchos otros siguen desregulados y desincronizados, puesto
que no pueden establecerse interconexiones adecuadas con
sentimientos y patrones motrices basicos. En consecuencia,
los procesos de autorreconocimiento sélo pueden originar un
sentido desdibujado del sf-mismo y, en vista de la estrategia
de crianza esencial de los progenitores, que consiste en la
anticipacién o redefinicién constante de los sentimientos del
nifio, éste desarrolla ficilmente un sentimiento profundo e
impregnante de desconfianza en el reconocimiento de sus es-
tados interiores en curso. Diversos factores (la desregulacién
del ritmo, el parentaje intrusivo, etcétera) interfieren en la
percepcidn naciente de que se es una entidad distinta de

otras personas, y el nifio sélo puede lograr su autorreconoci- *

miento, y por lo tanto una pauta razonablemente estable de
autopercepcién, a través de un vinculo intrincado con una fi-
gura de apego (Minuchin, 1974; Minuchin, Rosman y Baker,
1978).

Dado que el nifio, para lograr un sentido del si-mismo es-
table y definitivo, debe satisfacer las expectativas de una fi-
gura de apego percibida como modelo absoluto, es obvio que
toda reapreciacién de esa figura sélo puede experimentarse
como una excepcién tan intensa que pone en cuestién su au-
toimagen ya establecida. De este modo, el cambio “fisiolégi-
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. co” de la imagen de los progenitores (esto es, la relativizacién
Fa

que resulta de asumir una perspectiva conceptl':tal mas abs.-
tracta), provocado por la maduracién de las aptl‘tl'ldes cogni-
tivas reflexivas, vuelve a desencadenar la aparicién de una
experiencia inmediata desdibujada y v_acilante, que convier-
te en problemitico el logro de un sentido estable del si-mis-
mo. No obstante, dado que un vincule intriqcado con una fi-
gura significativa sigue siendo la estrategia esencial para
obtener una autoimagen definitiva, el problema pasa a con-
sistir en hallar pares fiables sin correr el riesgo de otros po-
sibles fracasos y decepciones.

La organizacién de los limites del si-mismo

En una situacién de desarrollo caracterizada por una po-
bre delimitacién entre el si-mismo y los otros, la diferencia-
cién de la mismidad puede delinearse como sigue.

La organizacién del “yo”. La desregulacién/desincroniza-
cién de los primeros ritmos va acompafiada por un ordepa—
miento relativamente indiferenciado de la modulacién psico-
fisiolégica, que crea una experiencia del si-mi?.mo a'n’gustaosa
y profundamente desdibujada. Ademas, la 1:e1terac1on de las
escenas nucleares relativas al no reconocimiento o no cox}ﬁr-
macién de cualquier expresién de sentimientos y pensamien-
tos auténomos crea la estructuracién selectiva de conjuntos
opuestos de escenas prototipicas, mds bien indiferenc'iaqlas y
laxamente interconectadas. Como resultado, el sentimiento
inmediato del si-mismo vacila continuamente entre la expe-
riencia de estar “ligado externamente” en el reconocimiex'lto
de los propios estados internos (en lo que el senti.do obtt?nldo
de la individualidad va acompafiado por un sentido de inefi-
cacia personal), y la experiencia de estar “1i_gado inte.rna-
mente” en la definicién de la propia modulacién emocmna}l
en curso (el sentido percibido m4s intenso de la individuali-
dad esti entremezclado con un sentimiento de vacfo y.de
propia desconfianza). Asi, la ineficacia personal y un sentido
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de vacio, continuamente suseitados POr una experiencia vaci-
lsfnte del sf-mismo, se convierten en los principales in

d.1ente_s del “yo” emergente y, cuando la atencién del niﬁgre-
sintoniza selectivamente con claves interpersonales, termi:f?

La.del{mz:tacidn del “mi”. El reordenamiento de la propi
experiencia inmediata en un sentido definido del si-misprnop .
rgahza en concordancia con los marcos externos de refereSe
cia. De alli que la autorreconocibilidad finalmente coinc'(;1 -
con las expectativas percibidas de una figura de a ; ?
perfil del “mi” queda reflejado en la corres ionte axitor

pondiente autoi-
magen capaz de adecuarse a dichas expectativas. Por lo t
toz como el problema es extraer un sentido deﬁ'nido dela; :
mismo a partir de las actitudes y juicios de los otros. el elﬁ
ﬁ.accmn‘}srr’lo proporciona una solucién 6ptima. En con,secé.)e;:
cia, el “mi” se enmarca con normas de perfeccién tan absolu-
tfxs como convencionales, y el intento de satisfacerlas se con-
SIder.a el modo mas fiable de lograr un nivel aceptable d
toest1rr_1a y de percepcién del propio valor. o

El tipo de evaluacién de la decepcién réstringe el rango de
aptoexpoglcmnes y autoconfrontaciones, y define la orignta-
f.‘.lén doml.nante de la atribucién causal (es decir externa. n
mtern.a), {ncl'uso aunque tal orientacién, que procede de ;mo
expenen’ma inmediata desdibujada y vacilante, no deja d:

tgper margenes vagos y laxos. Que prevalezca 1,1na orienta-
cién exift?rna y no interna depende de la medida en que la
evaluacién de la decepcién prototipica sea “descubierta(’l’ act'fjl
v.'elment.:e.(es decir, experimentada como resultado de la .
pia ’actlwdac‘l), ¥ no “aceptada” pasivamente (como una ianl) rt())-
sicion experimentada a adaptarse a un acontecimiento ablr')u:
madf:)ramente angustiante) (Beattie-Emery y Csikszentmi
halyi, 1981; Guidano, 1987). e
En el caso de una orientacién externa, el “mi” ercib
%)nnc1pal{ne1}te a los otros como engaﬁosoe; e intruinJVOS' 1:
dl:;h;ii eénergica contra una realidad engafiosa medianté el
phiegue vigoroso de actitudes positivas, controladas, auto-
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suficientes, se convierte en el medio esencial para mantener
por debajo de los limites aceptables el profundo sentimiento
de ineficacia y vacio. Este estilo de la atribucién, que implica
patrones corporales y motrices mas activos, puede dar ori-
gen, si no estd equilibrado, a desérdenes anoréxicos tipicos.
No obstante, en el caso de la orientacién interna, el “mi”
se centrard en restringir el efecto angustioso de las disconfir-
maciones esperadas, atribuyéndolas a rasgos especificos y
concretos del si-mismo més que a los sentimientos de inefi-
cacia y vacio personales que impregnan la propia experien-
cia inmediata. Cuando no esté equilibrado, este estilo de la
atribucién, que implica patrones corporales y motrices mas
pasivos, puede ser la fuente de desérdenes bulimicos y de

obesidad.

Por lo tanto, a partir del fin de la infancia, un “yo” desdi-
bujado y vacilante se reordena en una autoimagen cuya ca-
pacidad y valia dependen del equilibrio que se ha podido es-
tablecer entre la necesidad absoluta de ser aprobado por los
otros seres significativos y el miedo amenazante a ser inva-
dido o defraudado en las relaciones significativas. Por una
parte, la adhesién a normas absolutas asociadas con el senti-
do comun cotidiano produce una imagen del si-mismo como
fiable y valioso, en virtud de la aptitud percibida para mani-
pular en beneficio propio los juicios de los otros. Por otro la-
do, evitar la autoexposicién y la autoconfrontacién permite
recuperar la individualidad y la delimitacién respecto de los
otros en la propia autoimagen, por medio de la capacidad
percibida para controlar la intrusividad y el engafio de los
otros.

Es claro que una actitud de este tipo implica la exclusion
selectiva de toda entrada sensorial que pueda interferir la
sintonia con normas absolutas, o acrecentar la autoexposi-
cién, dado que en ambos casos resultan mds probables las
disconfirmaciones desafiantes de la propia autoimagen. En
consecuencia, el rasgo mas llamativo del significado personal
de los desérdenes alimentarios es la actitud vaga y continua-
mente oscilante del “mi” hacia el “yo”; es decir que la atribu-
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cién oscilante e insegura de la causalidad respecto de los
propios sentimientos y de la modulacién interior se autorre-
gula de tal modo que la actitud perfeccionista est4 protegida
del impacto directo de las disconfirmaciones mediante la es-
tructuracién paralela de pautas muy especificas de autoen-
gafo. Tanto la oscilacién de la atribucién como la confianza
excesiva en los marcos externos de referencia hacen de hecho
posible que emerjan en la conciencia sentimientos percibidos
cuya interconexién con las otras emociones, imagenes ¥ pen-
samientos conscientes del momento es s6lo laxa y vaga. Esta
capacidad para manejar los aspectos diferentes y a menudo
contrastantes de la conciencia, evitando conectarlos, impide
a su vez que el “mi” se dé cuenta completamente de lo que el
propio “m{” realmente sabe. De este modo se abre una varie-
dad de posibilidades para los mecanismos automanipulati-
vos, destinados a mantener la propia autoestima percibida;
por ejemplo, se vuelve posible afirmar en un momento que
uno se siente presa del miedo ¥ en el momento siguiente que
hunca se experimenta miedo gracias al poder de la voluntad.
Ademas, esto ni siquiera es percibido como una discrepancia,
dado que no se trata tanto de hacer coherente la experiencia
inmediata actual como de una busqueda continua de una “co-
herencia de la apariencia” que estabilice la propia autoima-
gen. Asimismo, la modulacién de ritmos corporales bésicos,
como el hambre y la motilidad, proporciona la tinica posibili-
dad para una autopercepcién fiable
inmediata en continua vacilacién; por lo tanto, las variaciones
de la conducta alimentaria ¥y motriz actiian como actividades
de distraccién, que reducen la probabilidad de que entren en
la conciencia sentimientos desafiantes de vacio y/o ineficacia.
Finalmente, a causa del pape! que desempedian los aspec-
tos formales y estéticos para hacer congruente la apariencia,
la posibilidad de tener una imagen corporal inaceptable es el
modo esencial de corporizar sentimientos de ineficacia y va-
cio, una vez que éstos ¥a han sido suscitados por confronta-
ciones inevitables e impredecibles. Los patrones anoréxicos
mas activos luchan contra esta imagen de fracaso mediante
el excesivo control de los impulsos biolégicos. El patrén obe-

dentro de una experiencia
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“ perado, tiende a renunciar a la lucha.

ndmi ?f “mi” rencia sistémica
La dindmica “yo”/“mi”y la cohe

inAmi mis-
La tensién esencial que subyac’e ala duii?;:lia(:?o;aes o
midad en el significado de los d_esordenles (;1 in rentarios es &
cilmente rastreable hasta su origen en a'ded reacién laxa ©
indefinida respecto de los otros. La necesida perimentar o
periosa de una intimidad sostenedora para eu‘(!)n imentar un
patrén perfectamente establf,» de autoperce;;ig)enamiento o
el tiempo (“yo”), va acompafiada por sulil':sa e n.
D ier. abaoluto, E'mlfpim:sg eeI; :zngsi);: ?)ercibido pz;ra alcan-
icter absoluto, si bien : )2 Lean-
;2S-t1a intimidad sostenedora, re:c!mere unaézfgzﬁzﬁ :2;((;111-
tal de 1a automostracién reduccion, que pr
intimidad. ' ' ' )
7 %)r?z);ces, para evitar cualquler.comptc'lom'lsi(; iiie(;f:é; g‘e;gs
nido y la autoexposicién {con el riesgo e d]u 08 megatives
capaces de cuestionar las normas estableci as ;) ra la auton
magen), hay todo un repertc:mo de estr%tegl?a O
que apunta a obtener a priori del compam;)rot S t’ge rante o
soluta de una intimidad sostenedora. No obs an g;rant{a 250
i obable de que de este mod(? se lograra e  garantia ek
::E'Ta no habria manera de satisfacer la nec:mc.late 11;:)111‘)”. o
’ i-mi “ imiento in ; co-
xperimentar un sf-mismo “con cimi o
fr?odlz 6;15? dicho Pirandello en su famosa olﬁ'gad:;l:za:{c;n uas
reglas de juego, el espejo habitualmente re e_‘]3 L e os
en que nos ven los otros, el quo en que se rtparnos T
comportemos, en que somos obligados a cgmpoe o la, A
cilmente lo que realmente S0mMOos. De- modo qut e’rjzado i
ria de las situaciones, un estilo afectivo ca:ac PPt
ambigiiedad, la indefinicién y la _constantfat _ pl;e s
del compaiiero suele crear las mismas criticas y
esean evitar. _ 5 )
quleSiSr(: 2mbargo, la asimilacién e mtegramfnig:e:sigzrzzrrllta-
mientos angustiosos, al desencadenar poster
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mientos del “mi”,
ferencia en el “yo”
bles, de la autoper
nalidad “ideal”
nes a lo largo

permiten reconocer marcos internos de re-
para ?rganizar patrones mas fiables, esta-
cepcion. En otras palabras, en la di;eccio-
diclarzgrlatlvg, de un significado de los desérde-
pecto de los otros (;fn;) l‘gtcfg;lsl:cgzllmltamor'l _Pl‘Og_TeSiV& s

nte relativizacién de esos

OtI‘OS) va acompaﬁ de in vidua
ada por un sentid i ind d
) ° 0 creciente ivi
lidad y autonomia personal. mam )

La organizacion obsesivo-compulsiva
Los patrones de la reciprocidad temprana

Elr . .
o I:sg(;) 13;?2:::; I;ie lgtorgamzacl(’)n del significado obsesi-
adquiere dos aspecbosu:;eagse?i:ﬁ, ::;1 e'ldniflO o paemarrollo
adqui . slderarse invariables:
on If;:;lseg :l:;ii?i ;pa :xp_enencia inmediata que ﬂuye,li.i.
tam 1o ooty e1en 03 1ntensos. Y antitéticos que aumen-
on sogunds aad de tl; pros:esar{nento emocional/analégico;
b vera iz , e} primacia otorgada al procesamien-
o yerb: » que 1-nlalmentt_e reduce las posibilidades

€ una descodificacién emocional viable

En estos casos, la conducta de parentaj .
caracteristicas de un vinculo de apego bJ'
:)en:;z ;mbi‘fralente, en el que las actitudeI
dev% o I?r; c}ljlrsé'zz\zada-s‘por una fachada exterior de absoluta
amtitatin, breo pacmn.' La simultaneidad de las actitudes
s eventual[::rrl‘ogimtores parece ser la variable crucial,
oo e event ente adopta la forma de una situacién de
- tOdagcoglnp;etfsgglg,. de u% lescenzn‘io comunicativo en el
. 1sponible es inevitable i
e a2 S mente experi-
JTackson, Haley y Weskloms aneimente errdnea (Eateen
Mientras la imagen de un pr(;genibo;r rontomenen O
. ta aparentemente genero-
em{) c;i)sll;r;ls;zz i;la?lxcegg va acompaﬁ_ada por una modilacién
ol 1 smi f un sentgmento de fiabilidad en el
én el mundo”, la experiencia simultdnea del mis-

e asume todas las
fronte verdadera-
s ocultas de recha-
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mo progenitor como exigente, controlador y rechazante de-
sencadena una modulacién emocional opuesta, en la que la
propia inaceptabilidad percibida se mezcla con sentimientos
de colera y hostilidad. En otras palabras, la falta de control
percibida por el nifio se podria parafrasear diciendo que las
experiencias “é] o ella me ama; yo soy querible”, y “él o ella
no me ama; yo no soy querible” tienen idénticas pruebas a su
favor, y explican igualmente bien la misma relacién de apego
en curso.

De este modo, la estructuracién de una modulacién psico-

fisiolégica caracterizada por una oscilacién abrupta y repeti-
tiva entre sentimientos antitéticos corre paralela a la apari-
cién de patrones escindidos de autorreconocimiento que, por
ser mutuamente excluyentes, reducen la posibilidad de orga-
nizar patrones unitarios de autopercepcién. En general, las
actitudes de los padres esbozan una dimensién intersubjeti-
va altamente verbal y subactiva desde el punto de vista mo-
tor (Adams, 1973), es decir un predominio casi absoluto de
las explicaciones racionales y los procedimientos de razona-
miento analitico por encima de las formas inmediatas de co-
municacién (intercambios emocionales positivos o negativos,
juegos y actividades fisicas, espontaneidad, etcétera). La ne-
cesidad continua de adherirse explicitamente a un orden ex-
terno establecido de reglas y principios absolutos origina un
ambiente irrazonablemente exigente para el nifio, y en tlti-
ma instancia se convierte en un instrumento que permite a
los progenitores obtener un control précticamente total de la
conducta o las emociones de la criatura (Clark y Bolten,
1985: Salzman, 1973). De este orden establecido al final se
excluyen los sentimientos y la expresién emocional mediante
un procedimiento caracteristico: no se trata de que los senti-
mientos deban controlarse, sino mas bien de que no sean ex-
perimentados en absoluto. Dado que los sentimientos, por su
misma naturaleza, una vez suscitados son inevitables e ine-
ludibles, es probable que cualquier modulacién emocional
sea experimentada por el nifio como profundamente incon-
trolable lo que estabilizaria atin més su orientacién hacia la
dimensién verbal/analitica.
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La organizacion de los limites del st-mismo

La organizacién del “yo”. El ensayo ritmico de escenas nu-
cleares relativas a situaciones ambivalentes y dilemas irre-
solubles percibidos tacitamente va acompafiado por oscila-
ciones recurrentes Y abruptas entre sentimientos antitéticos
Y percepciones opuestas e incompatibles del si-mismo. Log
patrones de autorreconocimiento, estructurados sobre la ba-
se de dichas oscilaciones, delinean una experiencia “bifronte”
del si-mismo, alternativamente percibida como un profundo
sentimiento de ambivalencia o como un miedo angustioso a
lo incontrolable. Entonces, la ambivalencia ¥ lo incontrola-
ble, que frecuentemente aparecen como tnsights bizarros y
atemorizantes sobre uno mismo, se vuelven log principales
ingredientes del “yo” émergente, sintonizando selectivamen-

te los recursos disponibles del nifio con una bisqueda “cogni-
tiva” de coherencia/certidumbre ¥ control.

La delimitacién del “mg”.
riencia inmediata ambivale
un sentido definido del sf
ciacién de patrones opues

El reordenamiento de una expe-
nte y antitética para dar lugar a
-mismo es causado por la diferen-

tos de autopercepcién y por la se-
leccién activa de uno de ellos como autoimagen. El criterio

para el autorreconocimiento corresponde entonces al del or-
den establecido externo percibido, y el perfil del “mi” eg acep-
table en la medida en que logre excluir del procesamiento
una gran parte de la experiencia inmediata en curso. En
otras palabras, mientras, por ejemplo, un “ms” depresivo va
acompafiado por un conjunto de autoiméagenes posibles que
se basan en las polaridades del desamparo y la ira, el “mi”
obsesivo se ve obligado a apoyarse a cada momento en sélo
una de las polaridades, es decir que es querible y aceptable,
0 ninguna de ambas cogas, Limitado adicionalmente por un
pobre desarrollo de la comprensién analégica/técita, el nifio

se vuelve selectivamente desatento a la modulacién emo
nal que le pro

las aptitudes
hacer de ellas

cio-
porciona su experiencia inmediata, prefiriendo
intelectuales y lingiifsticas hasta el punto de
el instrumento esencial de toda comprensién.
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¥ la necesidad de certidumbre se expresarg mediante una
actividad constante que apunte a prever y anticiparse a
cualquier posible acontecimiento inesperado creado por una
realidad que engaria ¥ no es digna de confianza. En la di-
mensién negativa, a la inversa, el sentido profundo de una
negatividad intrinseca e incontrolable del si-mismo es el me-
dio esencial por e) que una atribucién causal interna intenta
controlar sentimientos ambivalentes y perturbadores desen-
cadenados por la experiencia discrepante actual.

En un camino del desarrollo en el que la certidumbre de iz
propia identidad percibida se adquiere a través de la exclu-
sién de la propia vida emocional, el compromiso con la certi-
dumbre en cualquier drea de la experiencia se convierte en
el procedimiento esencial para mantener una autopercepcién
unitaria y fiable. Como se equipara la percepciéon de una

samiento, en la fluidez verbal y en la habhilidad lingiiistica
Pasa finalmente a convertirse en una actitud selectiva para
mantener el nivel del procesamiento emocional dentro de li-
mites estrechos. Considerando sélo los aspectos racionales y
légicos de 1a propia modulacién emocional en curso como dig-
nos de atencién y de un brocesamiento posterior, se vuelve
realmente posible excluir los sentimientos ambivalentes
(que cuestionarian la autoimagen seleccionada), y sentimien-
tos como la hostilidad, 1a ira vla sexualidad, capaces de de-
sencadenar un sentido perturbador de verglenza, incompe-
tencia y menosprecio.

La bisqueda constante de la certidumbre de que uno tie-
ne el control total de si mismo va acompaiada por una acti-
tud perfeccionista, derivada de la adhesién continua a un
conjunto rigido de normas y reglas morales. No obstante, se
trata de un “perfeccionismo no especifico”, que pocas veces se
actualiza en los propios programas vitales, pues el sentido
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en cualquier momento pueden perjudicar el equilibrio obte-
nido.

Por un lado, la bisqueda de certidumbre llevada a cabo
exclusivamente a través de medios cognitivos va acompaiia-
da de la tendencia a dividir la experiencia en curso, demo-
rdndose excesivamente en sus detalles constitutives, sin
afrontar la totalidad (“subinclusién”; Reed, 1969, 1985). La
incapacidad relativa para llegar a perspectivas integradas
depende tanto de la omisién selectiva de los esquemas globa-
les de la aprehensidn (es decir, las imagenes) proporcionados
por la modulacién emocional en curso, como de la dicotomi-
zaci6n rigida de toda experiencia en aspectos opuestos, para
tener la seguridad de estar persiguiendo los aspectos positi-
vos y evitando cuidadosamente los negativos. La duda meté-
dica se convierte en la estrategia preferida para alcanzar
una experiencia unitaria y estable de la realidad, y la consi-
guiente actitud de pedanteria suele presentar un agudo con-
traste con las actitudes lingiiisticas ¥ retéricas del individuo.
La duda, la posposicién ¥ la preocupacién excesiva por los
detalles prevaleceran, en consecuencia, siempre que la situa-
cién afrontada presente alguna complejidad, llegdndose al
punto de que, en las situaciones més intensas, se pierde la
capacidad para adoptar una decisién. La dificultad percibida
en decidirse sobre algo muy valorado y meditado es, a su
vez, una de las experiencias inmediatas que con mas proba-
bilidad desencadenars sentimientos persistentes y ambiva-
lentes, cuyo afloramiento en la conciencia cuestionars la au-
toimagen elegida del momento.

Por otro lado, si bien un compromiso afectivo positivo y
emocionalmente “claro” representaria una posible fuente de
reciprocidad no ambivalente, permitiendo la mejor descodifi-
cacién y reordenamiento de la propia experiencia bifronte,
las posibilidades de un compromiso auténtico est4n reduci-
das, puesto que el sentido de la unidad y la continuidad de-
pende de la percepcién de un control total sobre uno mismo.
Muy al contrarie, como ya hemos sefialado, son precisamente
las situaciones afectivas que crean y rompen lazos afectivos
(el embarazo, el parto, etcétera) las que resultan mas com-

DIMENSIONES DEL SIGNIFICADO PERSONAL 83

plejas, y sobre ellas es mas dificil adoptar decisiones. A_dF'
mas, como el control de las emociones. apux.lta a la exc.lus.loy
rigida de toda modulacién emocional-imaginativa, el {nd.lw-
duo tiende a experimentar incluso los mds leves se‘ntmnen—
tos que escapan a su control como extremadamer;te mtensog,
con la consecuente tendencia a la reaccién excesiva. La posi-
bilidad de percibirse como estando a merced de las propias
emociones va acompaifiada a su vez por una sensacién pro-
funda y angustiosa de ausencia de control y mezclada con
sentimientos desafiantes, como la vergiienza, la culpa y la
desvalorizacién. ‘ .

La aparicién intermitente de sentiml_entos 1ncontr01able's
que cuestionan la fiabilidad de la autoimagen, y lo’s consi-
guientes intentos de asimilarlos e integrarlos, ?s_tan en el
micleo de la generacién y la progresiéon ortogene‘tlca obser-
vables en el significado obsesivo. La direccionahda'd resul-
tante debe expresarse en el curso del desarrollo vital me-
diante una relativizacién progresiva de la imagen de una
realidad absoluta y cierta, junto con la aparicién de un senti-
do persistente de la propia singularidad basado en una de.:s-
codificacién m#as adecuada de la propia modulacu?n emocio-
nal. En otras palabras, el cambio en el nivel del_mgmﬁca}do,
que demuestra ser crucial en un ciclo vital obsesn_ro, consiste
en el descubrimiento existencial de que el sent¥do de una
identidad segura no puede fundarse sobre la unlversalld?d
impersonal del pensamiento, sino que debe hacerlo en la sin-
gularidad percibida del mundo emocional personal.

CONSECUENCIAS METODOQLOGICAS
PARA LA PSICOPATOLOGIA

La perspectiva ontolégica esbozada hasta ahora requiere
una revision drdstica del programa metodolégico que S}lbya-
ce en las ideas actuales de la psicologia clinica y la psicopa-
tologia. Me limitaré a unas pocas consideracionfas sobre dc;s
puntos esenciales: (1) la necesidad de una psm(_)patologia
orientada hacia-los-procesos, explicativa, que considere como




84 EL SI-MISMO EN PROCESO

perturbaciones clinicas las clases de conducta percibidas
por un obser.va(.io_r externo, y (2} una reformulacién (en tér-
minos de principios onentados-hacia-los-sistemas/procesos)

de los conceptos actuales sobre la salud mental y el trastor-
no mental.

La psicologia explicativa como ung ciencia del significado

La ambigitedad basica de la actual metodologia clinica
(como la ejemplifica, por ejemplo, el DSM-III-R) reside en el
hechq de que (1) es esencialmente ateérica ¥ (2) meramente
descriptiva (Faust y Miner, 1986; Weimer, 1979, 1984).

1..Al intentar atenernos al principio empirista de la parsi-
monia (es decir, alejarse lo menos posible de los “datos™), un
enfoque clinico ateérico ha alentado la aceptacién profe,sio-
nal de una casi total ignorancia sobre la etiologia y los pro-
cesos psicopatoldgicos, que, de hecho, deben constituir los
objetivos ‘esenciales de su investigacién. Esta ignorancia es
!a exp;esuin de una eleccién metodolégica: evitar cualquier
Investigacién del problema etiolégico. Dicha eleccién aparece
en.toda su magnitud cuando el DSM-III:R invita a los psi-
quiatras a coincidir en la identificacién de los trastornos
mentales sobre la base de lag manifestaciones clinicas, aun-
que no estén de acuerdo sobre el modo en que esas pert’urba-
c101}es se producen. Nos enfrentamos a una situacién que se
esta volviendo cada vez m4s evidente, y a menudo embarazo-
SE}, como atestiguan los datos recientes sobre la labor de psi-
célogos y psiquiatras en el campo legal.

Las prpebas indican que los profesionales suelen no llegar

a conclusiones validas o fiables, y la exactitud de sus juicios
no e.xcede necesariamente la de los profanos, con lo que se
susplta la duda sustancial de si los psicélogos o psiquiatras
lsslt;l,s{';%%r;. las normas legales sobre la pericia (Faust y Zis-
) pebe quedar claro que la renuncia a la comprensién etio-
légica e.xcluye en términos reales la posibilidad de descubrir
la relacién eventual entre la conducta observada y la organi-
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zacién de la persona que la presenta. Por lo tanto es natural
que la planificacién del tratamiento se base en meras conje-
turas. Todo esto, que a primera vista podria parecer un tanto
paraddéjico, semejante a disefiar el decorado de una casa que
uno no ha visto nunca, corresponde a actitudes tan enraiza-
das como aceptadas, dado que ha sido posible preparar técni-
cos para modificar el conocimiento “erréneo” sin detenerse a
preguntar de qué modo aparece ese conocimiento.

Por otro lado, si, utilizando la perspectiva que hemos es-
tado presentando, nos colocamos en la posicién del individuo
que autoorganiza su conocimiento, podriamos deducir que
debemos aceptar el hecho de que la Gnica comprensién etio-
légica adecuada es la de una psicopatologia del desarrollo, es
decir, la reconstruccién en miiltiples niveles de las experien-
cias transformadoras del ciclo vital que generan los patrones
de la congruencia del significado que el individuo muestra en
la actualidad. Mas que azarosa o totalmente empirica, como
requeririan los postulados del empirismo, esta reconstruc-
cion puede comprenderse mediante una teoria del desarrollo
que evaliia la complejidad de los procesos adaptativos, asi
como la regularidad con la que se realizan las transformacio-
nes bdsicas (Bowlby, 1988; Guidano, 1987; Mahoney, 1988;
Mahoney y Gabriel, 1987; Reda, 1986; Sroufe y Rutter,
1984).

2. La metodologia que se utiliza es descriptiva més a me-
nudo, en el sentido de que las definiciones coinciden con des-
cripciones de los rasgos clinicos de los trastornos, y de este
modo parecen compartir el intento, antiguo pero aun eficaz,
de resolver un problema pasdndolo por alto. De hecho, el
problema reside precisamente en hacer inteligibles el c6mo y
el porqué de los rasgos clinicos observados, y de sus caracte-
risticas observables (Weimer, 1982). Por lo tanto, es dudoso
el uso que puedan tener —ya sea en la investigacion médica
o0 en la practica psicoterapéutica— las técnicas de evaluacién
basadas en un programa metodolégico de este tipo. En este

sentido, Faust y Miner (1986) sefialan que “si las teorias
solamente resumen descripciones, son practicamente iniiti-
les. Una teoria que se limita a hacer esto se parece a un sis-
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tema de archivo, sélo capaz de conocer y descubrir lo que ya
se ha descubierto y se conoce” (pag. 966).
Ademds, esta actitud metodolégica resulta desorientadora
a largo plazo, porque materializa las categorias diagnésticas
descriptivas con las que clasifica la gama de los rasgos clini-
cos observados, hasta el punto de que esas categorias co-
mienzan a parecer vestidos que un sujeto debe ponerse, se-
gun sean las circunstancias, Consideremos, por ejemplo, la
categoria diagnéstica rotulada como depresién: parece que,
una vez que ha salido de un episodio depresivo (como quien se
saca una prenda de vestir), la persona vuelve a un modo de
ser totalmente diferente de aquel en el que se sentia desam-
pgrada. Pero se sabe que, incluso en periodos de completo
blener:‘:tar, estos sujetos presentan, aunque con menos fre-
cuencia e intensidad, actitudes, modos de pensamiento y
reacciones emocionales perfectamente andlogos a los de la
fase aguda (Reda, 1984). Patrones idénticos, 0 muy semejan-
te{?', también se observan en la tendencia que los pardmetros
psicofisiolégicos revelan en la actitud sensoperceptiva basica
del sujeto (Reda, Arciero y Blanco, 1986; Reda, Blanco, Gui-
dapo y Mahoney, 1988). Entonces se vuelve evidente que un
episodio depresivo, lejos de ser algo que golpea a la persona
desde dentro, como una fiebre o una enfermedad, va intrin-
secamente unido a un modo de asimilar la experiencia, de
evaluarla e integrarla con los datos pasados —en una pala-
bx.'a, en el marco de la congruencia del significado personal—.
Finalmente, ya no puede sostenerse la premisa epistemolégi-
ca sgbre la que reposan los principios empiristas de la parsi-
monia y la descripcién objetiva, es decir, la existencia (inde-
pendiente de los otros) de un orden externo inequivoco en el
que hay un contenido objetivo, un “sentido de las cosas” que
p_uede conocerse como tal mediante observaciones no tenden-
ciosas. Por lo que sabemos hasta ahora, es imposible distin-
guir nuestra percepcién del mundo de nuestro ser en él, y es-
to Presta un testimonio decisivo contra el orden externo ine-
quivoco con el que hemos sofiado y que hemos acariciado
desde la época de Bacon (Jantsch, 1980; Maturana, 1988a;
Maturana y Varela, 1987: Olafson, 1988; Varela, 1979, 1984).
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Si el conocimiento no puede ser una copia razonablemente
fiel de un orden que exista con independencia de él, perde-
mos toda posibilidad de evaluarlo con criterios de objetividad
vélidos en si mismos. Entonces, daria la impresién de que la
actitud racionalista de suponer la existencia de axiomas légi-
cos invariables, sobre cuya base se podria evaluar la raciona-
lidad de cualquier creencia o actitud, con independencia del
funcionamiento total del sujeto que las alberga, forma parte
de esta misma metodologia atedrica y descriptiva.

En cambio, un enfoque evolutivo de la psicopatologia, cen-
trado en una metodologia orientada-hacia-los-sistemas/pro-
cesos, debe llevarnos a la creacién de una verdadera ciencia
del significado personal, es decir, a un enfoque que no sélo
tome en cuenta la multiplicidad de los niveles de anilisis de
la unidad individual compleja, sino que también pueda re-
construir el ordenamiento total de las intercorrelaciones reci-
procas que definen la coherencia del funcionamiento del to-
do. A esta altura, por ejemplo, ya no tendria mucho sentido
hablar de la angustia como de una categoria psicopatolégica,
y por lo tanto inequfvoca para todos. La angustia como tal (lo
mismo que otras emociones negativas de interés clinico) for-
ma parte de una gama de tonalidades emocionales con la
que los seres humanos experimentan su mundo. Pero, en el
seno de esta misma experiencia humana, existen diferentes
patrones de coherencia del significado, de modo que la mis-
ma tonalidad emocional puede ser ordenada y experimenta-
da de modos correlativamente distintos. Por lo tanto, una
coherencia fébica estructurard la angustia en términos de
proteccién/restriceién, una coherencia depresiva lo hard en
términos de pérdidas, un trastorno alimentario en términos
de decepcién y, finalmente, una coherencia obsesiva en tér-
minos de incertidumbre.

En resumen, los soportes metodolégicos de esta ciencia
del significado giran en torno de los siguientes puntos.

Cada unidad individual ha de considerarse como una Or-
ganizacién del Significado Personal (Org. S. P.), cuya com-
prensién ontolégica haga posible “producir un mundo” capaz
de generar una calidad de autopercepcién (“yo”), reconocible
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como el propio si-mismo (“mi”). Cada Org. S. P. tiene su pro-
pia légica ordenadora autorreferencial —tan viable y cohe-
rente como la de cualquier otra—, que le permite asimilar la
experiencia en consonancia con la dindmica de su mismidad
y la direccionalidad ortogenética que de ella se deriva.

El desarrollo a lo largo del ciclo vital debe considerarse
como un proceso abierto de asimilacién de la experiencia,
que genera reorganizaciones de soporte del significado per-
sonal. Por un lado, es evidente que ninguna reorganizacién
—aunque produzca un crecimiento personal verdaderamente
profundo— es completamente indolora, pues siempre requie-
re un cambio en el modo habitual de percibir la realidad. Es-
to implica el desencadenamiento de sentimientos intensos
que, por lo menos al principio, no parecen facilmente inteli-
gibles ni controlables. Por lo tanto, el nivel de autoconciencia
de la Org. S. P. (es decir, la medida en que el “mi” reconoce
viablemente al “yo”) desempefia un papel crucial en la orien-
tacién de un proceso de reorganizaciéon que fluye dirigido al
crecimiento personal o a un colapso existencial més o menos
entremezclado con perturbaciones emocionales. Por esta ra-
z6n, los “sintomas” que puede presentar un sistema indivi-
dual en cualquier etapa de su ciclo vital deben considerarse
como procesos de conocimiento plenamente desplegados, que
sacan a la luz intentos frustrados de cambio cuyo origen se
retrotrae a un nivel pobre o inviable de toma de conciencia,
que impide una asimilacién congruente de la experiencia
personal producida hasta entonces.

La tensién esencial inherente a la dindmica de la mismi-
dad conlleva el despliegue progresivo del significado perso-
nal, asi como sus reorganizaciones ciclicas, determinando de
ese modo la direccionalidad generativa de todo ciclo vital in-
dividual. Como consecuencia, las causas de una “crisis” es-
tan siempre dentro de la Org. S. P. en si, y por lo tanto no de-
berian buscarse en una supuesta especificidad de ciertos
acontecimientos vitales creadores de tensidn, sino mds bien
en la naturaleza especifica del significado personal, que de-
termina la gama de hechos discrepantes para un individuo
en particular. Por otro lado, el papel critico que un aconteci-
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~miento vital puede desempefiar no implica necesariamente

que ese significado tenga que ser procesado de forma cons-
ciente, dado que a menudo lo que aparece como una sin ra-
z6n para el “mi” es de hecho critico en el “yo” que experimen-
ta. La aparicién relativamente auténoma de sentimientos
criticos que sefialan un cambio en curso en la evaluacién del
“yo” por el “mi” es posible gracias precisamente a los proce-
sos proactivos inherentes a la dindmica de la mismidad.

Los trastornos mentales y las dimensiones
de la coherencia sistémica

Como era de esperar, la psicopatologia atedrica y descrip-
tiva ha influido profundamente incluso en las ideas bdsicas
sobre la salud mental (es decir, de la normalidad) y de las
perturbaciones mentales (es decir, de la neurosis y la psico-
sis). En pocas palabras, la normalidad, la neurosis y la psico-
sis siempre han sido consideradas entidades estaticas, fijas,
que sirven como instrumentos de clasificacidn para inventa-
riar los rasgos descriptivos supuestamente especificos. Con-
siderando el conocimiento como una copia del orden externo,
asimilado a su vez mediante un conjunto de axiomas inva-
riables (por ejemplo, la motivacién hedonista, los procedi-
mientos 16gicos, etcétera), resulta posible, sobre la base de
su grado de correspondencia con ese conjunto, definir dichos
rasgos descriptivos como contenidos especificos del conoci-
miento (creencias, motivaciones, actitudes, etcétera), que
identifican la conducta normal, neurética o psicética.

Ahora bien, el problema, como sabemos, no es tanto el de
evaluar de qué modo los seres humanos se atienen a un pre-
sunto orden independiente de ellos mismos, sino el de com-
prender qué experiencia de ellos mismos acompafa a la
construccién del orden coherente con el que coexisten. De es-
ta manera, mas que identificarlo con los rasgos descriptivos
de un contenido de conocimiento, la normalidad, la neurosis
y la psicosis se consideran categorias conceptuales que nos
remiten a las organizaciones del significado personal (Orgs.
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8. P.) que, volviendo coherentes los contenidos del saber, son
los productores causales de esos rasgos. Por otra parte, las
Orgs. S. P. que hemos delineado deben considerarse procesos
ordenadores unitarios, cuya coherencia y continuidad sélo se
puede captar en la especificidad de las propiedades formales,
estructurales, de su procesamiento del saber, y no en los as-
pectos semdnticos definidos de sus contenidos de conoci-
miento. Por lo tanto, la normalidad —que, en coincidencia
con Levine (1949), para nosotros es “no existente en una for-
ma completa, sino existente como aproximacién relativa y
cuantitativa®—, més que una entidad identificada con algo
como una Org. S. P. “normal” o un contenido de conocimiento
“normal”, reside en el despliegue de un proceso dindmico, es
decir, en la flexibilidad, la elasticidad y la generatividad con
las que una Org. S. P. especifica desarrolla su coherencia sis-
témica a lo largo del ciclo vital, y en los niveles superiores de
la complejidad organizada y la autotrascendencia que en
consecuencia es capaz de lograr. Del mismo modo, llamamos
“psicética” a una modalidad estructural de ordenamiento del
conocimiento cuya coherencia reduce la flexibilidad y la elas-
ticidad; una actitud delusional, por ejemplo, no lo es en vir-
tud de que su contenido de ideas no esté “cerca de la reali-
dad”, sino porque este contenido (que en si mismo también
estd presente en la normalidad) es mas dificil de integrar
con otros contenidos, y en consecuencia menos susceptible de
ser transformado por la experiencia actual.

En una metodologia orientada hacia los sistemas/proce-
sos, por lo tanto, la normalidad, 1a neurosis y la psicosis, le-
Jos de verse como entidades descriptivas y estaticas, deben
considerarse dimensiones de procesamiento dindmicas ¥ mo-
dificables de la coherencia sistémica de una Org. 5. P, que
parecen potencialmente reversibles, pues sus limites son ca-
si siempre indefinidos (Marmor, 1983; Schwartz, 1987). En
consecuencia, a lo largo del continuo normalidad-psicosis, la
normalidad corresponde a la flexibilidad y generatividad con
las que una Org. S. P. articula su direccionalidad ortogenéti-
ca fundamental en el transcurso del ciclo vital. Por otra par-
te, la misma Org. S. P, en funcién de la calidad y el procesa-
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miento de las experiencias del desarrollo, puede evolucionar
hacia una dimensién “neurética” si el nivel de concrecién-
abstraccién del procesamiento del conocimiento esta insufi-
cientemente articulado, o bien derivar hacia una dimensién
“psicética” si, ademas del limite representado por un proce-
samiento demasiado concreto, hay también una interferencia
en la aptitud integrativa autosintetizadora que proporciona
unidad funcional a la dindmica de la mismidad (Guidano,
1987). En otras palabras, la neurosis y la psicosis no son
mas que los diferentes “lenguajes” (acompafiados por las dis-
tintas dimensiones correspondientes de la experiencia inme-
diata y la conciencia autorreflexiva) que puede asumir el
mismo patrén de coherencia del significado en funcién de las
aptitudes de procesamiento e integracién del individuo (figu-
ra 1). La suposiciéon de que todo patrén de significado puede
articularse a lo largo de las dimensiones normal, neurética o
psicética nos permite comprender mejor las categorias noso-
graficas confirmadas (como la depresién) y establecer las
bases para revisar las categorias nosograficas que parecen
inciertas (como la esquizofrenia).

En lo relativo a la depresién, su aparicién como una cate-
goria nosografica definida procede exclusivamente del hecho
de que los rasgos clinicos descriptivos empleados en su defi-
nicién pertenecen casi todos al mismo patrén de significado
personal (oscilaciones desamparo/ira). Ahora bien, precisa-
mente en la depresion se puede demostrar que el mismo pa-
trén de coherencia sistémica es articulable a lo largo de un
continuo de dimensiones de procesamiento. Asi, una expe-
riencia de pérdida puede procesarse de un modo generativo,
creativo, originando una sensibilidad profesional, artistica, o
sencillamente humana, manifestada en un alto nivel de abs-
traccién (dimensién “normal”); por otro lado, esa misma ex-
periencia puede generar una cadena de reacciones de pérdi-
da y afliccién como si uno tuviera que afrontar “concreta-
mente” un destino inexorable de exclusién (dimensién “neu-
rética”), o bien las transformaciones en el nivel corriente de
la autoconciencia (es decir, los “delirios”, que varfan en con-
cordancia con las oscilaciones “negativas” {desamparo] o “po-
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DIMENSIONES DE LA COHERENCIA SISTEMICA

NORMALIDAD | NEUROSIS PSICOSIS
Flexibilidad < Flexibilidad << Flexibitidad
Concrecion Conerecion Concrecion
abstraccién abstraccion abstraccion

- |t -t
Autointegracién | Autointegracion | Autointegracion

- o |

Figura 1

sitivas” [ira] del estado de dnimo), se convierten en el modo
esencial de manejar las experiencias no integrables, dema-
siado concretas, de pérdida o ira (dimensién “psicética”). Fi-
nalmente, estas dimensiones, reversibles y con limites més
bien indefinidos, pueden superponerse de distintos modos a
lo largo del mismo ciclo vital individual.

Pero con respecto a la esquizofrenia, la heterogeneidad de
los rasgos clinicos descriptivos utilizados en las definiciones
nosograficas ha impedido siempre la formulacién de una hi-
pétesis etiopatogénica unitaria fiable, hasta el punto de que
su papel como categoria nosogréfica en si ha sido cuestiona-
do. Esta duda estd aiin més justificada si se tienen en cuen-
ta las diferentes observaciones médicas realizadas en los 1l-
timos afios en estudios longitudinales.

En primer lugar, una proporcién significativa de esquizo-
frénicos tiene s6lo un episodio, del que se recobra, y un por-
centaje atin mayor presenta un curso de varios episodios an-
tes de la remisién final. Sélo una pequefia proporcién llega a
ser crénicos, pero los datos también demuestran que es con-
siderablemente dudoso que ese cardcter crénico sea inheren-
te a la esquizofrenia; hay razones para creer que puede ser
una creacién de factores iatrogénicos, ecogénicos y nosoco-
miales (Zubin, Steinhauer, Day y van Kammen, 1985).

En segundo lugar, varios datos demuestran que existe una
continuidad sustancial entre la estructura de la personalidad
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- reconstruible anterior al episodio, y lo que se ve después de la

remisién. Adema4s, después de la remisién puede aparecer un
desorden emocional fébico, obsesivo-compulsivo o de otro de
los tipos anteriormente descritos, es decir, un desorden que
no pertenece de ningiin modo a la tipologia esquizofrénica;
esa misma perturbacion existia, con mayor o menor intensi-
dad, pero siempre reconstruible, desde antes de la aparicién
del episodio (Ballerini y Rossi Monti, 1983).

Por lo tanto, parece legitimo suponer que, cuando usamos
el término “esquizofrenia”, nos referimos a los rasgos clinicos
descriptivos que corresponden a episodios agudos, criticos,
episodios no integrados del autoprocesamiento, a los que
pueden llegar diferentes patrones del significado personal
como funciones de la calidad de la dinamica continua “yo”/
“mi”. Como hemos visto, cada Org. S. P. presenta su propia
vulnerabilidad especifica, en su capacidad para tocar puntos
criticos de la autointegracién, ya sea con la forma de un “si-
mismo vacilante” (trastornos alimentarios), de un “si-mismo
dicotémico” (obsesivo-compulsivo) o de un “si-mismo senso-
rial” (fébico).




4. LOS LIMITES DEL SI-MISMO
Y EL DESARROLLO DEL CICLO VITAL

El rasgo clave de la autonomia de toda Org. S. P. es su ca-
pacidad para transformar en experiencia congruente con su
pauta de coherencia (orden autorreferencial) el cardcter aza-
roso de las perturbaciones procedentes tanto del medio como
de sus propias oscilaciones internas (el denominado principio
del “orden a partir del ruido”; Atlan, 1981, 1984). Por lo tan-
to, el ciclo vital de una Org. S. P. debe considerarse como un
proceso abierto, en espiral, en el que el continuo reordena-
miento de la dindmica de la mismidad provoca la aparicién
discontinua de patrones mas estructurados e integrados de
coherencia del significado. La capacidad para la autorregula-
cién que presenta una Org. S. P. en su trayecto hacia la
orientacién ortogenética se expresa en ese particular equili-
brio dindmico conocido como “orden a través de las fluctua-
ciones” (Brent, 1978; Dell y Goolishian, 1981; Prigogine,
1976); es decir, los cambios continuos del punto de equilibrio
(tanto progresivos como regresivos) en la dindmica “yo”/“mi”
son el Unico modo de mantener la coherencia que estructura
la continuidad de la propia experiencia, asimilando al mismo

- tiempo las perturbaciones que surgen de ella. Para presen-
tar un cuadro mas claro de este proceso resultara 1til consi-
derar en primer término las variables esenciales que regulan
su dindmica: el papel de la “toma de conciencia” (awareness)
en la regulacién y modulacién de las perturbaciones desa-
fiantes, y el papel de la afectividad como factor desencade-
nante de las mismas.
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TOMA DE CONCIENCIA Y AUTORREGULACION

En la discusién sobre el desarrollo de los limites del si-
mismo {capitulo 2), indicamos que la toma de conciencia se
relaciona con la dimensién abstracta-reflexiva a través de la
cual la experiencia inmediata (“yo”) es autorreferida para
reordenarla congruentemente con la autoimagen evaluada
actual (“mi”). A partir de la adolescencia, la autorreferencia
reflexiva se convierte gradualmente en un regulador y mo-
dulador esencial de la dindmica “yo”/“mi”, de tal modo que to-
da posible reorganizacién de la coherencia de los limites del
si-mismo durante el posterior curso de vida esta restringida
por los consiguientes cambios en el despliegue de la dimen-
sién abstracta de la toma de conciencia. Este es, por lo tanto,
el momento adecuado para considerar brevemente el aspecto
esencial de la dindmica de esta autorregulacién reflexiva,
antes de delinear la relacién entre toma de conciencia y co-
herencia del significado.

Toma de conciencia y dindmica de la mismidad

Bdsicamente, la toma de conciencia regula la tensién
esencial inherente a la dindmica de la mismidad, es decir, el
modo en que el “mi” (reordendndose) se mantiene a la altura
del “yo” que actia y experimenta, el que siempre est4 un pa-
so adelante respecto de la apreciacién actual de la situacién.
La experiencia inmediata esté constantemente acompariada
por una estructuracién automadtica de la informacién perti-
nente, estructuracién que se produce con independencia de
la atencién selectiva desplegada intencionalmente por el si-
mismo consciente. Mds especificamente, el nivel y la calidad
de la modulacién emocional alcanzados debido a los procesos
automaticos delimitan los canales de activacién a través de
los cuales actia el procesamiento automadtico (Hasher y
Zacks, 1979, 1984; Posner y Snyder, 1975). Mientras presta
atencién a los acontecimientos en curso, la oscilacién repeti-
tiva de la red unitaria de escenas nucleares ordena el flujo
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de los ritmos psicofisiolégicos en tonalidades de sentimientos
y experiencias emocionales capaces de especificar a cada mo-
mento la calidad percibida del propio “ser en el mundo”.
Realmente, en virtud de la unidad organizativa del area
emocional, la emocionalidad conectada con el procesamiento
automético —por la via de la difusién de la activacion— esta
invariablemente acompafiada por el ordenamiento implicito
en términos del significado personal, dando consistencia y
continuidad en el tiempo al sf-mismo inmediato experimen-
tado a cada momento (Collins y Loftus, 1975; Dixon, 1981;
Van den Bergh y Eelen, 1984). Estamos entonces frente a una
aprehensién especifica del mundo, que rotula los datos que
ingresan con un sentimiento de autorreferencia, a partir del
cual adquieren inmediatamente una configuracién especifica
en la experiencia personal preexistente del sujeto. La activa-
cién de los datos almacenados, provocada por la sincroniza-
cién de las experiencias pasadas con las presentes, es una
recuperacién realizada por medio de un procedimiento ana-
16gico, similar al que Tulving (1972, 1983, 1985) ha denomi-
nado “memoria episédica” {es decir, un mecanismo de memo-
ria emocional que, mediante la recuperacién de los rasgos
perceptivos y las tonalidades del sentimiento con los que se
experimentd el recuerdo, crea una referencia inmediata a la
propia continuidad percibida). No obstante, dado que la mo-
dulacién emocional proporcionada por el “yo” que experimen-
ta puede exceder un cierto umbral mientras se desliza den-
tro y fuera del foco de la conciencia, las posibilidades efecti-
vas de que ese “yo” sea apreciado y reconocido como el propio
si-mismo consciente (“mi”) dependen de las aptitudes abs-
tractas de autorreferencia que se hayan estructurado hasta
ese momento.

Todo reordenamiento explicito es un procedimiento auto-
rreferencial que apunta a estabilizar los patrones estableci-
dos de la experiencia inmediata (“yo”), de los que depende la
coherencia percibida del si-mismo consciente (“mi”). Por una
parte, la constante estructuracién técita delimita el conjunto
de experiencias a las que se permite acceder al nivel cons-
ciente, y por otro lado, la congruencia de los reordenadores
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explicitos depende, primordialmente, de la percepcién de es-
te mismo conjunto como estable y continuo en el tiempo. Asi,
una experiencia inmediata se vuelve comprensible por medio
de una apreciacién selectiva de los rasgos senso-afectivo-mo-
tores ya reconocidos como propios por la actual autoimagen.
Los procesos autoconscientes, en cambio, tienen una funcién
amplificadora en la percepcién de los rasgos reconocibles,
mientras que al mismo tiempo inhiben la deteccién de otros
indicios {Cowan, 1988; Posner y Snyder, 1975; Spitzer, De Si-
mone y Moran, 1988). Por lo tanto, toda explicacién de la ex-
periernicia inmediata corresponde a una construccién desde el
punto de vista del “mf{” que la esta llevando a cabo, y en con-
secuencia apunta a confirmar la evaluacién actual del mun-
do, mds que a explorar al “yo” que experimenta. De modo
que la reestructuracién de la memoria episédica en memoria
semdntica (Tulving, 1972, 1985) supone abstraer del almace-
namiento perceptivo-emocional {(por ejemplo, la experiencia
de ira) expectativas y procedimientos de pensamiento de la
experiencia percibida que sean congruentes con el sentido de
continuidad personal (por ejemplo, cogniciones sobre la pro-
pia vivencia de sentir ira, mientras se mantiene la autoima-
gen elegida).

Maids especificamente, a través de la autorreferencia abs-
tracta que caracteriza la apreciacién-del-“yo”-por-“mi”, la
modulacién psicofisioldgica en curso se reordena en secuen-
cias de estados emocionales conscientes, es decir, en expe-
riencias afectivas capaces de sostener y promover especifica-
mente la propia singularidad percibida. La autoatribucién
de un procesamiento analégico/emocional se realiza por me-
dio de un conjunto de dimensiones semdnticas especificas
(Lgng, 1984; Schwartz y Trabasso, 1984), que puede resu-
mirse comeo sigue:

1. La valencia, o polaridad, explica la mayor parte de la
variacién de los registros afectivos y supone ubicar los
sentimientos percibidos dentro del continuo placer-de-
sagrado. Como propiedad distinguible bdsica e inme-
diata de la excitacidn afectiva, se relaciona principal-
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mente con una apreciacién de la intensidad con la que
el “mi” se ve afectado por el “yo” que experimenta, y
por lo tanto se ve reflejada en oscilaciones en las dispo-
siciones de aproximacién-evitacion. .

2. El patrén y la orientacién de la excitacién como una
elaboracién posterior afectan la apreciacién de la'cal%-
dad del afecto experimentado, permitiendo una discri-
minacién del contenido emocional (es decir, la modula-
¢ién imaginacién/memoria), asi como una codificacién
de las respuestas psicofisiolégicas (es decir, las sensa-
ciones corporales y la actividad motriz).

3. Por tltimo, la distincién de la referencia si-mismo/otro
especifica si el afecto experimentado se percibe como
“ligado internamente”, y es reconocido como pertene-
ciente al propio si-mismo, 0 como “ligado externamen-
te” y atribuido a otras causas, como por ejemplq el am-
biente o el cuerpo. En general, la referencia interna
crea un control de la emocién por medio de la compren-
sién, facilitando de este modo las articulaciones po_ste-
riores en la autorreferencia abstracta. Pero la atribu-
cién externa origina un control de las emociones ba?.a-
do en su exclusién, y va acompafnada de una sensacién
de estar a merced de acontecimientos e¢ impulsos im-
predecibles, que afecta adversamente las aptitudes pa-
ra el autoandlisis.

Es importante observar que los indicios para descodificar
el valor y la orientacién proceden directamente de una mo-
dulacién emocional realizada por el “yo” que experimenta,
mientras que los indicios para la referencia si-misrno_/otro se
derivan principalmente de los patrones de coherenlea esta-
blecidos por el “m{”. Dado que la experiencia ipmedllata y su
apreciacién consciente van acompanadas por dln}enS}ones di-
ferentes de los procesos de conocimiento (es decir, diferentes
niveles de ordenamiento y reordenamiento), los sentimientos
pueden existir en la conciencia con independencia de la cog-
nicién (Izard, 1977; Zajonc, 1984; Zajonc y Markus, 19?34).
Pero, en ausencia de la descodificacién cognitiva, su activa-

LOS LIMITES DEL SI-MISMCO 99

cién motriz y auténoma tiende a realizarse directamente a
través de las manifestaciones somadticas o motrices de la
emocién. Es probable que éstas sean experimentadas como
estados fluctuantes totalmente incontrolables, que desbor-
dan la propia gama habitual de emociones reconocibles. En
consecuencia, un afecto experimentado sera percibido como
una perturbacién ligada externamente en la medida en que
no concuerde con la gama de descodificabilidad permitida
por los patrones actuales de coherencia.

Por lo tanto, como proceso de multiples niveles y direccio-
nes, el autorreordenamiento continuo se caracteriza, a cada
momento, por una serie de posibles discrepancias “yo”/“mi”,
es decir brechas percibidas entre la experiencia inmediata y
la autoconciencia que desafian los patrones actuales de auto-
control. La experiencia perturbadora de desbordar la gama
habitual de emociones reconocibles como propias se mantie-
ne por lo general dentro de limites aceptables, mediante un
equilibrio dindmico en el que la atencién consciente amplia
selectivamente la autoimagen actual, mientras al mismo
tiempo inhibe las discrepancias potenciales, impidiéndoles
llegar a la toma de conciencia activa. Como han demostrado
ahora los estudios sobre los procesos de autocodificacién,
cuando los seres humanos reordenan la experiencia inmedia-
ta tienen un acceso practicamente ilimitado a los datos pasa-
dos y presentes que buscan, y son las propias personas las
que establecen los limites de esta indagacién (Bower y Gilli-

gan, 1979; Gilligan y Bower, 1984; Mancuso y Ceely, 1980,
Markus, 1977).

La toma de conciencia y la coherencia del significado

En términos estrictamente ontoldgicos, tomar conciencia
de uno mismo significa alcanzar una explicacién de la expe-
riencia que va fluyendo de ser un “yo” unico, irreductible y a
menudo impredecible. Como ha sefialado Nagel (1979), “un
organismo tiene estados mentales conscientes si y sélo si
existe algo semejante a ser ese organismo —algo semejante
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para el organismo” (pdg. 166). Esto signiﬁca’ que la experien-
cia inmediata es el nivel epistémico “dado”, que condiciona
todo intento de autoexplicacién y del que depende toda au-
toexplicacién alcanzada. Gadamer (1979) lo destaca con cla-

ridad y elegancia:

Mucho antes de que nos comprendamos a nosotros mismos por
medio del proceso del autoexamen, nos comprendemos de un pmdo
autoevidente en la familia, la sociedad y el Es.t.ado en que vivimos.
El foco de la subjetividad es un espejo distorsionante, La a_utoc‘on-
ciencia del individuo sélo es una llama vacilante en 1‘o§ circuitos
cerrados de la vida histérica. Por ello, la realidad hlstorrlc‘a.del ser
del individuo esta constituida mucho més por sus prejuicios que
por sus juicios (pdg. 245).

Por 1o tanto, més que una imagen de uno mismo vista ob-
jetivamente desde afuera, la percatacién es un prOﬁesg refle-
xivo para autorreferir la experiencia inmediata .(, yo”) que,
por medio de una asignacién continua de la atencién y la de-
satencién, se dirige a ampliar los aspectos congruentes del
“mi” percibido, mientras inhibe los discrepantes..Poco puede
entonces sorprender que, desde el punto de _\nsta de una
“realidad objetiva”, los registros verbales aparezcan poco'ﬁa—
bles como descripciones vdlidas de la experiencia mme('ilata
de las personas (véase Nisbett y Wilson, .197 7). En realidad,
su funcién consiste en proporcionar expllcaqloneg de la pro-
pia experiencia viables para el punto de vista ’1ntern(‘)‘ ‘del
propio sentido de continuidad. Por lo tanto, més que “ins-
tantdneas” mas o menos fiables de los estados ‘mternos, los
registros conscientes de uno mismo deben considerarse pro-
cedimientos para hacer congruentes esos estf’;\dos con la au-
toimagen actual, sobre la base tanto del patror}’espemﬁqo .d.e
coherencia interna como del nivel de abstljaccmn y ﬂex1b111-
dad con que se realizan (Ketterer, 1985; Miller, 1981; White,

1980, 1988). o

Ademads, la tensién esencial intrinseca en la dmrf\mlca de

la mismidad, que permite que unc experimente més que lo
que percibe y que perciba mas que aqut_ello a}’lo que presta
atencién, hace posible que en cualquier situacién todos poda-
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mos experimentar mucho mds que lo requerido en ese mo-
mento para mantener nuestra propia congruencia en esa si-
tuacién. En consecuencia, la capacidad para manipular la
experiencia inmediata, mientras se reordena y autorrefiere,
se torna esencial de tal modo que impide la aparicién en la
conciencia de datos irrelevantes o de datos que contrasten
con la apreciacién elegida de la situacién en curso. Final-
mente, dado que desde su misma aparicién la autorreferen-
cia reflexiva entraiia la capacidad para el engafio consciente,
ninguna toma de conciencia ser4 viable sin un autoengafio
adecuado. El autoengafio excesivo eleva la imposibilidad de
clasificar la experiencia inmediata a niveles criticos de lo
incontrolable, mientras que el autoengafio reducido aumenta
los procesos de autorreferencia de forma desmesurada lle-
gando facilmente en la dindmica de la mismidad a niveles de
complejidad que resultan dificiles de manejar. Por lo tanto,
toda Org. S. P, aunque caracterizada por tonalidades emoti-
vas criticas en la experiencia inmediata, también estd dota-
da de procedimientos especificos de autoengafio destinados a
manipular su descodificacién, para que sea congruente con
la calidad de autoconciencia permitida por su nivel de abs-
traccion y flexibilidad. Por medio de estos procedimientos, se
pueden apreciar y hacer inteligibles los sentimientos criti-
cos, sin cuestionar la aceptabilidad de la autoimagen estruc-
turada hasta ese momento (véase el capitulo 3, la dindmica
“yo”/“mi” en las Orgs. S. P).

Mis atin, en el equilibrio dindmico entre la afluencia de la
experiencia inmediata y los patrones de toma de conciencia
actuales, el papel regulador desempeiiado por los procedi-
mientos de autoengaiio es doble: mientras apuntan a preser-
var el equilibrio actual, también crean, al mismo tiempo, las
condiciones para la aparicién de discrepancias “yo”/“mi”, cu-
ya asimilacién supone cambios del punto de equilibrio en la
direccién de un reordenamiento personal progresivo o regre-
sivo, segun sea el nivel de abstraccidn y flexibilidad de la to-
ma de conciencia. En los reordenamientos regresivos, el de-
safio al presente autocontrol va siempre acompafiado por ni-
veles notables de hiperemocionalidad y desequilibrio perso-
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nal, que suelen asumir todas las caracteristicqs de las dls_-
funciones cognitivas y de los desérdenes .emocmnales habi-
tualmente presentes en los sindromes cl'imcos; cu.anEo I’l;la‘.y()j;
es la imposibilidad de descodificar la c!ls.(‘:reipanma. yo”/“mi

que emerge, mds intensa sera la “escnS}on. experlmgntada
entre los propios pensamientos y sent1m1en‘tos (Glnd?l.lo,
1987). Por una parte, el procesamiento conscwx}tg explicito
estar4 cada vez més centrado en mantenel_'lal mAximo 1?1 au-
toimagen actual por medio de la ela.boracmr_l de cogniciones
y conductas que nieguen los sentifmentos Ehsc;repantes, que
llegarédn a percibirse como algo ajeno al si-mismo. Por otro
lado, a falta de una mediacién cognitiva adecu~ada, el meca-
nismo motor, auténomo y afectivo que acompana a la. activa-
cién de sentimientos discrepantes incontrolables tlfande a
actualizarse directamente; la activacién no sufre' ninguna
demora en el camino hasta su término: los estallidos emo-
cionales, las perturbaciones somiticas y la conducta este-

reotipada.

EL AMOR Y EL ESTILO AFECTIVO
COMO PROCESOS DE APEGO

Mientras en la adolescencia y la juventud se prod’uce la
“revolucién cognitiva”, el apego, aunque a un nivel més abs'-
tracto, conserva su interdependencia fundamental con _la di-
ndmica de la mismidad y el significado perspnal. Si blen. el
apego a los otros seres significativos es bésico para la dife-
renciacién de los limites del si-mismo en todas las etapas de
desarrollo, durante la madurez aparecen nuevos patrones de
apego {por ejemplo, las relaciones amorosas fntimas) que ad-
quieren la funcién autorreferencial de conﬁrx:nar, sogter}er y
expandir aiin mds los patrones de la coherencia del significa-
do personal estructurados hasta ese momento. De ello se de-
duce que la influencia de los apegos temp.ranos se. rt_ef.!eja en-
tonces en el estilo del apego, el cual, hab1éndos¢.a iniciado en
los primeros modelos, ha continuado diferencidndose a lo
largo de toda la senda evolutiva (Bretherton, 1985).

T

LOS LIMITES DEL SI-MISMO 103

Sin considerar por el momento las diferentes formas que
puede adoptar, la continuidad del apego durante todo el ciclo
vital es comprensible si tenemos en cuenta que la participa-
cién en relaciones afectivas percibidas como tinicas empieza
tempranamente en la vida, y que los lazos adultos del amor
parecen derivar de esos primerisimos apegos (Hazan y Sha-
ver, 1987; Marris, 1982; Shaver, Hazan y Bradshaw, 1988;
Weiss, 1982). Asi como la singularidad de los lazos primarios
parece constituir un requisito necesario para “percibir un
mundo”, y reconocer que uno “es en é1”, en la madurez, inclu-
50 a un nivel diferente de abstraccién, construir una relacién
dnica con otro ser significativo es un modo importante de
percibir un sentido congruente de singularidad en el propio
“ser en el mundo”. Por lo tanto, si los modelos operativos de
las figuras de apego son interdependientes con los patrones
actuales de la autopercepcién, es evidente que toda modifica-
cién percibida de estos modelos va acompaiiada de intensas
perturbaciones en la experiencia inmediata; esas perturba-
ciones pueden desencadenar la aparicién de discrepancias
“yo”/“mi”, que a su vez desafian la evaluacién actual del si-
mismo. De hecho, la importancia de un equilibrio reciproco
de la red individual de relaciones singulares durante todo el
ciclo vital estd en la actualidad respaldada por pruebas pro-
cedentes de diversas fuentes. En primer lugar, la investiga-
cién sobre los sucesos vitales ha demostrado que las emocio-
nes mds destructivas que una persona puede experimentar
en su vida son las que se desencadenan en el curso del esta-
blecimiento, mantenimiento y ruptura de dichas relaciones
singulares (Bowlby, 1977; Brown, 1982; Hafner, 1986; Hen-
derson, 1982; Henderson, Byrne y Duncan-Jones, 1981). En
segundo lugar, datos epidemiolégicos recientes indican que
el “indice de la red social” debe considerarse un valor predic-
tivo de salud, dado que el aislamiento social y afectivo es un
importante factor de riesgo en lo que se refiere a incidencia
de enfermedades y mortalidad (House, Landis y Umberson,
1988).

Estos datos hacen més que evidente la naturaleza inter-
subjetiva de la experiencia humana, y por lo tanto vale la pe-
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na realizar un andlisis més cuidadoso de la interdependen-
cia entre el apego y los procesos de la mismidad.

Apego, singularidad percibida
y dindmica de la mismidad

La intersubjetividad inherente a los sistemas de apego se
despliega a través de un proceso autorreferencial basico, ar-
ticulado en diferentes niveles de abstraccién y capacidad de
procesamiento acorde con las fases evolutivas del ciclo vital
individual. Asf, en los primeros periodos, la interiorizacion
de una figura de apego por medio de la identificacién emocio-
nal va acompafiada por un patrén intermodal de médulos
sensomotores-afectivos hacia una configuracién unitaria que
crea un sentido especifico del sf mismo y el mundo. Del mis-
mo modo, la construccién mas abstracta de figuras de apego
que resulta de las relaciones amorosas adultas corre parale-
la con un reordenamiento de la experiencia inmediata, que
es percibida de distintos modos concordantes con la dinami-
ca especifica de la mismidad inherente al individuo. En este
sentido, el vinculo adulto corresponde a la estructuracién de
una sincronia entre los ritmos psicofisiolégicos de ambos
miembros de la pareja, acompafiada por una ligazén conduc-
tal de sus patrones interaccionales (Field, 1985; Field y Rei-
te, 1985; Hinde, 1979; Kelley y otros, 1983). Por medio de la
modulacién emocional selectiva que pueden proporcionar, las
sintonias intersubjetivas reciprocas actian como regulado-
res bdsicos de la dindmica de la mismidad, permitiendo que
el “mi” reconozca la singularidad percibida del “yo” experi-
mentado como consistente en el tiempo. Este papel regula-
dor, junto con los patrones sensoriales, motores y temporales
de las interacciones reales, también incluye toda la corriente
de las experiencias interpersonales significativas, y por lo
tanto de las relaciones intimas pasadas. Los atributos ex-
traidos de las figuras de apego del pasado suscitan recuerdos
entremezclados con expectativas, que determinan la activa-
cién de patrones sensomotores-afectivos, creando de este mo-
do calidades especificas de autopercepcion.

:
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Por lo tanto, segin Hofer (1984), la autorregulacién inde-
pendiente no existe ni en la madurez ni en la infancia, y la
intersubjetividad se enmarca dentro de un ordenamiento au-
torreferencial bdsico, a través del cual la construccién de la
imagen de otro ser significativo se correlaciona con una per-
cepcién del si-mismo. Por otra parte, sélo considerando la
imagen del otro, no tanto como una mera “representacién
cognitiva”, sino m4s bien como una coordinacién intermodal
de mdédulos sensomotores-afectivos, resulta comprensible
que la presencia de otra persona, o el contacto fisico con ella,
pueda regular la actividad cardiovascular y la reactividad
humana en general, en particular en las situaciones estre-
santes (House, Landis y Umberson, 1988; Melnechuk, 1988;
Panksepp, Siviy y Normansell, 1985).

En otras palabras, asumiendo una metodologia orientada-
hacia-los-sistemas/procesos, el apego ya no puede conside-
rarse un mero dispositivo estructural para mantener la pro-
ximidad y el contacto con una figura significativa, como sue-
le hacerse en las metodologias descriptivas basadas en los
principios empiristas de parsimonia (Trevarthen, 1980,
1984). Dentro de una perspectiva ontolégica que intenta ex-
plicar de qué modo el ser humano llega a experimentar un
sentido de la individualidad singular y especifico, el apego es
el sistema autorreferencial que subyace de modo preeminen-
te al desarrolio y mantenimiento de la dindmica de 1a mismi-
dad. Es decir, la capacidad que se va desplegando para asu-
mir las perspectivas que los otros tienen de uno mismo dis-
curre paralela con la habilidad progresiva para reordenar la
experiencia inmediata (“yo”), de tal modo que la haga reco-
?“oci},))le y comprensible en los términos del propio si-mismo

mi”).

Ademads, en la dimensién intersubjetiva inherente a la ex-
periencia humana, la singularidad percibida del propio “ser
una persona” reside en la interseccién dindmica de un proce-
80 oscilatorio de miltiples niveles. Ningin ser humano pue-
de percibir un sentido de! si-mismo con independencia de la
sincronizacién empética con la conciencia que tienen de él
los otros seres significativos; al mismo tiempo, este sentido




106 EL SI-MISMO EN PROCESO

del si-mismo procede de una diferenciacion activa entre la
propia subjetividad sentida y la objetividad percibida de la
perspectiva de los otros.

... la unidad de la persona, que se construye por via de la autoiden-
tificacién reconocida intersubjetivamente (analizada por G. H.
Mead), se basa en pertenecer a, y en diferenciarse de, la realidad
simbélica de un grupo, y en la posibilidad de situarse en él (Haber-
mas, 1979, pag. 109),

Finalmente, durante el desarrollo del ciclo vital, el des-
pliegue de 1a dindmica reguladora entre los opuestos de “per-
tenecer a” y “diferenciarse de” asume la forma de un proceso
interminable de negociacién del consenso y la aceptacién
mutua; o sea que, en cualquier momento, las personas com-
prometidas en un contexto interpersonal deben actuar de tal
modo que el “diferenciarse uno mismo de los otros” sea reco-
nocido por esos otros. Gadamer subraya este aspecto con su
acostumbrada lucidez, sefialando que

la historicidad interior de todas las relaciones en las vidas huma-
nas consiste en el hecho de que hay una lucha constante por el re-
conocimiento mutuo. Esta lucha puede alcanzar grados muy diver-
sos de tensi6én, hasta el punto de la completa dominacién de una
persona por la otra, pero incluso las formas mds extremas de domi-
nio y esclavitud son una relacién dialéctica auténtica (1979, pdg.
323).

Vinculo y separacién en la madurez

Por lo tanto, desde una perspectiva ontolégica, el rasgo
crucial de una relacién afectiva estrecha consiste en cons-
trucciones autorreferenciales reciprocas de una imagen del
otro significativo que puede estabilizar y, de ser necesario,
desarrollar ain mas la dindmica de la mismidad estructura-
da hasta ese momento. Mas concretamente, el vinculo fisio-
légico con los ritmos del otro crea una calidad de experiencia
inmediata (“yo”) més claramente percibida como el propio si-
mismo “real” (“mf”). Asi, el curso de una relacién estd mas

TR R e
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estrechamente vinculado con las percepciones del otro que
con las caracteristicas reales del otro (Sternberg y Barnes,
1985), de modo que, en el proceso de vincularse a alguien,
uno no elige tanto una persona como el modo de experimen-
tarse a si mismo con esa persona. Consideremos brevemente
las variables esenciales que regulan un proceso dindmico y
complejo de esta naturaleza.

En primer lugar, la calidad de la imagen construida del
otro ests estrechamente correlacionada con el patrén del sig-
nificado personal. Por lo tanto, en un significado depresivo,
la imagen del otro estd siempre correlacionada con el sentido
de soledad y exclusién del mundo interpersonal, ya sea de un
modo positivo (redencién de un destino de soledad) o negati-
vo (confirmacién de ese destino). En el significado fébico, la
necesidad de ser aliviado del miedo a vivir en un mundo pe-
ligroso condiciona toda posible percepcién de la figura de
apego, con la posibilidad de ser el desencadenante de una
experiencia inmediata positiva (proteccién sin ningin limite
percibido a la propia necesidad de libertad), o negativa
(amenaza percibida de pérdida de proteccién y/o libertad e
independencia). En los desérdenes alimentarios, se percibe
la imagen del compafero afectivo en términos de la propia
conciencia, originando la posibilidad de disminuir (la apro-
bacién del otro se percibe como absolutamente incondicional)
o aumentar (se percibe al otro como intrusive y/o en desa-
cuerdo) la propia experiencia inmediata desdibujada y vaci-
lante. Finalmente, en la dimensién obsesiva, la necesidad de
unificar y estabilizar una experiencia dicotémica en una
identidad segura crea dos posibilidades opuestas que pasan
de una a otra en términos de “todo o nada”: o bien el otro
percibido confirma la certidumbre de que se tiene un control
total, o bien es visto como la tinica posibilidad para aliviar el
propio sentido angustioso de falta de control.

En segundo lugar, el desarrollo de la experiencia inmedia-
ta derivado del tipo de imagen construida depende del grado
y la calidad de la reciprocidad emocional de la relacién afec-
tiva.

En lo que concierne al grado, es ahora evidente que la in-
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timidad percibida de una figura de apego tiene una elevada
correlacién con la intensidad de la interdependencia emocio-
nal experimentada durante la relacién (Berscheid, 1983:
Berscheid, Gangestad y Kulakowski, 1984; Kelley y otros,
1983). Asi, el grado de cercania se vuelve un buen indice
predictivo de las reacciones emocionales si la relacién se di-
suelve, y aqui también disponemos de una clave para com-
prender de qué modo incluso las relaciones intensamente
negativas producen un nivel de vinculacién e interrelacién
fisiolégica capaz de suscitar reacciones intensas de duelo du-
rante el proceso de la separacién (Clark y Reis, 1988: Leven-
son y Gottman, 1983).

La calidad de la reciprocidad emotiva depende del tipo de
negociacién para el reconocimiento mutuo que se ha estable-
cido en la relacién.

Desde un determinado punto de vista, para ver la posibili-
dad de una negociacién eficaz, el compafiero debe ser percibi-
do de algin mode en nuestra misma “frecuencia”, de modo
que invariablemente se suscitan emociones negativas si la
estima percibida del compafiero es demasiado alta o bien de-
masiado baja (Tesser, 1987). Como observé La Rochefoucauld
(1613-1680) hace maés de tres siglos, “es dificil amar a perso-
nas que no estimamos, pero no es menos dificil amar a quie-
nes estimamos mucho méas que a nosotros mismos”. Desde
otro punto de vista, la variable critica es el tipo de respuesta
percibida en la otra parte al propio estilo afectivo, es decir, al
conjunto de estrategias destinadas a obtener el reconoci-
miento y la confirmacién de la dindmica de la propia mismi-
dad.

A cada patrén de significado personal le corresponde ade-
més un estilo afectivo especifico. Asi, un estilo depresivo in-
tentar4 obtener la aceptacién incondicional de la propia inca-
pacidad percibida para ser amado, mediante la oscilacién
ritmica entre el desapego emocional y la atencién compulsi-
va. Un estilo de trastorno alimentario buscard una intimi-
dad sustentadora que le exija una autoexposicién minima a
través de todo un repertorio de “tests y retests” administra-
dos al comparfiero. Por dltimo, un estilo centrado en el con-
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trol eficaz de todos los aspectos de la relacién serd la estrate-
gia preferida en los estilos fébico (donde el sobrecontrol del
compafiero proporciona la base “protectora” indispensable,
mientras confirma la propia necesidad de libertad) y obsesi-
vo (donde estar en el rol “dominante” coincide con postularse
como poseedor indiscutible de certidumbres y verdades abso-
lutas). :

Es evidente que, en una relacién duradera en continua
transformacién, cada uno de estos estilos puede producir
una amplia gama de reconocimientos y desmentidos de la di-
ndmica de la propia mismidad. Pero nos parece importante
subrayar que un estilo afectivo especifico puede producir, en
la misma relacién, una reciprocidad emocional experimenta-
ble como apego seguro, y también una conflictividad recipro-
ca que confirme la supuesta imposibilidad de alcanzar la se-
guridad deseada. En otras palabras, en el despliegue del sig-
nificado personal a lo largo del ciclo vital, el estilo del apego
actiia como un “sistema de mantenimiento de limites” capaz
de producir en cualquier fase de una relacién en curso una
calidad de experiencia inmediata para mantener la continui-
dad de la propia coherencia percibida.

Al considerar la disolucién de la relacién, debemos distin-
guir, en beneficio de la simplicidad, dos aspectos que en rea-
lidad estian estrechamente entrelazados, y son por lo tanto
bastante indiferenciables: la naturaleza y dindmica de la se-
paracién, y la reaccién emocional angustiosa (duelo) conecta-
da con ella.

En cuanto a la naturaleza de la separacién, es interesante
observar que, lo mismo que cualquier otra estructura del ci-
clo vital, los lazos afectivos siguen una orientacién ortogené-
tica, diferencidndose progresivamente por medic de cambios
evolutivos desde un estado de globalidad indiferenciada has-
ta niveles méas integrados de orden estructural y organiza-
¢cién jerdrquica. Como cabia esperar intuitivamente, la di-
mensién inicial de una relacién es relativamente global e in-
diferenciada, en cuanto coincide con los aspectos inmediatos
del compromiso emocional (atraccién, automostracion, acuer-
do/armonia/atencién sexual, etcétera), que desempefia su
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parte en la seleccién reciproca. No obstante, a medida que la
relacién avanza, esos mismos aspectos, dando origen a un
nuevo contexto intersubjetivo (matrimonio, procreacién, elec-
ciones académicas y laborales, reorganizacion de la red so-
cial, etcétera) evolucionan hacia dimensiones mas articula-
das de interdependencia emocional (intimidad, compromiso
reciproco, etcétera), que adquieren cada vez mds la funcién
de otorgar validez al sentido del sf-mismo de cada miembro
de la pareja. '

Por lo tanto, el desarrollo de la relaciéon se convierte pro-
gresivamente en un proceso de muiltiples niveles y direccio-
nes, en el que las nuevas dimensiones de los intercambios,
con su propio curso ortogenético, actuardn en diferentes ni-
veles de la misma relacién, requiriendo para su funciona-
miento un proceso continuo de integracién jerirquica. Dado
que €l progreso en organizacién jerdrquica rara vez es suave,
la flexibilidad para integrar las nuevas dimensiones emocio-
nales y las nuevas 4reas de atribucién va acompanada de os-
cilaciones en la calidad de la interdependencia emocional (al-
tibajos en la participacién percibida), asi como de la variabi-
lidad de las actitudes reciprocas (cambios entre el afecto y la
hostilidad). Estas oscilaciones repetidas no revelan en si
mismas aspectos regresivos que prenuncien una disolucién,
en cuanto son simplemente fenémenos indicadores del reor-
denamiento continuo que tiene lugar dentro de un sistema
complejo y cambiante, como es una relacién afectiva (Lerner,
1984). Mas especificamente, es la presencia de oscilaciones
minimas (baja flexibilidad) o maximas (alta inestabilidad) lo
que esta correlacionado positivamente con el final de una re-
lacién. .

Una relacién puede sobrevivir a una o incluso a algunas dimensio-
nes oscilatorias minimas o maximas, sobre todo en los niveles mds
tempranos de su desarrollo, cuando hay menos dimensiones y son
relativamente mas globales (es decir, més estereotipadas desde el
punto de vista conductal), y por lo tanto menos variables. Pero no
se puede esperar que sobreviva ninguna relacién cuando la mayo-
ria de las dimensiones, especialmente las dimensicnes clave, pre-
gentan una variabilidad relativamente minima o méaxima. Si esto
sucediera, 1a relacién se disolveria, y en cierto sentido volveria a un
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estado andlogo al inicial, Existird en un estado global de ya-no-
existir. En un sentido, toda relacién avanza hacia este fin, como
cuando se produce 1a muerte de un miembro de la pareja (Lerner,
1984, pag. 133).

La idea de que las relaciones no son interminables y de
que las probabilidades de disolucién son “internas” (es decir,
que estan directamente correlacionadas con la flexibilidad
con que la pareja reordena su propia experiencia) nos permi-
te una mejor apreciacién de la dindmica de la separacion.

En primer lugar, es evidente que los motivos para la ruptura
de una relacién no se deben tanto a la supuesta especificidad
de acontecimientos particulares vitales como a la incapacidad
de la pareja para integrar las perturbaciones desafiantes en
dimensiones creativas. El desarrollo de una crisis conyugal se-
ra en consecuencia mds dificil de predecir si s6lo es evaluada
en funcién del acontecimiento que la desencadend, dado que
un desequilibrio importante puede conducir tanto a una ruptu-
ra irreversible como a una mayor participacién en la creacién
de nuevos compromisos.

En segundo lugar, mas que considerar la separacién como
s6lo un acontecimiento mas o menos angustioso, habria que
verla como un proceso complejo y de miiltiples direcciones,
que se despliega y toma forma en el tiempo (Duck, 1982;
Lee, 1984). Mds especificamente, el despliegue de un proceso
oscilante entre patrones de aproximacién y evitacién, cuya
aparicién se vuelve cada vez més repetitiva y estereotipada,
parece ser caracteristico de toda separacién afectiva, de mo-
do que puede encontrarse tanto en la etapa terminal de las
relaciones amorosas adultas (Baxter, 1984) como en el curso
de la separacién “fisiolégica” entre el adolescente y sus pro-
genitores (Bloom, 1980). La intensidad y la duracién de ese
proceso oscilante estdn directamente correlacionadas con el
grado de interdependencia emocional estructurado hasta ese
momento, hasta el punto de que no es infrecuente observar
que en muchas relaciones estrechas, el procese de separacion
termina convirtiéndose en la fase cuantitativamente mas
importante de toda la relacién.
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La duracién del proceso de la separacién esta relacionada
con la magnitud del duelo angustioso que la acompaia. El
término “duelo” se refiere a los procesos psicofisiolégicos sus-
citados por la experiencia de privacién de una persona ama-
da, procesos que revelan una interconexién reeiproca entre
la percepcién de la pérdida y sentimientos de desamparo,
tristeza e ira. Ampliamente difundida entre los primates hu-
manos y no humanos (Rosenblum y Paully, 1987, Suomi,
1984), esta interconexion se basa en esquemas aprehensivos
genéticamente incorporados, en los que la pérdida represen-
ta la dimensién del conocimiento adaptativo para estructurar
sentimientos bésicos (desamparo, ira, etcétera) en modula-
ciones emocionales especificas que, al aumentar la cohesion
grupal, se tornan viables para la supervivencia. No es éste el
lugar para una discusién profunda de los datos disponibles
sobre el duelo y la afliccién; no obstante, revelan sin lugar a
dudas que el duelo es un proceso que se despliega en el tiem-
po a través de una secuencia de etapas (y supone, en térmi-
nos generales, primero aceptar y experimentar la pérdida, y
a continuacién reordenar la propia autoimagen para proyec-
tarla en otras relaciones; Bowlby, 1980; Parkes, 1972, 1982;
Parkes y Weiss, 1983; Worden, 1982; Zisook, 1988). Me limi-
taré a algunas consideraciones que permitirdn posteriores
desarrollos de la perspectiva ontolégica que estamos anali-
zando.

Si en una vinculacién uno elige no tanto la persona como
el modo de experimentarse a si mismo al relacionarse con
ella, lo que se experimenta en el duele como pérdida es preci-
samente este modo especifico de sentir, mds que la ausencia
“cbjetiva” de la persona.

Dado que la imagen construida de una figura de apego re-
gula los patrones actuales de la autopercepcién mediante la
coordinacién de médulos sensomotores-afectivos, la variable
crucial que subyace a toda experiencia de verse privado de
un ser querido parece ser un cambio abrupto percibido en
esa imagen. La afliccién, a su vez, corresponde a una discre-
pancia especifica “yo”/ “mi”, en la que la interrupcién experi-
mentada del propio sentido fluyente de si-mismo va acompa-
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fiada por una modulacién psicofisiolégica angustiosa. Las
pruebas de la desincronizacién y desregulacién interna de
los ritmos psicofisiolégicos, al experimentarse la interrup-
cién de una relacién significativa, respaldan la idea de que el
retirarse de una estabilidad previa que proveia la figura de
apego, estd en la base de la alteracién percibida en los patro-
nes establecidos de autopercepcién (Hofer, 1984; McGuire y
Troisi, 1987). Ademas, si la discrepancia “yo”/“mi” derivada
del duelo est4 centrada en la desintegracién percibida de la
propia continuidad, se vera que los posteriores intentos ten-
dentes a restaurar la continuidad conducen a un complejo
proceso de reorganizacién personal, que puede desarrollarse
tanto progresiva como regresivamente,

Come la desincronizacién entre la imagen del otro y la re-
gulacién de los limites del si-mismo estd en el nicleo de la
experiencia de afliccién y del proceso de separacién, hay una
continuidad sustancial entre las diferentes reacciones aflicti-
vas, ya sean suscitadas por pérdidas fisicas o afectivas. No
obstante, estas dos situaciones son profundamente diferen-
tes en cuanto a la estructura del cambio percibido en la figu-
ra de apego: con la muerte, uno pierde el contacto fisico y
emocional, pero conserva intacta la imagen positivizada; en
el caso de un fracaso afectivo, es precisamente la imagen del
otro lo que cambia radicalmente, por lo general en sentido
negativo, mientras que el contacto fisico y emocional por lo
general se mantiene, en virtud de una variedad de circuns-
tancias (los hijos, el trabajo, la red social comiin, etcétera).
Esto produce la impresién, por lo menos a nivel psicotera-
péutico, de que la pérdida de la imagen del otro sin pérdida
de contacto puede suscitar tonalidades de afliccién, menos
agudas que el duelo, pero mucho mds ambiguas y ambiva-
lentes, y que necesitan mas tiempo para ser procesadas y
asimiladas por completo. La necesidad de recuperar lo antes
posible un rol social “valioso” después de una disolucién ma-
trimonial, combinada con las dificultades anteriores en la
descodificacién de la experiencia inmediata, favorecen el es-
tablecimiento de procesos aflictivos mucho mas variados, o
anémalos que los que aparecen en el verdadero duelo. Por lo
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tanto, la menor intensidad emocional, en comparacién con el
duelo, favorece la aparicién de reacciones aflictivas crénicas,
como en aquellos casos en que el estado depresivo y el aisla-
miento social que siguen a un divorcio nunca llegan a una
conclusion satisfactoria. En otras circunstancias, la reaccién
emocional es mfnima durante el proceso de la separacién, y
la afliccién aparece demorada o pospuesta, con tendencia a
que las pérdidas recientes, aunque minimas, reactiven la
afliccién por una pérdida ocurrida anteriormente (Bowlby,
1980). Finalmente, a veces las personas no reconocen ni si-
quiera minimamente que las dificultades que experimentan
estdn relacionadas con la pérdida que han sufrido, y como
resultado las reacciones de afliccién aparecen enmascaradas
y pueden asumir las formas més diversas, desde desérdenes
clinicos bien definidos (por ejemplo, desequilibrios fébicos, ob-
sesivos) hasta una reactividad psicosomitica inadaptativa.

A la luz de estas consideraciones, debe quedar claro que el
procedimiento esencial de todo intento de evitar la afliccién
negando la pérdida supone la lucha por mantener intacta la
imagen del otro estructurada hasta ese momento. Basica-
mente, este procedimiento actiia como un proceso autorrefe-
rencial, en el que la invariabilidad de 1a imagen del otro per-
mite al sujeto mantener su propia autoimagen. No obstante,
aunque éste no sea en si mismo un proceso anémalo, la difi-
cultad para modificar la imagen del compafiero desempeiia
un papel significativo, tanto en el proceso de separacién como
en el duelo que se establece tras la separacién. Con respecto
al proceso de la separacién, la oscilacién continua entre la
aproximacién y la evitacién pareceria reflejar esa dificultad,
como si hubiera habido un cambio mental inmediatamente
después de haberse percibido al otro como diferente de lo que
uno pensé que era. Ademds, parece igualmente evidente que
estas mismas oscilaciones estereotipadas erosionan progresi-
va y reciprocamente la fiabilidad percibida de la imagen del
otro, haciendo de este modo irreversible el progresivo desa-
pego emocional.

Pero, una vez que se ha consumado la separacidn, la in-
tensidad emocional méds baja en comparacién con el duelo
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verdadero, junto con la necesidad imperiosa de recuperar un
rol social congruente, convergen para apartar la atencién del
procesamiento posterior de la experiencia de duelo, de modo
que tanto la imagen del otro como el propio sentido del si-
mismo relacionado con esa persona se modifican muy poco.
I?e este modo, el despliegue de reacciones anémalas de aflic-
¢ion parece estar estrechamente correlacionado con la pre-
sencia de mecanismos afectivo-memoristicos centrados en
las experiencias inmediatas ocurridas en la relacién, en su
disolucién y en los encuentros subsiguientes. Como han de-
mostrado Harvey, Flanary y Morgan (1986), cuanto més de-
primidas estaban las personas después de una separacion,
maés vividos y “electrizantes” eran sus recuerdos, lo que su-
geria que la relacién con el compafiero estaba todavia inten-
samente cargada de emociones,

En consecuencia, la reorganizacién del propio sentido de
continuidad que sigue a una separacién depende, en gran
medida, de la flexibilidad y creatividad con que el sujeto
puede cambiar su apreciacién de la relacién, asi como de la
reciprocidad emocional reflejada en ella. En proporcién con
la demora y/o reduccién de dichas transformaciones, las
reacciones andémalas de afliccién tienden a persistir indefini-
damente en el tiempo, convirtiéndose en los ingredientes ha-
bituales de la experiencia inmediata, y originando actitudes
emocionales inadaptativas, como por ejemplo la incapacidad
percibida para reinvestir otras relaciones afectivas, la con-
ducta provocativa que aparece en cuanto se establece un
compromiso positivo o la busqueda compulsiva de comparie-
ros imposibles.

LA MADUREZ Y LA COHERENCIA DEL SIGNIFICADO

La perspectiva empirista considera la tendencia del ciclo
vital individual tras las etapas madurativas como una espe-
cie de “meseta”, como si la madurez practicamente sélo con-
sistiera en mantener indefinidamente el equilibrio \inico que
se piensa que se obtiene al final del periodo madurativo. Es-
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ta perspectiva homeostdtica excluye toda progresién genera-
tiva en el ciclo vital, reduciendo el desarrollo adulto a un
proceso pasivo y acumulativo de remodelacién de datos, re-
gulado en todo momento por relaciones contingentes estable-
cidas con el ambiente. Si la madurez es una acumulacién sin
ningin papel generativo, la infancia, que estd en el inicio
mismo del proceso acumulativo, légicamente pasa a ser el
tinico periodo determinante de todo el ciclo vital. Este su-
puesto de la primacia de los primeros afios es suscrito tacita
o explicitamente por la mayoria de las corrientes psicologi-
cas contemporaneas de Occidente.

Pero, mas que un “producto final” o un “estado ininte-
rrumpido”, la madurez es un proceso abierto de asimilacién
de la experiencia que, ya sea progresiva o regresivamente,
cambia continuamente el punto alcanzado de equilibrio a lo
largo de la orientacién ortogenética de un creciente orden y
complejidad estructural (Baltes, 1979; Brent, 1978, 1984;
Lerner y Busch-Rossnagel, 1981; Werner, 1957). A lo largo
de la madurez y el envejecimiento, se producen, uno tras
otro, importantes cambios en la experiencia inmediata y en
la coherencia del significado, dado que el ordenamiento en
crecimiento incesante de los guiones nucleares es transfor-
mado continuamente por nuevas experiencias, de modo que
se logran nuevos niveles de autorreferencia abstracta acom-
panados por las consiguientes nuevas articulaciones en la di-
néamica de la mismidad. Por lo tanto, de ningin momento es-
pecifico de un ciclo vital puede decirse que en él se ha logrado
una comprensién final, exhaustiva; tampoco en la orienta-
cién ortogenética del individuo hay alguna indicacién de la
existencia de un equilibrio “correcto” u “6ptimo”, ni realmen-
te de algo que sugiera que se ha alcanzado una etapa final
de madurez. Como dice Gadamer (1979), “Existir histérica-
mente significa que el conocimiento de uno mismo nunca
puede ser completo” (p4g. 269).

Por otra parte, la progresién ortogenética, a través de la
cual se alcanzan niveles mas altos de complejidad interior
mientras se conserva la propia identidad, significa que cual-
quier cambio evolutivo implica un reordenamiento de los
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Procesos que desencadenan discontinuidad (la aparicién de
discrepancias “yo”/“mi”) por medio de procesos preparados
para restaurar la continuidad (aptitudes integradoras de
autop.ercatacién). Asi, cualquier orientacién del ciclo vital se
d'esphega a través de una tensién esencial entre la constan-
cia y la mutabilidad, de modo que toda transformacién evo-
luifwa f:oincide siempre con la aparicién de un nuevo equili-
brio dindmico entre los procesos de la conservacién y el
cambio.

Consideremos ahora brevemente de qué modo las cuestio-
nes de la continuidad y el cambio interactian y se superpo-
nen dentro de las principales dimensiones que regulan la co-
herencia del significado a lo largo de la madurez.

La orientacién ortogenética y
los temas afectivos nucleares

- El c.iespliegue de la coherencia del significado durante el
c§clo vital se basa en la unidad organizativa del 4mbito emo-
cional del individuo. Por una parte, la oscilacién ritmica en-
tx.'e la_s Rolaridades afectivas nucleares estructura la expe-
riencia 1pmediata a lo largo de las mismas dimensiones
aprehensibles continuas; por otro lado, el incesante proceso
dfe autorreferencia y reordenamiento de la continuidad perci-
b}fia de la experiencia inmediata aporta la meta y la direc-
cién para la organizacién del pensamiento, las emociones y
las acciones a lo largo de dimensiones de toma de conciencia
compatibles con los niveles disponibles de procesamiento
abstracto.

Dg modo que el tema afectivo nuclear conserva su preemi-
nencia y continuidad en los temas abstractos (creencias
axiomas filoséficos, concepciones del si-mismo, etcétera) que,
se suceden en concatenacién durante todo el curso de la,vida
adulta (Haviland, 1984; Malatesta y Clayton Culver, 1984:
Stewart y Healy, 1984). No obstante, los temas absi’:ractos:
s'ufr.e’n un continuo proceso de cambio que implica la diferen-
ciacién y la integracién abstractas reguladas por normas 16-
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gicas de transformacién, mientras que los temas afectivos
parecen mucho més constantes en el tiempo, y mucho mas
impermeables a los procedimientos légicos en su ritmo y me-
canismo de cambio. En primer lugar, la articulacién de los
temas afectivos a partir de los contenidos tematicos de la in-
fancia y la adolescencia se realiza a través de un creciente
ntimero de escenas relevantes, que reciben su congruencia de
reglas analégicas de derivacién y progresi6n metaférica, cuyo
despliegue espacio-temporal difiere de la linealidad secuen-
cial que presentan los procesos de pensamiento. En segundo
término, todo cambio en un tema afectivo es el resultado de
la aparicién de nuevas experiencias emocionales, que facili-
tan las posteriores articulaciones y transformaciones de la
experiencia inmediata, sumando nuevas tonalidades de sen-
timiento y esquemas de imdgenes a la configuracién unitaria
de las polaridades afectivas nucleares.

Asi, el procedimiento bédsico que subyace a la orientacién
del curso vital parece consistir en hacer explicito lo tacito,
con lo que la fluidez de la experiencia inmediata se autorre-
fiere constructivamente a lo largo de las dimensiones de la
comprension semantica (Guidano, 1987). Dado que la asimi-
lacién de las nuevas tonalidades emocionales facilita la pos-
terior articulacién de la experiencia inmediata, el proceso de
hacer tacito lo explicito entrafia la estructuracién de una
realimentacién positiva automantenida, que conduce a nive-
les de procesamiento simbélico-abstracto aun més complejos
e integrados. En consecuencia, la coherencia sistémica rela-
cionada con cada Org. S. P. especifica impone una direccion
preferencial a su progresion ortogenética, en la que el ascen-
so hacia niveles abstractos superiores va acompafado por
una separacién creciente respecto de la inmediatez de la pro-
pia experiencia del si-mismo. Es entonces posible delinear de
modo aproximado lo que podria ser la progresién normativa
positiva (es decir, la que coincide con un verdadero creci-
miento personal) para cada una de las Orgs. S. P. descritas
en el capitulo anterior.

Para un significado depresivo, la orientacién depresiva se
identificara con una diferenciacién e integracién continuas
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del tema de la pérdida, hasta que sea percibido como una ca-
tegorfa de la experiencia humana, y ya no como un destino
personal de soledad y desdicha: la progresién normativa de
la organizacién de los desérdenes alimentarios debera llevar
a un sentido siempre creciente de la propia singularidad e
individualidad, basado en “criterios internos”, y ya no deri-
vado de las actitudes percibidas de los otros seres significati-
voS; -ﬁnalmente, en los significados fébico y obsesivo, 1a pro-
gresién positiva deberd conducir (por la via de patrones y
procesos totalmente diferentes) a un sentido creciente de la
propia valia personal, basado en el reconocimiento y la apre-
ciacién progresiva del propio campo emocional y, en conse-
cuencia, a una aptitud acrecentada para experimentar y
comprender, con un minimo de angustia, la complejidad y
ambigiiedad intrinseca del campo interpersonal humano.

Innece'sario. es decir que estas orientaciones representan
trayectorias “ideales” de la madurez que, en cualquier mo-
mento, pueden sufrir distorsiones y cambios regresivos, y
que v..'arian mucho de una persona a otra. Por lo tanto, deb’en
considerarse como si identificAiramos una progresién ideal o
nqrmativa en las etapas de la maduracién, a pesar de la am-
plia gama de sendas evolutivas normales o patégenas que
pueden aparecer.

La reorganizacion de la coherencia del significado

La progresién ortogenética del ciclo vital de cualquier
Org. S. P. no tiene un curso lineal; todo lo contrario: es un
proceso un tanto impredecible, que se despliega a través de
factores criticos discontinuos. A causa de esos aumentos cri-
ticos de la complejidad interna, una Org. S. P. s6lo mantiene
su continuidad llevando el patrén de coherencia actual a una
articulacién mayor, que implica una reorganizacién mas o
menos completa de su orden de experiencias. A diferencia de
las etapas de crecimiento, cuyo curso es mis lineal y unifor-
me, en la madurez el desarrollo se produce mediante crisis
que, en cierto sentido, recuerdan en muchos aspectos el pa-
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trén de los “equilibrios interrumpidos™ propuesto por los en-
foques evolucionistas posdarwinistas (véase Gould, 1980;
Lerner, 1984). Periodos de estabilidad, en los que el sistema
sélo parece interesado en el mantenimiento de su statu quo
(tornandose extremadamente predecible), son seguidos por
otros periodos metaestables muy intensos, en los que la mas
ligera perturbacién desencadena inesperadamente crisis
existenciales importantes y una profunda reorganizacion de
la experiencia personal (Allen, 1981; Brent, 1984).

Por otra parte, la progresién ortogenética de un sistema
ontolégico se despliega en una direccién temporal irreversi-
ble. Si bien todos experimentamos la direccién irreversible
del tiempo desde el pasado hacia el futuro como una dimen-
si6n temporal “objetiva”, cada uno de nosotros siente esta
irreversibilidad dentro de un tiempo “subjetivo”, que corre
paralelo a, y es percibido como entrelazado con, el orden
temporal objetivo. Ademads, todo desarrollo del ciclo vital va
acompafiado por la aparicién gradual de cambios en la expe-
riencia subjetiva de esta irreversibilidad del tiempo, que re-
sultan comprensibles a la luz de la nocién de procesos de
“ruptura de la simetria” introducida por Prigogine (1973), es
decir, como una historia de diferenciaciones progresivas e
irreversibles entre el propio sentido del pasado y el futuro.

Cada ciclo vital se inicia con una simetria temporal prac-
ticamente total (es decir, con el sentido exclusivo del presen-
te que durante la primera infancia y la nifiez corre paralelo
con la inmediatez de la experiencia del si-mismo y la reali-
dad). Cuando en la adolescencia aparece la autorreferencia
abstracta, esta asimetria se quiebra, provocando una distin-
cién ereciente a nivel experimental entre el pasado y el futu-
ro. A medida que se avanza en el ciclo vital, la irreversibili-
dad experimentada de la direccién del tiempo se proyecta en
procesos de reordenamiento abstracto que desencadenan
transformaciones, igualmente irreversibles, en el propio sen-
tide de la continuidad. Asi, en el momento del descubrimien-
to “existencial” del si-mismo durante la juventud, el pasado
ge percibe como algo que acaba de comenzar, y la persona
siente que se enfrenta a un futuro ilimitado lleno de poten-
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cialidades. A medida que pasa el tiempo, este sentido del fu-
turo es reemplazado por otro m4s restringido, conectado con
la conciencia emergente de la muerte, conciencia que apare-
ce en la primera madurez. Con el inicio de la mediana edad,
la finitud percibida del propio futuro origina de forma pro-
gresiva la experiencia perturbadora de estar encarnado, sin
ninguna posibilidad de huida, en una existencia limitada,
irrepetible e irreversible. Finalmente, en el curso del enveje-
cimiento, el futuro se percibe cada vez menos como una pro-
yeccién hacia posibilidades alternativas, y el sentido de la
propia vida se basa primordialmente en un pasado que, en-
tonces, ocupa casi todo el ciclo vital de la persona.

Es innecesario decir que toda transformacién de la per-
cepcién subjetiva del tiempo va acompafiada por una nueva
dimensién espacio-temporal, que desencadena una reorgani-
zacién sustancial de la experiencia personal; a su vez, toda
reorganizacién ejerce una gran influencia sobre las oscilacio-
nes y transformaciones del siguiente ciclo vital. Por lo tanto,
podria parecer razonable formular la hipétesis de que la apa-
ricién de procesos de ruptura de la asimetria coincide aproxi-
madamente con la aparicién gradual de los periodos criticos
de 1a madurez (por ejemplo, la adolescencia, la transicién de
los treinta afos, la transicién de la mitad de la vida), que se
presentan en los estudios longitudinales de las biografias e
historias personales (Gould, 1978; Levinson, 1978, 1986;
Sheehy, 1976; Stewart y Healy, 1984; Vaillant, 1977). No obs-
tante, en comparacién con la mayor uniformidad en el tiem-
po v la continuidad explicativa de los periodos criticos del
crecimiento, las etapas adultas muestran, incluso con el mis-
mo cardcter de progresion invariable, una mayor variabili-
dad e indeterminacién.

En primer lugar, las diferencias individuales en la dimen-
sién concrecién-abstraccién influyen con fuerza en el hecho
de que la apreciacién de la nueva transformacién del tiempo
subjetivo se realice en términos de lo emocional personal, o
como experiencia abrumadora ajena al si-mismo. En segundo
lugar, las diferencias individuales en la autoconciencia influ-
yen profundamente en la calidad de la reorganizacién desen-
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cadenada por el periodo critico, y por lo tanto en la estructu-
ra misma del estado final alcanzado. En otras palabras, la
continuidad que presentan las etapas de crecimiento en las
que la progresién ortogenética estd rigidamente regulada
por factores biolégicos (despliegue de habilidades cognitivas),
y por lo tanto produce las mismas caracteristicas en la mayo-
ria de los sujetos, se ve reemplazada en el desarrollo adulto
por una mayor indeterminacién, a medida que la progresion
ortogenética pasa a ser regulada principalmente por factores
psicolégicos (patrones cualitativos de autoconciencia) que va-
rian de una persona a otra.

Las transformaciones de las dimensiones de la madurez

Si consideramos globalmente el conocimiento occidental
como si fuera el devenir temporal de una organizacién indi-
vidual que conoce, encontramos en él las caracteristicas de
una progresién ortogenética cuya orientacién se dirige clara-
mente hacia un aumento progresivo de la individuacién y la
autoconciencia. Desde sus inicios, el aspecto crucial de la ex-
periencia occidental ha sido la accién ejercida por el si-mis-
mo en el proceso de explicarla (Johnson, 1985), hasta el pun-
to de que el individuo ha legado gradualmente a identificar-
se mas con su conciencia individual que con la pertenencia a
un orden césmico preestablecido. En el curso del iltimo si-
glo, se ha asumido gradualmente la primacia de la “dimen-
sién psicolégica”, y en ninguna otra época se ha hallado un
nivel de complejidad estructural de la conciencia individual
como el caracteristico de nuestro tiempo (Aries y Duby, 1987;
Braudel, 1979). Estos cambios radicales son dignos de men-
cién, en cuanto desempefian un importante papel en la natu-
raleza y dindmica de la reorganizacién personal que caracte-
riza nuestra experiencia de la madurez.

En primer lugar, el sentido contemporineo del si-mismo
difiere marcadamente, no sélo del de su homélogo del siglo
pasado, sino incluso del de la generacién anterior especial-
mente en cuanto es experimentado como menos permanente
y mas flexible que los modelos tradicionales. La complejidad
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acrecentada de la conciencia individual ha permitido una ex-
periencia multifacética del si-mismo en el seno de un sentido
de ser el mismo, ampliando las posibilidades de la autorrefe-
rencia abstracta y por lo tanto de la asimilacién de la expe-
riencia. Asimismo, la percepcién de un si-mismo multilateral
ha intensificado la tensién oscilante entre los procesos de
mantenimiento y de cambio, lo que requiere una modifica-
cién continua del punto de equilibrio. La experiencia perso-
nal ha tomado la forma de un proceso fluyente de un si-mis-
mo en evolucién incesante, pero unificado (Giele, 1980), en el
que la mutabilidad perturbadora percibida en la propia con-
tinuidad va acompaiiada de la aptitud para trascender las
“viejas identidades” y construir otras nuevas. Esta dimen-
sién existencial deriva de la comprensién cotidiana de la vi-
da, ticitamente reflejada por los productos actuales de nues-
tra cultura; al comunicar por escrito sus impresiones a un
amigo, sobre una pelicula que acababa de filmar, Francois
Truffaut, que siempre se ha esforzado por reflejar los senti-
mientos y experiencias de nuestra época, observé que “en el
curso de la vida nos convertimos en muchas personas dife-
rentes, y es precisamente esto lo que hace que los recuerdos
parezcan extrafios. Una persona, la iltima, se esfuerza por
unificar todos los personajes anteriores” (1988, pag. 243).

La experiencia de la mismidad como el proceso continuo y
en evolucién del crecimiento personal ha permitido que la
conciencia del si-mismo asuma un papel regulador cada vez
mds importante, absolutamente crucial en el despliegue del
ciclo vital individual.

La conciencia de nuestras acciones las convierte en objetos de nues-
tras reflexiones, y abre sus consecuencias a que nos gusten o dis-
gusten. La conciencia de que nos gustan o disgustan las consecuen-
cias de lo que hacemos nos lleva a percatarnos de que siempre ha-
cemos lo que hacemos porque queremos las consecuencias de lo que
tenemos conciencia de hacer, incluso cuando pretendemos que no
deseamos esas consecuencias. En otras palabras, la conciencia del
gusto o disgusto que nos suscitan las consecuencias de lo que hace-
mos constituye nuestra responsabilidad, porque nes hace conscien-
tes de que hacemos lo que hacemos porque deseamos las consecuen-
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cias de lo que hacemos. Por dltimo, la conciencia de nuestro gusto o
disgusto por nuestro gusto o disgusto de las consecuencias de lo que
hacemos constituye nuestra libertad humana, al hacernos responsa-
bles de nuestras emociones tomando conciencia de ellas, y también
de que ellas nos gustan o disgustan en nuestras acciones. En el com-
promiso repetido entre lenguajear*, emocionarse y devenir que en-
trafia nuestra epigénesis, nosotros, los seres humanos, vivimos
nuestras vidas en un compromise recursivo continuo entre la perca-
tacién consciente y el devenir. En estas circunstancias, no es lo mis-
mo para nosotros que seamos 0 no conscientes de lo que hacemes en
nuestras relaciones interpersonales, y no es lo mismo para nuestra
dindmica corporal en todas sus dimensiones, porque los cursos que
siguen nuestras vidas, en nuestro continuo cambio y transformacién
corporales dependen en cada instante de nuestra conciencia o falta
de conciencia de nuestras acciones. Ahora podemos tomar conciencia
de esto (Maturana, 1988a, pag. 81).

No obstante, la experiencia de la vida como un continuo
crecimiento personal, al establecer una realimentacién posi-
tiva respecto de los grados superiores de complejidad inter-
na, puede resultar critica. En primer lugar, el manejo del
caricter cambiable de la propia continuidad requiere buenos
niveles de flexibilidad cognitiva y emotiva, y entrafia un au-
mento progresivo de la autoconciencia. En segundo lugar, el
aumento de autoconciencia discurre paralelo con una percep-
cién creciente de la ambigiiedad en la apreciacién actual del
si-mismo, que desencadena emociones desequilibradoras, co-
mo el tedio, un sentido del absurdo, etcétera, aumentando,
en el analisis final, 1a exigencia de flexibilidad.

Ademis, la apreciacién modificada del si-mismo ha puesto
en marcha una transformacién congruente en la ideologia
del amor, que ha modificado profundamente el papel de las
relaciones afectivas en la madurez, asi como el modo de ex-
perimentarlas (Smelser, 1980; Swidler, 1980).

El amor ejerce todavia un papel central en la bisqueda de
autoconocimiento, pero esta bisqueda ya no se identifica co-
mo una eleccién 1inica, decisiva, que implique un compromi-
so vitalicio. Por el contrario, el amor estd pasando gradual-

* Usar el lenguaje (languaging). (E.]
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mente a ser concebido como un proceso continuo de creci-
miento y autoidentificacién personales, que tiene lugar den-
tro de una secuencia completa de relaciones y afronta una
crisis tras otra. Ademads, mientras que anteriormente los
obstaculos que impedian alcanzar un compromiso vital esta-
ble eran identificados como factores externos contra los que
s6lo cabia rebelarse o ceder, ahora los obstdaculos al amor son
experimentados como factores internos del si-mismo y de la
relacién, de modo que la lucha por profundizar la comunica-
cién y por descubrir los aspectos “reales” del si-mismo se ha
convertido en el ingrediente principal de nuestra experiencia
amorosa.

En la estructura cambiante del mito del amor, los aspectos impulsi-
vos del si-mismo reciben mayor énfasis, y el ideal de permanencia
se ve socavado. Lo bueno de una relacién no es el compromise que
encarna, sino la magnitud de lo que el sujeto aprende sobre si mis-
mo a partir de ella. El amor no es ¢l emblema de una identidad
cristalizada, sino el mandato de continuar la autcexploracién. En la
concepceién tradicional, un amor que terminaba era un fracaso, sig-
no de algiin terrible error en la busqueda de la identidad y del si-
mismo. Pero la nueva imagineria del amor puede obtener grandes
ganancias de las relaciones fracasadas (Swidler, 1980, pag. 129).

Entonces, también en el reino afectivo la flexibilidad (es
decir, la capacidad para iniciar y abandonar relaciones inti-
mas) puede ayudar al sujeto a manejar las emociones ruptu-
ristas, lo que influye mucho en su capacidad para un desa-
rrollo posterior. También debe notarse que este cambio en la
experiencia del amor, si bien por una parte hace mucho m4s
flexible y creativo el sentido de la identidad personal, por
otro lado ha aumentado la importancia de los procesos de se-
paracién y duelo, dando a este aumento de flexibilidad un
componente de inestabilidad emocional, que sin duda desem-
pefia una funcién en la crisis existencial de la humanidad
contemporénea.




Segunda parte

PRINCIPIOS PSICOTERAPEUTICOS

A menudo ocurre, tanto en la vida personal como en la histo-
ria, que sélo en ciertos momentos excepcionales los hechos co-
rresponden con los deseos. Realmente, lo que caracteriza la
experiencia humana es exactamente la doble necesidad que
subyace a toda accién: por un lado, requerido por la circuns-
tancia, el hombre debe afrontar el desafio que la circunstan-
cia le plantea continuamente, y al que debe responder aun a
costa de ser aniquilado; por otra parte, debe obedecer su pro-
pia condicion interna. Precisamente en esto reside la tragedia
de la experiencia humana: todo hombre se conoce a si mismo,
incluso antes de pensar, mientras va haciendo y realizando;
sélo conoce después de haber actuado. Cuando hace lo que
mds responde a sus pasiones, a sus anhelos, lo hace sin sa-
ber por qué lo estd haciendo.

M. ZAMBRANO, Persona y democracia (1958/1988, pags. 62-63)




5. UN MARCO POSRACIONALISTA PARA LA
TERAPIA COGNITIVA

OBSERVACIONES PRELIMINARES

El enfoque ontolégico que hemos intentado seguir hasta
ahora implica una transformacién notable de la conceptuali-
zacién del cambio y de la metodologia terapéutica, en rela-
cién con la actual perspectiva racionalista (Guidano, 1987,
1988; Mahoney, 1984, 1985, 1988, 1991; Mahoney y Lyddon,
1988; Mahoney, Lyddon y Arfold, 1989). Los aspectos mas
importantes de esta transformacién pueden eshozarse como
veremos a continuacién (Guidano, 1991).

En los enfoques cognitivos tradicionales, que todavia con-
sideran el conocimiento como la representacién de un orden
objetivo y univoco que existe con independencia de nuestro
ser en el mundo, la perturbacién emocional se deriva de una
correspondencia insuficientemente vilida entre las creencias
individuales y la realidad externa; es decir, los sentimientos
desagradables sélo revelan un pensamiento distorsionado,
en concordancia con la conocida sentencia de que “tal como
piensas, asf sentiras”. Por lo tanto, como la valoracién inten-
ta identificar las creencias “erréneas” y los pensamientos
automaticos irracionales, comparando la conducta del clien-
te con un conjunto estdndar de axiomas racionales conside-
rados universalmente vélidos, el principio basico del cambio
gira en torno a este tema: para modificar las emociones per-
turbadoras basta con cambiar las creencias “irracionales” co-
rrespondientes, a medida que vayan saliendo a la luz.
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Una supremacia racional de este tipo origina el estableci-
miento de una estrategia de autocontrol, centrada en la per-
suasion: el terapeuta trata por todos los medios de convencer
al cliente de que adopte creencias mas racionales y actitu-
des més convenientes, mientras lo instruye para que contro-
le y/o elimine los efectos de las emociones negativas. El me-
canismo operativo mds adecuado para este procedimiento es
una confrontacién dialéctica mas o menos intensa, en la que
el terapeuta desempefia el papel de “sabio iluminado”, “abo-
gado del diablo” o “instigador oculto”, segin sus anteceden-
tes personales y su formacién profesional. A su vez, la
persuasién consiste técnicamente en intervenir en el nivel
estructural superficial (imaginacién, didlogo interno, creen-
cias, etcétera), intentando modificar los aspectos semdnticos
de los procesos cognitivos explicitos, mientras se desatienden
las reglas sint4cticas tacitas que estdn en la base de dichos
procesos.

Por ejemplo, en los sujetos agorafébicos, mientras las re-
glas sint4cticas bésicas mantienen la percepcidén que el clien-
te tiene de &f mismo como indefenso ante un mundo hostil y
amenazante, la intervencién se centra en el modo en que él
se imagina un ataque de pdnico en el tréfico, junto con una
serie de instrucciones que debe introducir en su didlogo inte-
rior cuando afronte de nuevo la situacién temida. Sin duda,
el cliente lograra un mejor control de la angustia en lag
situaciones temidas si se dice a sf mismo: “Debo recordar
que el doctor me dijo que nada puede sucederme...”, “Debo
conservar la calma, todo es fruto de mi imaginacién...”, “Na-
die ha muerto por esperar que el seméforo le dé paso...”. Pe-
ro es innegable que el significado del ataque de angustia
sigue intacto para el cliente, ademas de que no dispone de
ninguna explicacién del hecho de que sea tan “extrafiamente”
hipersensible y vulnerable a situaciones triviales de restric-
cién y/o soledad. Si la intervencién se limita a una modifica-
cién de la apreciacién cognitiva, la reaccion emocional per-
turbadora no sufre ningin cambio de tono, aungue se pueda
controlar mejor su intensidad (Zajonc, 1984). Las emociones
criticas siguen siendo ajenas al sujeto, que ha aprendido en

UN MARCO POSRACIONALISTA PARA TERAPIA COGNITIVA 131

cambio a controlarlas “desde afuera”. Por lo tanto, més que
una reorganizacién del significado personal, sélo se ha produ-
cido un cambio semdntico dentro de la misma tonalidad de
significado.

Ademids, dado que la meta es conseguir que la conducta
del cliente se adecue a un conjunto de axiomas racionales, a
mq?nudo el terapeuta se siente motivado a inducir actitucies
més adaptativas mediante maniobras relacionales o cogniti-
vo-conductales (prescripciones paradéjicas, disconfirmacio-
nes dialécticas cuestionadoras, etcétera), que excluyen casi
por cqmpleto la autoconciencia del sujeto, es decir, la com-
prfans16n de su propic modo de experimentar y explicar el si-
mismo y la realidad. En otras palabras, si la perspectiva
concreta esta centrada en un orden objetivo exterior inmu-
table, que inequivocamente gobierna la tendencia y el senti-
do de los acontecimientos humanos, la relacién terapéutica
sélo puede ser un instrumento mds o menos autoritario para
resi:,ablecer ese orden, y no un proceso que facilite las inda-
gaciones personales de los clientes tendientes a encontrar, a
través del aparente sinsentido de sus emociones pertlir-
badoras, una senda para la comprensién gradual de las re-
glas que imponen la coherencia rigida de un significado per-
sonal.

I?or otro lado, si el ordenamiento de la realidad en la ex-
periencia personal es, ontolégicamente, una construceién au-
torreferencial, no podemos esperar identificar algin punto
de vista objetivo desde el que se pueda evaluar el grado de
racion?lidad y validez de la conducta problemética presenta-
d’a. Mas que un criterio absoluto para juzgar una actitud en
si misma la racionalidad es intrinsecamente relativa, y como
tal sélo permite una definicién del grado de adecua’lcién de
una actitud dada si ésta es referida al significado personal
especifico que la provocé y del que forma parte.

Desde un punto de vista evolucionista, la racionalidad
parece ser una nueva propiedad de los sistemas que se au-
toorganizan, y desde el principio est4 relacionada con el de-
sarrollo de una conducta dirigida-hacia-metas cada vez mas
eficaz. Como la racionalidad esta entrelazada con la expe-
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riencia de actuar, no puede referirse sélo a las categorias
l6gico-abstractas (verdadero-falso) empleadas en el reorde-
namiento semdntico de esa experiencia (Weimer, 1987). En
otras palabras, la racionalidad sélo puede destacar la autorre-
ferencialidad de los procesos adaptativos de un sistema de-
terminado, y la adaptacién en si no consiste tanto en alcan-
zar un propésito “verdadero” o “correcto” (validez) como en
perseguir una meta, cuya utilidad sélo puede decidirse des-
de el punto de vista interno del sistema involucrado (viabi-
lidad).

En los términos de la perspectiva ontol6gica que presen-
tamos aqui, podemos por lo tanto decir que, a través del pro-
ceso continuo de reordenamiento de la experiencia inmedia-
ta (“yo”) en un sentido consciente del si-mismo y el mundo
(“mi™), todo sujeto puede construir una demarcacién estable
y simultdneamente dindamica entre lo que es real y lo que no
lo es, en su praxis fluyente de vida. En este sentido, el logro
por el cliente de una comprensién mas articulada y exhausti-
va de su propio funcionamiento representa la variable
crucial para la asimilacion de los sentimientos extrafios y de-
sagradables, percibidos como “irreales”, y su. transformacion
en emociones personales “reales”, es decir, para una reorga-
nizacién de la experiencia inmediata (“yo”), en la que el afec-
to negativo puede ser autorreferido y abstraido en un senti-
do consciente de continuidad y singularidad (“mi’).

Por lo tanto, es evidente que un enfoque ontolégico, orien-
tado-hacia-los-procesos, conceptualiza los sentimientos y el
afecto como formas del conocer en y por si mismas, es decir,
como el ordenamiento inmediato de la realidad que experi-
mentamos @ priori en nuestra praxis fluyente de vida. Por
una parte, la modulacién emocional continua proporcionada
por los patrones repetidos y oscilantes integra las experien-
cias pasadas, presentes y anticipadas; por otro lado, la apari-
cién de sentimientos discrepantes a partir de esa modu-
lacién es el requisito esencial para suscitar reorganizaciones
de los patrones de coherencia que regulan el despliegue de
los procesos del significado personal.

Sobre la base de estas premisas, podemos formular dos
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principios generales acerca de la estrecha conexién que exis-
te eptre la afectividad y el cambio en el proceso de la psicote-
rapia:

Ningun cambio parece posible sin emociones.

Alo lgrgo del desarrollo del ciclo vital, la continuidad y
coherencia de los procesos del significado personal se apoyan
en el equilibrio dindmico entre la unidad organizativa del
campo emocional individual (“yo”) y la autoimagen conscien-
te (“mi”), por medio del cual esa experiencia sentida se
vuelve congruente; la autorregulacién entre los temas afecti-
vos nucleares aporta la meta y la direccién para organizar
los pensamientos, sentimientos y acciones del individuo a lo
largo de dimensiones de conocimiento abstracto e integrado
compatible con su autoconciencia. Ademss, si bien los temas’,
de pensamiento (es decir, las dimensiones del conocimiento
abstracto) suelen pasar por un proceso méds 0 menos conti-
nue de diferenciacién, recombinacién e integracién, los te-
mas afectivos bdsicos parecen mucho més constant:es en el
tiempo, y presentan un ritmo y mecanismo de cambio dife-
rentes de los de las estructuras cognitivas (¢f. Haviland
1984) Por lo tanto, el supuesto de que un cambio en la cog-’
nicion entrafia un cambio en las emociones resulta infun-
dado, pues la autorregulacién y el autodesarrollo de temas
afectivos nucleares no parece verse tan influido por las re-
glas légicas de la diferenciacién y la integracién como los te-
mas abstractos. En otras palabras, parece incluso més evi-
depte que si bien el pensar generalmente cambia los pensa-
mientos, sélo el sentimiento puede cambiar las emociones; es
decir, que sélo la aparicién de nuevas experiencias ernocio,na-
lee:;, derivadas de la adicién de nuevas tonalidades de senti-
miento a la configuracién unitaria de los temas emocionales
nucleares, puede afectar la autorregulacién, modificar los
patrones actuales de autoconciencia, y de este modo facilitar
un reordenamiento de los procesos del significado personal.
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La estructura y calidad del cambio dependen en gran
medida del nivel y la calidad de la autoconciencia con
que el sujeto lleva a cabo el proceso de reorganizacion.

Realmente, lejos de ser un rayo de luz que revele una ya
completa y bien ordenada configuracién de elementos, limi-
tada a reconocer su presencia, la autoconciencia es un orde-
namiento constructive autorreferencial, que determina en
gran medida la forma que asumird la experiencia personal.
Por ejemplo, una “revolucion personal” —es decir, un cambio
profundo coronado por el éxito (Mahoney, 1380)— y un sin-
drome clinico bien definido —es decir, un cambio profundo
sin éxito—, aunque desencadenados ambos por una pertur-
bacién emocional profunda, son el resultado de diferentes
procesos explicitos de reordenamiento, que a su vez son
producidos por diferentes niveles cuantitativos de autocon-
ciencia y pensamiento abstracto. Por lo tanto, una asimila-
cién viable de sentimientos perturbadores requiere necesa-
riamente un cambio en la apreciacién del “yo” experimenta-
da por el “mi”, y por lo tanto es necesario suscitar cambios
progresivos en los patrones actuales de la autoconciencia,
aumentando la comprensién que tiene el cliente del modo en
que ordena la experiencia activa. En consecuencia, tanto la
investigacién clinica como la investigacién bdsica deberian
orientarse preferentemente hacia: (1) el estudio de las varia-
bles (patrones evolutivos de la experiencia inmediata, nive-
les de autorreferencia concrecién/abstraceion, etcétera) que
subyacen en la estructuracién de la autoconciencia en el ciclo
vital del individuo, y (2) el estudio de la relacion existente
entre el nivel del individuo y la calidad de la autoconciencia,
por un lado, y las formas en que esa persona puede reorde-
nar la coherencia del significado por el otro.

;Cémo refleja estas consideraciones la metodologia gene-
ral de una terapia cognitiva no racionalista, orientada-hacia-
los-procesos?

En primer lugar, su dispositivo operativo crucial reside en
la interfaz entre la experiencia inmediata y su reordena-
miento explicito; el procedimiento basico consiste en prepa-
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rar a los clientes, mediante técnicas de autoobservacién, en
la dlfe?enciacién de la autopercepcién (por un lado) y en’ las
creencias y actitudes conscientes (por el otro), para recons-
tl.‘U.lI' a continuacién los patrones de coherencia que ellos
siguen al hacer lo que sienten como congruente.

.En segundo lugar, para que esa estrategia sea eficaz, el
chentfa debe experimentar gradualmente, durante el proc,eso
tera;_)eutico, algunos acontecimientos cargados de afecto que
presionan progresivamente hacia la reorganizacién (Green-
berg y Safran, 1987; Safran y Greenberg, 1991). A lo largo de
este proceso, el terapeuta debe proporcionar herramientas
de anilisis y autoobservacién que, al aumentar la flexibili-
dad y Plasticidad del nivel de autoconciencia del cliente, le
pern_ntlrén realizar gradualmente un reordenamiento p’ro-
gresivo de la experiencia personal —un reordenamiento en
el que la perturbacién problematica sera asimilada y com-
prepdldg en una autoimagen mas abstracta e integrada, que
no 1mpl}qge ninguna determinada zozobra emocional ’

Por ultimo, la relacién terapéutica es el contexto (-especiﬁ-
co en el que se vuelve posible que el terapeuta ponga en
marcha acontecimientos creadores de cambio afectivo, y guie
el proceso de la reorganizacién activado por ellos. La r’elacién
terapeptlca es, a todos los fines y propésitos, una interaccién
real, viva, y sus aspectos emocionales tienen un efecto coad-
yuvante para la asimilacién de nuevas experiencias o el re-
planteamiento de otras ya existentes.

Para dar a estas observaciones una forma articulada mas
especifica, continuemos delineando los aspectos m4s impor-
tantes de la metodologia y la estrategia terapéutica. d

LA ACTITUD DEL TERAPEUTA Y EL
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Como era de esperar en una i
( perspectiva de este tipo, la
actitud del terapeuta en la relacién clinica es bastante dife-
rente de la caracteristica en los enfoques tradicionales.

En el seno de una relacién terapéutica que pretende ser
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basicamente una herramienta de exploracién, el terapeuta
evitara escrupulosamente afrontar las emociones pertur-
badoras con una actitud critica y/o preocupada, que inevita-
blemente confirmaria al cliente el sentido de extrafieza con
que habitualmente é! mismo percibe dichas emociones, y por
lo tanto reduciria adicionalmente la posibilidad de que lle-
gue a asimilarlas. Ademas, dade que la meta no es modificar
las creencias del cliente a cualquier precio sino ayudarlo a
percatarse de su propio modo de elaborarlas, el terapeuta,
desde el principio, orienta la comprensién del cliente hacia
los patrones basicos que él emplea para autorreferir la expe-
riencia inmediata. Entonces, al reconstruir gradualmente la
coherencia interna que existe bajo el caracter aparentemen-
te extrafio de los sentimientos perturbadores, el terapeuta
consigue que el cliente advierta con creciente claridad que
dichas emociones contienen una informacién fundamental, cu-
ya comprensién probablemente facilitard la comprensién pos-
terior del atolladero existencial presente. ‘

Por otro lado, para que el terapeuta pueda mantener esa
actitud, es indispensable que, como parte de su experiencia
profesional, conozca la dindmica de las principales organiza-
ciones de los significados personales (Org. S. P; véase el ca-
pitulo 3), asi como los desafios evolutivos a los que se enfren-
tan en su progresién ortogenética a lo largo del ciclo vital.

Los afectos negativos (angustia, tristeza, desamparo, etcé-
tera) forman parte de la gama de tonalidades de sentimiento
con la que los seres humanos experimentan su ambiente. Pe-
ro una misma tonalidad (por ejemplo, la angustia) puede ser
ordenada y experimentada de modos muy distintos (por
gjemplo, relacionada con una pérdida, con el peligro, con la
incertidumbre), segin forme parte de un patrén de coheren-
cia de significado depresivo, fobico u obsesivo. Lo mismo po-
dria decirse de un afecto estructurado mas interpersonal-
mente, como lo es el miedo al juicio negativo de los otros, que
todos los seres humanos, como animales intersubjetivos,
presentan en su repertorio emocional. Por ejemplo, para una
organizacién de desorden alimentario, la percepcién del jui-
cio negativo va acompafiada por un sentido del si-mismo aun
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mas .desdibujado y vacilante; en una organizacién depresiva,
spsclta una reaccién de pérdida y afliceién; en una organiza-
cion fébica, es experimentado como una amenaza relaciona-
da con la necesidad de proteccidn, y asi sucesivamente.

Realmente, la adhesién a un modelo orientado-hacia-los-
procesos del desarrollo del significado personal hace que el
terapeuta esté menos ligado externamente a los problemas
presentes y le permite utilizarlos para promover nuevos ni-
veles de comprensién, posibilitando de este modo que los
procesos de autoorganizacién del cliente influyan en el
rumbo de la terapia. Los racionalistas parecen mas ligados
e)’(ternamente a los aspectos inmediatos y concretos de los
sintomas presentes, y tienden a dirigir el curso de la terapia
en funcién de la presentacién continua de los problemas y
metas especificos (Mahoney y Liddon, 1988).

Esto no significa “clasificar” al cliente desde el principio
aplicando un “rétulo de diagnéstico” estatico, como sucede’
inevitablemente cuando se adopta la nosografia descriptiva
del DSM-III-R, o cuando se emplean listas de creencias criti-
cas supuestamente especificas de la angustia, la depresién
etcétera. ’

En primer lugar, la Org. S. P. no debe considerarse como
una entidad constituida por contenidos especificos de conoci-
rr}1ento, susceptibles de definirse de una sola vez y para
siempre. En cambio, se trata de un ordenamiento autoorga-
nizado de invariables de significado, capaces de estructuraJ
una amplia variedad de posibles contenidos de conocimiento;
su coherencia sélo puede captarse centrandose en las moda:i
lidades del procesamiento (flexibilidad, abstraccién, integra—::
cién), con las que su dimensidn de significado se despliega a!?
lo largo del ciclo vital. Por 1iltimo, aunque inevitablemente-
eptra en las categorias del significado que abarcan la expe-
riencia vital humana, cada persona es un experimento #nico
de la Naturaleza, y tiene por lo tanto un modo absolutamen-
te singular de articular su dimensién de significado y los
procesos de reordenamiento que tienen lugar en ella.

Sin duda, es aconsejable observar antes de la discusién de
la evaluacién que es un poco engaiioso hablar de ella como si
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fuera algo en si misma. En realidad, forma parte de un pro-
ceso complejo y multidireccional, 1a psicoterapia, que se des-
pliega simultdnea en varios niveles estrechamente entrela-
zados, pero reciprocamente irreductibles. Especialmente, es
casi imposible diferenciar la evaluacién de la intervencién.
La evaluacién se realiza en la interfaz experiencia/explica-
cién, por medio de aptitudes de autoobservacién que el clien-
te desarrolla de forma gradual, y por lo tanto, como veremos
mas adelante, estd intrinsecamente vinculada con el proceso
activo de reordenamiento. Nuestra meta es simplemente de-
linear los aspectos metodolégicos esenciales.

El rasgo crucial que caracteriza la actitud del terapeuta
en el procedimiento de evaluacién es la capacidad para dife-
renciar la experiencia inmediata (es decir, lo que esta
ocurriendo en la propia praxis vital) y su explicacién (es de-
cir, el hacerla congruente con la concepcién que se tiene de
uno mismo). Sin duda, no se trata de una actitud cémoda,
pues nos obliga a enfrentarnos con el conocido problema de
distinguir los hechos de la teoria; éste es un problema meto-
dolégico fundamental, que concierne a la totalidad del cono-
cimiento cientifico; aunque esencial, la cuestién sigue siendo
polémica, como describe muy bien Ritter (1979);

... tenge a menudo la impresién de que los cientificos olvidan qué
es un hecho y qué es una teorfa. Por ejemplo, la frecuencia de las
ondas luminosas se ha asociado con la experiencia del color.
Algunos cientificos parecen pensar que las ondas luminosas
constituyen el mundo real, y las experiencias conscientes de color
asociadas con ellas, una especie de acontecimientos poco fiables,
sombras. Pero lo hipotétice son las ondas luminosas (nadie las ha
visto nunca). El color es un hecho. Las teorias cientificas se sostie-
nen gracias a diversos grados de confianza, y segin un axioma
esencial de la ciencia, en principio las teorias nunca pueden demos-
trarse por completo. Este no es el caso de la experiencia consciente.
Que experimentamos el color no es una idea que se pueda sostener
con distintos grados de confianza: es un hecho de la experiencia
humana. Realmente, todas las experiencias conscientes son hechos,
y representan las tinicas cosas de las que podemos estar seguros
(pag. 208).

En otras palabras, lo que hay que tener presente es que
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los “hechos” corresponden a la experiencia inmediata del
cliente (como en el caso de la experiencia del color), mientras
gue su explicacién/razonamiento es siempre un modo de au-
torreferirse esos hechos para hacerlos comprensibles (como
en el caso de las ondas luminosas). En consecuencia, al
evaluar una situacién determinada (por ejemplo, una dispu-
ta matrimonial), el terapeuta no debe centrarse en el modo
en que el cliente habla de lo sucedido; todo lo contrario:

mientras reconstruye el acontecimiento con la misma

minuciosidad que dedicarfa a una escena de pelicula, tiene
que poder cambiar continuamente su foco de atencién entre
dos niveles:

1. Las caracteristicas de la experiencia del cliente en la situacién (por
ejemplo, una percepcién de discrepancia en la actitud del cényuge,
el modo como fue sentida la discrepancia para suscitar ira, la expe-
riencia de la ira y los sentimientos relacionados, los efectos emocio-
nales de la constatacién de que esta airado).

2. El modo en que el cliente se autorrefiere y explica lo que est4
sucediendo en la situacién (por ejemplo, razones contingentes adop-
tadas para la pelea que excluyen, o por lo menos reducen, la res-
ponsabilidad por ella; explicaciones del estilo agresivo en términos
de rasgos o predisposiciones de la personalidad; deducciones sobre
las intenciones y los estados de 4nimo del e¢ényuge).

Una distincién basica entre estos dos niveles es que el se-
gundo tiene valor de verdad, y el primero no. En otras pala-
bras, la experiencia inmediata simplemente expresa el modo
ineludible de “ser en el mundo” y, como tal, nunca puede ser
mal comprendida, mientras que las explicaciones, que perte-
necen a un metanivel seméntico, pueden ser erréneas
cuando se las compara con la experiencia que intentan expli-
car. Asi, en el ejemplo de la pelea, aunque las explicaciones y
razones adoptadas resulten no pertinentes e incongruentes
respecto de la situacién experimentada, el terapeuta no debe
limitarse a criticar la irracionalidad de ciertas actitudes y a
sugerir otras mas adecuadas. En realidad, experimentar ira
como respuesta a estimulos minimos es un indicio importan-
te, y debe conducir al terapeuta a una investigacién maés
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profunda de la estructura de la relacién y la calidad de la re-
ciprocidad emocional.

Al avanzar en la evaluacién, enfocando alternativamente
la experiencia inmediata del cliente y sus explicaciones, el
terapeuta aborda sin solucién de continuidad datos directos
de observacién (la conducta verbal/no verbal) e indirectos
(informes sobre los acontecimientos). Debe tener presente
que estos datos, ademds de estar estrechamente entrelaza-
dos, parecen ser tan interdependientes que se influyen y es-
pecifican entre si. Esta interdependencia puede esquemati-
zarse corno sigue:

Efecto de los datos directos sobre los indirectos (“Lo que
sucedi6 se dice ahora”). El modo en que se relata un aconte-
cimiento pasade (gestos, patrones seméanticos, modulacién e-
mocional, etcétera), y el momento de la relacién terapéutica
en el que el cliente decide relatarlo (por ejemplo, oscilaciones
en el equilibrio aproximacién-evitacién, necesidad de un ma-
yor compromiso en la relacién) otorgan una comprensién
previa que ayuda al terapeuta a captar el significado atribui-
do tacitamente por el cliente al acontecimiento, y esto, en el
andlisis final, clatifica mas el informe propiamente dicho.

Efecto de los datos indirectos sobre los directos (“Lo que se di-
ce ahora estd influido por lo que sucedié en el pasado”). El
modo en que el cliente resuelve la reorganizacién por la que
est4 atravesando (el tipo de resistencia al cambio), asi como
su posicién emocional en el dispositivo terapéutico (por ejem-
plo, los miedos expresados, los reaseguramientos requeridos,
las garantias afectivas esperadas), permiten vislumbrar la
historia del apego de esa persona y de su trayectoria evoluti-
va, 1o que a su vez ayuda al terapeuta a captar el significado
tdcitamente asignado por dicho cliente en el contexto tera-
péutico interpersonal activo.

En consecuencia, centrarse alternativamente en la expe-
riencia y la explicacién, y escoger en cada momento de la in-
terdependencia entre los datos directos o indirectos, deben
considerarse los aspectos metodolégicos bdsicos del proce-
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dimiento de la evaluacién, tanto en las fases iniciales (al re-
construir los patrones de coherencia que subyacen en la
conducta problemética presentada) como en las fases mads
avanzadas (cuando la evaluacién de la historia pasada del
cliente ayuda a reconstruir la via de desarrollo que ha con-
ducido a esos patrones).

Hay una diferencia final con respecto a quienes proponen
otros enfoques de la resistencia. En la concepcién racionalis-
ta, las resistencias se consideran indicativas de déficits moti-
vacionales (por ejemplo, miedos irracionales, ambivalencia,
conflicto aproximacién-evitacién) que deben superarse,
mientras que en un enfoque ontolégico y constructivista co-
rresponden a mecanismos de autorreferencia para mantener
los patrones actuales de coherencia interna, a pesar de las
presiones que empujan a reordenarlos. Por lo tanto, las re-
sistencias y la autorregulacién se entrelazan con patrones de
autoengafio para desacelerar y/o distorsionar la asimilacién
de los datos criticos, reflejando procesos naturales que prote-
gen al individuo de cambiar demasiado, demasiado rdpida-
mente; hay que trabajar “con” ellas, mas que “contra” ellas
(Bugental y Bugental, 1984; Mahoney, 1991). Por 1iltimo, co-
mo observan Mahoney y Lyddon (1988), el respeto por la sa-
biduria implicita de estos procesos facilita el desarrollo psi-
coldgice progresivo con mds probabilidad que los intentos de
negar su significacién o de restringir su expresion.

EL METODO DE LA AUTOGOBSERVACION

La autoobservacion es el método esencial para llevar ade-
lante la evaluacién y la intervencién, en cuanto permite la
reconstruccién de los acontecimientos de interés terapéutico,
actuando en la interfaz entre la experiencia inmediata y su
reordenamiento explicito. De este modo, permite el analisis
de ambos niveles de procesamiento y de la relacién entre
ellos. En este sentido, por lo tanto, la autoobservacién se di-
ferencia claramente de la introspeccién (por ejemplo, la téc-
nica de la asociacién libre), en la que se privilegia el primer
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nivel, y de las técnicas de autovigilancia (por ejemplo, la de-
teccién de pensamientos automaticos), en las que se privile-
gia el nivel explicito. Los aspectos esenciales del método y
las instrucciones bésicas impartidas al cliente son las si-
guientes:

En primer lugar, se debe comenzar con un acontecimiento
o una serie de acontecimientos que a continuacién puedan
analizarse individualmente. Cualquier problema que presen-
te el cliente puede reformularse en los términos de los acon-
tecimientos que lo produjeron, y a los que se refiere.

Adoptando una especie de “lenguaje cinematografico” que,
en virtud de su inteligibilidad inmediata, simplifica las ins-
trucciones y las hace menos aburridas, el terapeuta recons-
truye con el cliente la sucesién de escenas que constituyen el
acontecimiento investigado. Después, como si se estuviera en
una sala de montaje, se ensefia al cliente a recorrer o ver de
forma panordmica la sucesién de escenas, yendo hacia atras
y hacia adelante en cAmara lenta, para acercar y amplificar
una sola escena y enfocar un aspecto particular, o bien para
alejarla, y después reinsertarla en la secuencia ya enriqueci-
da con nuevos detalles (“técnica de la moviola”). Estd claro
que cada vez que una escena enriquecida se reinserta en la
secuencia, ésta sufre un cambio, asumiendo nuevas connota-
ciones que permiten la aparicién de detalles adicionales en
otras escenas.

escena 1... escena 2... escena 3... escenan
Ampliacién/ Reduccién

Visién panoramica

Por lo tanto, el procedimiento basico es relativamente
simple; no obstante, es evidente que la autoobservacién es
esencialmente un método, y puede aplicarse en niveles inclu-
so mas estructurados a medida que se atraviesan las fases
de la terapia, y la capacidad de autoobservacién del cliente
se vuelve m4s eficaz y articulada.

En las fases iniciales de la terapia, en las que es necesario
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guiar al cliente hacia la comprensién y apreciacién de la di-
ferencia entre la experiencia inmediata y su autorreferencia
y explicacién, el anélisis basico de las escenas consiste en re-
construir: (1) los patrones de la experiencia inmediata que
han aparecido en la situacién, enfocande el comportamiento
global del cliente en la escena {por gjemplo, la imitacién, el
gesto, la postura, las acciones “inversas” o “indeseadas”, las
omisiones significativas, el rol emocional asumido en el con-
texto interpersonal), y (2) las emociones conscientemente au-
torreferidas en el curso de la situacién y las reglas de inter-
pretacién en virtud de las cuales esa situacién ha producido
esas emociones. Estos aspectos pueden reconstruirse directa-
mente a partir de los informes del cliente.

Naturalmente, ademés de considerar cémo se hablan a si
mismos o hablan a otros sobre sus emociones, y cémo las
conceptualizan después del acontecimiento, los clientes de-
ben ser adecuadamente preparados para enfocar la estruc-
tura de la experiencia inmediata suscitada en el curso de la
situacién. Un modo simple de hacerlo consiste en sefialar
que, en la investigacién de una experiencia emocional, se
pueden hacer dos tipos de preguntas: (1) el porqué de esa ex-
periencia, que aporta datos sobre el modo en que el sujeto se
autorrefiere y se explica a si mismo lo que ha sentido, y (2) el
cémo de la composicién de lo sentido, es decir, su estructura
(por ejemplo, la modulacién emocional imaginaria, las tona-
lidades afectivas badsicas y los sentimientos relacionados, el
sentido del si-mismo). Dando por supuesto que el terapeuta
puede realizar esta diferenciacién en sus propias experien-
cias emocionales, al poner en practica el procedimiento del
anilisis de escenas debe guiar a los clientes a cambiar de
punto de vista, desde el “porqué” al “cé6mo”, mientras recons-
truye el tipe de dificultad experimentada por ellos en esa
situacion.

En cuanto esta diferenciacién estd en marcha, el cliente
empieza a verse desde dos puntos de vista alternativos: (1)
desarrolla una escena determinada en primera persona
(“punto de vista subjetivo”), y (2) se mira a si mismo desde
afuera (“punto de vista objetivo”). La flexibilidad en la dife-




144 EL SI-MISMO EN PROCESO

renciacién subjetivo/objetivo mejora las posibilidades de la
reconstruccién de la experiencia inmediata, dado que, desde
el punto de vista objetivo, el cliente puede hacer deduccio-
nes sobre la estructura posible del punto de vista subjetivo
experimentado en la situacién. Esto es mas o menos lo que
sucede cuando uno piensa y habla sobre una escena de pe-
licula: a partir de las palabras y acciones del personaje, se
intentan reconstruir los estados de dnimo, las motivaciones
afectivas, las intenciones secretas, etcétera. La diferencia re-
side en que el cliente trata de reconstruirse a si mismo.

Este procedimiento también puede emplearse en las fases
mas avanzadas de la terapia, cuando acomete la recons-
truccién de la historia evolutiva (infancia y afios preescola-
res, nifiez, adolescencia y juventud); en funcién de las ap-
titudes mas desarrolladas del cliente, la reconstruccién del
punto de vista subjetivo con que el acontecimiento fue expe-
rimentado a cierta edad puede realizarse desde dos puntos
de vista objetivos diferentes: (1) como se habria visto uno
desde afuera a la misma edad, y (2) ¢c6mo se ve uno ahora
desde afuera cuando enfoca esa edad.

Podemos advertir que mas que en la modificacién de mo-
dos de pensar considerados erréneos, el aspecto esencial del
método de la autoobservacién consiste en la adquisicién
gradual por parte del cliente de un grado apreciable de flexi-
bilidad en la evaluacién de su dindmica individual, gracias
por una parte a la capacidad para diferenciar su “yo” que ex-
perimenta del “mi” que aprecia, y por otra a la aptitud para
ver todo el proceso desde dos puntos de vista: el subjetivo y
el objetivo.

Tanto la mayor apertura emocional y autorrevelaciéon
(mejor foco en la experiencia inmediata), como la posibilidad
de verse objetivamente desde afuera, modifican inevitable-
mente el sentido actual del si-mismo (Clark y Reis, 1988;
Csikszentmihalyi y Figurski, 1982; Miall, 1986). Ademés,
ver repetidamente 1la misma escena cargada de afecto en cé-
mara lenta, avanzando y retrocediendo desde muchos puntos
de vista, provoca una modificacién del modo en que es apre-
ciada y autorreferida, con el consiguiente cambio en la rela-

TR

UN MARCO POSRACIONALISTA PARA TERAPIA COGNITIVA 145

cién actual entre la memoria “episddica” y la “seméntica”
(véase Tulving, 1972, 1985); todo esto se traduce inevitable-
mente en un replanteamiento de la misma escena, que pro-
voca la aparicién de otras tonalidades de sentimiento. Por
ello, mientras aumenta esa flexibilidad, el punto de vista
habitual sobre uno mismo (“mi”) va cambiando gradualmen-
te, y entran en accién nuevos aspectos del “yo” que experi-
menta.

Por lo tanto, el efecto terapéutico bésico sobre la dindmica
de la mismidad de una flexibilidad acrecentada consiste en
un cambio gradual de la apreciacién del “yo” por parte del
“mi”, junto con un grado congruente de reestructuracién
emocional; es decir, se reconocen y autorrefieren nuevas to-
nalidades de sentimiento de la propia experiencia inmediata
en curso, con lo que se convierten en ingredientes esenciales
de la propia gama percibida de emociones conscientes.

Por 1ltimo, el método de la autoobservacién puede orien-
tarse gradualmente hacia otra modificacién béasica de la di-
namica de la mismidad: un aumento de la flexibilidad para
adoptar otras perspectivas ajenas. El logro de esa flexibili-
dad es particularmente importante en las situaciones clini-
cas, en las que hay una marcada vulnerabilidad a los juicios
ajenos, tanto actuales como previstos.

Como hemos visto en la Primera parte, vivimos en una di-
mensién intersubjetiva, de modo que desde el principio cada
uno de nosotros desarrolla un sentido consciente del si-mis-
mo (“m{”) para dar a la experiencia inmediata fluyente (“yo™)
una coherencia que estd estrechamente correlacionada con el
modo en que uno percibe que los otros lo ven.

En una via sana de desarrollo, la diferenciacién si-mis-
mo/no si-mismo alcanza un perfil estable y definido, de modo
que el sujeto establece su continuidad e identidad en curso
como punto de referencia de la autoorganizacién de su expe-
riencia con los otros, mientras interactia con ellos. Todo pa-
trén de experiencia inmediata (“yo”), reconocida y autorrefe-
rida como una dimensién del si-mismo consciente (“mi”), se
convierte simultdneamente en una herramienta para recono-
cer la misma dimensién en los otros, mientras que la dife-
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rencia percibida estimula la biisqueda de nuevos patrones en
la propia experiencia inmediata fluyente. En otras palabras,
el sujeto esta “unido internamente” en su autodefinicién, de
modo que la informacién procedente de la interaccion con
otros seres se usa sobre todo para comprenderlos como per-
sonas separadas, auténomas, en su pensar y sentir.

En cambio, en una via de desarrollo en la que la diferen-
ciacién si-mismo/no si-mismo ha sido pobre (véase el ca-
pitulo 3, organizacién de los desérdenes alimentarios), el
sentido del si-mismo se construye principalmente con las ex-
pectativas percibidas de los otros, y en consecuencia el “mi{”
resulta de asumir la perspectiva de los otros seres significa-
tivos. Por lo tanto, el “yo” que experimenta se vuelve recono-
cible y autorreferible s6lo en la medida en que sus patrones
de modulacién emocional se adecuen a las perspectivas per-
cibidas en los otros. Es decir, el sujeto estd “unido externa-
mente”, y basa su propia definicién en la conducta y ac-
titudes de otros, como si ellos fueran un espejo. Este estado
de cosas, aparte de presentar patrones de hiperactividad
emocional vinculados con la percepcién de la falta de corres-
pondencia con las expectativas ajenas (hipersensibilidad a
los juicios de los otros), también permite que nunca se vea a
los otros como personas auténomas, sino gélo como una con-
firmacién o negacién del sentido corriente del si-mismo, por
lo que son siempre magnificados, positiva o negativamente.

El procedimiento de la autoobservacién ha demostrado
ser el mds 1til para provocar una modificacién del punto de
vista sobre uno mismo (es decir, un cambio en la apreciacién
del “yo” por el “mi™), asociada con una modificacién del modo
en que son vistos los otros. Después de la fase inicial, necesa-
ria para que los clientes puedan captar la diferenciacién ex-
periencia/explicacién, y verse alternativamente desde los
puntos de vista subjetivo y objetivo, se les ensena la “técnica
de la moviola”, a fin de que aprendan a ver alternativamente
la misma escena cargada de afecto con otro ser significativo
desde dos puntos de vista diferentes:

1. Percibiendo la conducta ajena como informacién sobre
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uno mismo (por ejemplo, “Si A se comporta de tal mo-
do, ;qué pasa conmigo? ;Quién soy yo?”).

2. Perc1b1end<? la condupta ajena como informacién sobre
ellos (por ejemplo, “Si A se comporta de tal modo, jqué
pasa con él? ;Quién es é17”).

La primera meta consiste en hacer comprender al cliente
que esos tipos diferentes de atribucién corresponden a di-
mensiones totalmente distintas de uno mismo y la realidad.
En los pasos siguientes, por medio del an4lisis en escenas de
los acontecimientos interactivos importantes, el terapeuta
guia al cliente a fin de que cambie su punto de vista sobre
los otros, mientras al mismo tiempo evalia y reconstruye las
dificultades intrinsecas de ese cambio.

Se trata de un procedimiento de autoobservacién que de-
be emplearse en todas las circunstancias en que aparezcan
problemas relacionados con Orgs. S. P. del tipo de los desér-
d.enes alimentarios, y en las que la sintonfa con el juicio per-
cibido de los otros pueda alcanzar el nivel de un verdadero
ser}tido de autoanulacién. No obstante, como la sensibilidad
al juicio ajeno es tipica de la experiencia humana, a menudo
encontramos esta hipersensibilidad también en otras Orgs.
S. P, y, aunque sea menos intensa y tenga un significado di-
ferente, puede seguir siendo una fuente de sentimientos
perturbadores en las relaciones interpersonales. Dado que la
sensibilidad al juicio se basa en que se toma la conducta aje-
na como informacién sobre uno mismo, el mismo método
puede usarse en estas circunstancias.

ESTRUCTURA Y DINAMICA DEL CAMBIO TERAPEUTICO

En la perspectiva terapéutica basada en la reorganizacién
del significado personal, una modificacién terapéutica signi-
ficativa coincide con un cambio de la apreciacién del “yo” que
experimenta por parte del “mi” —es decir, con un cambio del
punto de vista corriente sobre uno mismo—, y esto implica
un reconocimiento y una apreciacién mas profundos de los
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aspectos de la experiencia inmediata que, aunque extrema-
damente cargados de afecto, han sido descuidados hasta ese
momento (Greenberg, 1984; Safran y Greenberg, 1991; Gui-
dano, 1987, 1988; Mahoney, 1991).

Basicamente, un cambio en la apreciacién del “yo” por el
“mi” consiste en pasar de la experiencia de algin asgectf) de
la propia praxis vital como “dado objetivamente” (e 1n-d1g'no
de posterior reflexién) a su autorreferenciacion y apreclacni-n
como un modo dindmico de explicar y convalidar el propio
“ser en el mundo” (y por lo tanto susceptible de posterior in-
dagacién y reflexién en cuanto a su origen). En ot'ra}s pala-
bras, siempre que lo “dado” se fracture, puede relatnnzgrsg y
rastrearse hasta el sistema de las demarcaciones y distincio-
nes de la mismidad (Habermas, 1979). Naturalmente, hay
una gama de posibles cambios distribuidos en distini;os nive-
les de complejidad y orden estructural. Pero cualquier cam-
bio exige necesariamente la aparicién paralela de un proceso
ordenador més amplio, que hay que volver accesible por me-
dio de la accién terapéutica. Para cada cambio posible hay
un nivel correspondiente del proceso ordenador, cuyo logro
permite dicho cambio. Lejos de tratarse de un fenémeno me-
ramente cognitivo, la aparicién de niveles ordenadores mas
inclusivos (“metacognicién” o “conocimiento sobre el conoci-
miento”) es un proceso complejo de integracién entre factores
sensomotores, afectivos y conceptuales; por lo tanto, su apa-
ricién en la conciencia siempre va acompaiiada por un _sentl-
do de ambigiiedad que resulta de la discrepancia experimen-
tada en el propio nivel anterior de los procesos ordenadores
{Hayek, 1978; Guidano, 1987; Mahoney, 1985,.1991).

Son posibles grados diferentes de cambio, capaces fle
suscitar reorganizaciones de la experiencia persqnal de dis-
tinta profundidad y configuracién; por ello, la idea de los
cambios “superficiales” y “profundos” introducida por AI‘I.I-
koff (1980) y Mahoney (1980) ha sido aceptada en la terapia
cognitiva. Estos dos tipos de cambio no son mutuamente
excluyentes; todo lo contrario: como veremos, puetf'len ser
partes de diferentes etapas de un mismo proceso ps:c_ot.elja-
péutico, y a menudo un cambio superficial en las fases inicia-
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les de 1a terapia facilita un cambio m4s profundo en las eta-
pas mds avanzadas.

Es importante subrayar que no existe correlacién alguna
directa entre el tipo de intervencién estratégica realizada yla
calidad de los procesos de cambio producidos, aunque es evi-
dente que la intervencién terapéutica ha desencadenado de
algin modo el proceso de la reorganizacién. En otras pala-
bras, el terapeuta sélo puede intentar establecer las “condi-
ciones” capaces de provocar la reorganizacién, pero no deter-
minar ni controlar el momento en que el cliente se reorganiza
ni el resultado final del proceso (Dell y Goolishian, 1981;
Guidano, 1987). Esas “condiciones” consisten basicamente
en la produccién de acontecimientos cargados de afecto, ca-
paces de modificar la experiencia inmediata de modo que el
cliente no puede evitar reconocerlos y autorreferirselos (cam-
bio de la apreciacién del “yo” por el “mi”). Las perturbacio-
nes emocionales capaces de desencadenar acontecimientos
generadores de cambio afectivo en el curso del proceso tera-
péutico proceden de dos fuentes bésicas:

1. La mayor comprensién por el cliente de sus reglas de
funcionamiento siempre discurre paralela con un grado apreciable
de modulacién emocional, en la que es probable que aparezcan
nuevas tonalidades de sentimiento. Por otro lado, las modificacio-
nes de la comprensién del cliente son hasta cierto punto motivadas
por las explicaciones que le ofrece el terapeuta, y obviamente todo
1o que el terapeuta dice o hace puede considerarse una explicacién
—incluso la ensefianza del método de la autoobservacién.

2. La estructura y la reciprocidad del contexto terapéutico interperso-
nal también pueden desencadenar perturbaciones emocionales que

faciliten el desafio al punto de vista actual que el cliente tiene de si
mismo, :

El intento de conceptualizar exhaustivamente la estrecha
correlacion entre los acontecimientos afectivos y los procesos
de cambio me ha llevado a plantear el problema en estos tér-
minos (Guidano, 1991). El requisito esencial que facilita un
cambio terapéutico parece ser el despliegue simultineo de
dos procesos, cuya intensidad y estructura varian amplia-
mente: (1) un efecto discrepante (derivado de las explicacio-

—
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nes del terapeuta) capaz de suscitar una modificacién apre-
ciable del punto de vista que el cliente mantiene sobre él
mismo, y (2) un nivel sostenido de compromiso emocipnal en
la relacién terapéutica. El andlisis més profundo de estos
procesos puede ayudar a clarificar su correlacién reciproca.

La eficacia de las explicaciones e interpretaciones tera-
péuticas depende del grado de discrepancia percibida por el
cliente entre aquéllas y su sentido habitual de si mismo
(Claiborn, 1982; Claiborn y Dowd, 1985). Por lo tanto, en
contraste con la teoria tradicional, el efecto crucial, mas que
identificarse con la transmisién de un contenido de conoci-
miento més racional, puede rastrearse hasta la aparicién de
sentimientos perturbadores que provocan una reapreciacion
de la experiencia inmediata del cliente. Esa reapreciacion, a
su vez, implica una modificacién del nivel actual de autocon-
ciencia; el efecto constructivo y generativo de ese cambio se
despliega a través de un reordenamiento de la configuracién
de los temas contenidos en la autcimagen del cliente. Pero
aunque las explicaciones con efectos discrepantes son una
condicién necesaria para activar la perturbacién desafiante,
no bastan en s mismas para desencadenar un efecto reorga-
nizador.

Un nivel apreciable de compromiso emocional en la rela-
cién terapéutica impide que el cliente pueda afrontar un
punto de vista cuestionador, y lo obliga a una codificacién
autorreferencial inmediata y global que provoca la percep-
cién de discrepancia. En otras palabras, con independencia
de su contenido especifico, una perspectiva cuestionadora
puede producir un efecto discrepante sélo a través del nivel
de autorreferencialidad que adquiere, en funcién de la cali-
dad de la reciprocidad emocional estructurada hasta enton-
ces en el contexto interpersonal. Segun la experiencia la inci-
dencia de un mensaje depende de la calidad de la interaccién
en curso. La critica de alguien a quien somos indiferentes no
nos afecta —y a menudo tiene incluso un efecto “paraddjica-
mente” confirmativo—, mientras que la misma observacién
formulada por una persona muy significativa es probable
que nos trastorne profundamente.

:
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Pero la necesidad del compromiso emocional no se refiere
sélo _al cliente; también el del terapeuta desempeiia un papel
crucial en la activacién de esa condicién de inevitabilidad y
autorreferencialidad que hemos descrito. En realidad, el ca-
ricter pésico del compromiso en la estructura de los actos de
lenguaje —subrayada por la epistemologia evolucionista y
los enfoques ontoldgicos de la cognicién (Reynolds, 1981;
Olafson, 1988; Maturana, 1978, 1988a)— se ha convertidc;
en uno de los aspectos mds innovadores destacados por la
psicolingiiistica en la tiltima década (Habermas, 1981; Wino-
grad, 1980; Winograd y Flores, 1986): ’

L_a suposicién esencial para el éxito de un acto ilocucionario con-
siste en que el hablante entra en un compromiso especifico, de mo-
do que el oyente puede confiar en él. Una declaracion cuenta como
promesa, afirmacién, peticién, pregunta ¢ confesién si y sélo si el
hablante hace un ofrecimiento que est4 dispuesto a cumplir si es
acePta.do por el oyente. El hablante tiene que comprometerse, es
d_emr, indicar que en ciertas situaciones extraer4 ciertas consecujen-
cias para la accién (Habermas, 1979, pag. 61).

El compromiso emocional del terapeuta en lo que dice o
hace, al poner de manifiesto que considera que participa en
una relacién real, representa la garantia de que el terapeuta
estd “dispuesto a cumplir un ofrecimiento en cuanto el oyen-
te lo acepte”; esto, a su vez, establece a los ojos del cliente
como posibilidad fiable, una explicacién y una experiencis;
alternativa de sus problemas actuales.

La perspectiva terapéutica que surge de este modo de
plantear el problema del cambio delinea el papel del tera-
peuta como el de un perturbador orientado estratégicamente
fs/det::lr, un profesional de la ayuda que, al realizar la tarea:
tfacmca” de modificar los patrones de autoconciencia del
cliente, se mantiene extremadamente atento para utilizar
las oscilaciones emocionales en curso, detectadas en el con-
tl.?.?(to terapéutico interpersonal, a fin de facilitar la compren-
sion por el cliente de lo que se estd reconstruyendo. Pero la
estructuracién del papel del terapeuta como un perturbador
estratégico, de acuerdo con las reglas metodolégicas que defi-
nen el conocimiento cientffico, exige que la investigacion psi-
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coterapéutica se centre cada vez més en la elaboracién de
patrones que ilustren el modo en que las oscilaciones emocio-
nales producidas durante la comprensién de la informacién
critica intensifican la asimilacién de los datos nuevos y/o el
replanteamiento de los existentes. Por desgracia, como toda-
via estamos lejos de haber alcanzado una teorfa ontolégica
exhaustiva del funcionamiento mental, capaz de explicar la
estrecha interdependencia que existe entre emocionarse y
conocer, la capacidad del terapeuta para emplear la dindmi-
ca de la relacién a fin de facilitar el cambio del cliente sigue
siendo mds un “arte” que una “ciencia” —por lo menos, por el
momento.

El enfoque terapéutico que presentaremos en los préxi-
mos capitulos requiere normalmente sesiones semanales. To-
da la estrategia consta de tres fases principales, en la secue-
ncia siguiente:

» Fase 1: Preparacién del contexto clinico e interpersonal.

* Fase 2: Construceién del dispositivo terapéutico.
+ Fase 3: Emprender el andlisis evolutivo.

La psicoterapia es un proceso intrinsecamente complejo y
pluridimensional, que se despliega simult4dneamente en va-
rios niveles, de modo que pretender identificar una se-
cuencia de fases, donde en realidad hay una red de procesos
entrelazados, es un artificio explicativo que apunta a ejem-
plificar una praxis operativa.

Ademdés, puesto que un elemento esencial de la estrategia
terapéutica que vamos a presentar se funda en una metodo-
logia evolutiva, orientada-hacia-los-procesos, que conceptua-
liza la psicopatologia como una ciencia del significado perso-
nal (véase el capitulo 3), es importante dar por lo menos una
idea del modo en que las principales Orgs. S. P. sufren una
reorganizacién de su coherencia del significado durante el
proceso terapéutico. Por lo tanto, para realizar un trata-
miento unitario y sistemé4tico intentaremos ejemplificar las
fases puntualizadas, reconstruyendo linealmente el curso te-
rapéutico de cuatro casos clinicos, cada uno de los cuales co-
rresponde a una Org. S. P. especifica.

6. PREPARACION DEL CONTEXTO
CLINICO E INTERPERSONAL

OBSERVACIONES INTRODUCTORIAS

Esta etapa corresponde a las sesiones iniciales, por lo ge-
neral hasta la segunda o tercera; sobre todo en las situacio-
nes de una mayor cooperacién esta preparacién puede com-
pletarse rapidamente, incluso en la primera sesién, mientras
que en las situaciones méas exigentes, relacionadas con una
actitud més o menos pasiva 0 ambigua del cliente, puede re-
querir hasta seis o siete sesiones.

Por lo general, se empieza por la pregunta clasica: “;Qué
problema le ha traido aqui?”. Mientras el cliente responde
—como suele pasar— delineando su cuadro clinico, el tera-
peuta debe formular, lo antes posible, una hipétesis sobre la
probable Org. S. P. que estd en el origen de la sintomatolo-

- gia. Saber qué dimensién de significado intenta reflejar el

cliente permite al terapeuta orientarse en cuanto a los me-
dios m4s eficaces para reformular el problema presentado, y
no asumir actitudes tal vez inoportunas para el cliente, por
oponerse o ser antitéticas a su coherencia. En los casos que
hemos elegido para ejemplificar el progreso de la estrategia
terapéutica, las situaciones se presentaron como sigue:

CASOS ILUSTRATIVOS

Richard, un escritor y director cinematografico de 45
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afios, inexpresivo y de movimientos muy lentos, da una clara
impresién de depresién. Habla con aparente dificultad,
mientras dice haber comprendido que durante dos o tres
afios ha estado sumido en un estadc de desaliento y depre-
sién del que siente que no puede salir. Est4 sumamente pre-
ocupado porque descuida su trabajo y su familia (tiene espo-
sa y un hijo de 13 afios), cuyo afecto cree no merecer. Lo que
mas le descorazona es haberse descubierto y sentido como
“otra persona” en estos ultimos dos o tres aiios, un “decrépi-
to”, un “derrotado” que se asusta de todo, en especial de sus
propias reacciones. De hecho, oscila entre una intensa deses-
peracién (que no puede contener) ante los mas pequefios fra-
casos o decepciones (por ejemplo, perder un partido de tenis,

un amigo que cancela una cita en el dltimo momento), y ex-

plosiones de ira incontrolable. Dice que realmente no es
consciente en el momento inicial de la ira, suscitada por
cualquier oposicién infima, por ejemplo al sentirse contrade-
cido mientras discute un partido de fiitbol con un amigo, o
mientras elige un programa de televisién con su hijo. Final-
mente, dice que se esta convirtiendo en una persona de trato
imposible y que por lo tanto, siendo é] mismo el winico
culpable, terminara solo y abandonado incluso por los seres
més queridos. Observa de pasada que a veces el suicidio le
parece la unica salida, y concluye su exposicién con una voz
ahogada por el llanto contenido.

Sandra, una secretaria de 34 afios, casada, con un hijo de
6 arios, llega al consultorio acompafiada por su marido, que
durante la sesién permanece en la sala de espera.

Dice que m4s o menos un afio antes, al volver en automé-
vil a su casa desde el trabajo, sintié un intenso ataque de pa4-
nico, acompafiado de taquicardia y sensacién de ahogo, que
la obligd a detenerse a un lado del camino, totalmente deso-
rientada. Después tuvo primero la sensacién de estar a pun-
to de desvanecerse, pero en seguida la abrumé un miedo a
perder el control, caer en un estado psicolégico anormal y ser
llevada a urgencias psiquidtricas. Estuvo estacionada
durante méds o menos un cuarto de hora; a continuacién el
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pénico parecié mds controlable, y pudo llegar a su hogar. Pe-
ro, a partir de ese momento, habia temido salir y permane-
cer sola en la casa, o sola con su hijo, de modo que el esposo
la llevaba al trabajo y la recogia a la salida, y habia cambia-
do su propio horario laboral para estar con ella en la casa el
mayor tiempo posible. No obstante, nada de esto la tranqui-
lizé, puesto que, incluso rodeada por su familia, tenia un
miedo constante a perder el control y cometer actos irreflexi-
vos (por ejemplo al usar un cuchillo en la cocina), o ceder a
impulsos incontrolables (como el de arrojarse por una venta-
na abierta, aunque no tenia el menor deseo de poner fin a su
vida). Esto ltimo es lo que m4s la asustaba y, llorando, repi-
te que “...es como si ya no me reconociera, como si no tuvie-
ra control alguno sobre mi misma”; después pide repetidas
confirmaciones en cuanto a la “curabilidad” de su “enferme-
dad”, mientras se refiere a los tratamientos farmacolégicos
de todo tipo que ha intentado sin éxito. Apremiada por el te-
rapeuta, que pide aclaraciones sobre el periodo inmediata-
mente anterior al desencadenamiento de la perturbacién,
dice que cinco meses antes habia abortado (por deseo de su
marido), y que al mes siguiente su madre habia muerto de
repente, en su presencia, debido a un ataque cardiaco. De
nuevo empieza a llorar, diciendo que todavia siente y siem-
pre sentira la ausencia de la madre, “...porque fue el tinico
afecto puro, desinteresado, que he tenido... ahora lo he per-
dido... es como si nada en el mundo pudiera protegerme...”.

Winnie, una joven de 18 afios que cursa el tltimo afio de
la escuela secundaria, vive con sus padres, ambos oficinistas,
y una hermana tres afios menor.

Unos diez meses antes, al final de unas vacaciones de ve-
rano y de un romance de una semana, habia seguido una
dieta porque, aunque tenia un peso ligeramente inferior al
correspondiente a su altura, se sentia “fea” y “gorda”. En el
lapso de m4s o menos una semana esto se convirtié en una
reaccién anoréxica aguda, con amenorrea, hiperactividad
motriz, etcétera. Hubo visitas al médico de la familia, que le
prescribié vitaminas y le dio los consejos habituales. Mis o
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menos al cabo de un mes la situacién volvié a la normalidad,
sobre todo gracias a la insistente presién de la madre. Aun-
que seguia siendo amenorreica, Winnie comenzé a ingerir
cantidades casi normales de alimento, pero prefiriendo co-
mer a solas y evitando sentarse a la mesa con sus padres; de
hecho, permanecia sola en su habitacién durante horas se-
guidas. Desde el principio del afio escolar, su rendimiento
académico descendié abruptamente, aunque ella siempre ha-
bia sido la mejor del curso. Continnamente pensaba en aban-
donar la escuela, pero cedia a la presién de los padres, que
querian que siguiera estudiando a cualquier precio. En el
mes de abril siguiente (un mes antes de que concurriera a
nuestro Centro) cayé de repente presa de una fiebre alta (39
grados), temblores internos, contracciones géstricas y ndu-
seas; asimismo, rechazaba la comida. Tuvo que faltar a la
escuela durante una semana, durante la que desaparecieron
todos los sfntomas, salvo las nduseas que le provocaba la co-
mida. Cuando volvié a estudiar, empezé a pasar ain més
tiempo en su habitacién, y limité a un minimo el contacto
con la familia.

Durante la sesién Winnie parece perdida, como “vacia”, y
habla casi mecanicamente, pero de modo impecable en
cuanto a la construccién formal. Lo que més la desalienta es
precisamente esa sensacién de “estar vacia”, o de “no tener
ninguna consistencia”, acompafada constantemente por el
miedo a “no poder sentir nada nunca mas”. Por cierto,
atribuye su progresivo aislamiento respecto de los j6venes de
su edad (que en los 1ltimos meses se ha vuelto casi total) al
miedo a descubrir que no tiene ni emociones ni intereses.

Gregory es un contable de 25 afios que vive con su esposa,
con quien ha estado casado un afio. Durante el mismo perio-
do ha trabajado en la oficina del suegro, también contable.

A lo largo de siete u ocho meses ha sido atormentado por
“ideas sucias”, que no puede evitar que lo obsesionen con ele-
vados niveles de angustia, durante largos perfodos, y que
mas tarde siente la necesidad de discutir con alguien en
quien pueda confiar, es decir, con su mujer. Las “ideas
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sucias” estdn relacionadas invariablemente con la esposa y
el suegro, y toman la forma de “presentimientos” de enfer-
medades mortales y desfiguradoras de las que uno de ellos
caeria victima, o de “revelaciones” que destruyen su integri-
dad moral (por ejemplo, del incesto entre su esposa y su
suegro, o de la tendencia de su esposa a la prostitucién).
Aunque presentes una y otra vez en el curso del dia, esos
presentimientos y revelaciones se intensifican hasta el punto
de resultar insoportables por la noche, cuando, después de la
comida, €l se relaja frente al televisor con la esposa. Comuni-
car esos pensamientos a su mujer es el Uinico modo de
atenuar el horror creciente a llegar a causar esas calamida-
des por el solo hecho de pensar en ellas. Pero, en cuanto este
terror disminuye gracias a las seguridades que le da la espo-
sa, a €l lo asalta un “remordimiento”, que también se va vol-
viendo insoportable, por haber envenenado la vida de su
compafiera y dafiado irreparablemente un matrimonio “séli-
do”. Llegados a este punto, el tinico modo de reducir esta an-
gustia es tomar grandes dosis de tranquilizantes o alcohol,
que le provocan rapidamente el suefio y lo protegen de todos
los problemas. En las situaciones en las que se siente més
tranquilo, como cuando estd en el hogar con sus padres, se
pregunta si no habria permitido que se deslizara algiin chis-
me sobre su esposa cuando eran novios, y si éste, ampliado
por las inevitables distorsiones, no habria pasado de los pa-
dres a los vecinos, de modo que podria causar un sufri-
miento aun mayor a su esposa. Por tltimo, el hecho de que
un mes antes a su suegro se le hubiera diagnosticado un
tumor maligno en la piel de la nariz lo habia sumergido en
un panico total, convenciéndolo de que realmente podia cau-
sar calamidades irreparables a las personas que queria, y es-
to al fin lo habia impulsado a consultar a un terapeuta.
Aunque obviamente aterrorizado, Gregory mantiene su
autocontrol; utiliza con gran competencia los términos téeni-
cos referentes a sus diversos presentimientos de enfermeda-
des, y siempre tiene la precaucién de sefialar al terapeuta
que sus “ideas sucias” son totalmente independientes de su
voluntad, y no expresan ningiin resentimiento o intolerancia
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hacia su esposa o su suegro, las relaciones mds preciadas de
su vida.

No habra habide ninguna dificultad en reconocer en estas
situaciones a una Org. S. P. depresiva (Richard), una Org. S.
P. fébica (Sandra), una Org. S. P. de desorden alimentario
(Winnie) y finalmente una Org. S. P. obsesivo-compulsiva
(Gregory). Naturalmente, este reconocimiento no siempre
resulta fécil, sobre todo cuando el cuadro clinico no es tan
claro, y el terapeuta tiene que confiar en las modalidades in-
variables del significado con las que el cliente construye su
modo de autopresentacién en el curso de la sesién. Una
situacién fébica puede presentarse de modo atipico (por
ejemplo, como preocupacién general por las enfermedades), o
enmascarada (por ejemplo, como un miedo a la incontinencia
urinaria como manera de “objetivar” una limitacién de movi-
mientos, de la que el cliente no tiene completa conciencia).
No obstante, el terapeuta puede formular una hipétesis so-
bre la organizacién del significado del cliente reconstru-
yéndola a partir de los aspectos seménticos (creencias y ex-
pectativas fortuitas), y de las reglas sintécticas clave que
dan coherencia a sus argumentos (necesidad de proteccién y
libertad, munde peligroso, etcétera).

Llegados a este punto, ante el conjunto de perturbaciones
que el cliente ha descrito, el terapeuta debe llegar a una re-
formulacion del problema presentado, en términos que per-
mitan actuar en la interfaz experiencia/explicacién (método
de la autoobservacién), mientras excluye cualquier aspecto
vinculado con la idea de enfermedad (atribucién causal ex-
terna). Por lo tanto, la operacién bésica consiste en redefinir
el problema como “interno” (es decir, constituido por senti-
mientos intrinsecos del modo de ser del sujeto, que adquie-
ren calidad perturbadora porque no son lo bastante reconoci-
dos o explicados), frente a la definicién “externa”, que nor-
malmente el cliente experimenta y presenta (basada en “sin-
tomas” extrafios, no relacionados con su modo de ser).

Al terapeuta no debe interesarle Ia correccién o confirma-
cién de las afirmaciones del cliente, con lo que evita entrar
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en discusiones que no modificaran lo que el cliente experi-
menta, pero que implicitamente pueden definir desde el
principio el contexto interpersonal como competitivo y
puramente “verbal”.

Por el contrario, cuando trabaja en una reformulacién, el
terapeuta empieza definiendo el contexto interpersonal como
una colaboracién reciproca, y la relacién terapéutica como
una herramienta de indagacién para construir una compren-
sién que de momento estd ausente. De este modo, en vez de
entrar en la consideracion de la validez relativa de los conte-
nidos que presenta el cliente, el terapeuta empieza a investi-
gar, junto con aquél, su significado general, intentando cons-
truir un punto de vista, tanto alternativo como comprometi-
do, que traslade el foco de atencién del cliente a otros aspec-
tos de si mismo.

En otras palabras, el terapeuta se comporta como un per-
turbador estratégico desde las primeras fases. De hecho, re-
formular el problema en términos de “los propios sentimien-
tos” (y ya no como “perturbaciones extrafias”), y definir el dis-
positivo terapéutico como un dmbito destinado a la indaga-
¢ién y la comprensién (y no ya sélo como un escenario para
ser tranquilizado y recibir soluciones técnicas), no es lo que el
cliente espera habitualmente. Por lo tanto, si el contexto
emocional interactivo es el adecuado, los efectos per-
turbadores de las explicaciones discrepantes modificaran pro-
bablemente el punto de vista con el que el cliente se presenta.

En los casos que acabamos de describir, el proceso de la
reformulacién de los contextos clinicos e interpersonales ha
continuado a grandes rasgos como sigue:

Mientras Richard presentaba su situacién, el terapeuta lo
escuchd con gran atencién y participacién, pidiéndole una y
otra vez aclaraciones sobre las dolorosas emociones experi-
mentadas, pero sin revelar ninguna preocupacién o perpleji-
dad ante las conclusiones desesperadas a las que el cliente
llegaba regularmente.

Al final de la exposicidn, el terapeuta observé que ese
“sentirse otra persona” parecia por el momento el aspecto en
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el que habia que profundizar, en vista de cuédnto lo hon:oriza-
ba y deprimia. Por lo tanto, empez6 por preguntarle si en el
curso de sus 45 afios habia experimentado en otros momen-
tos sensaciones y estados de 4nimo andlogos. Richard, como
desconcertado o desorientado, parecié no comprender la
pregunta, y entristeciéndose ain mas dijo que se habl'i’l de-
primido muchas veces en su vida. El terapeuta c‘:]?servo en-
tonces que no estaba interesado en compilar un 1rtvente_1r10
diagnéstico”, sino en reconstruir esa sensacién de “sentirse
otra persona”, y que el mejor modo de empezar a hacerlo era
saber si lo habia experimentado en otras ocasiones. Tras un
momento de reflexién, Richard observé que le venfan a la
mente un par de casos: el primero, meses después de haber
viajado al extranjero contra la voluntad de sus padres,
cuando tenia 19 afios, y el segundo, inmediatamente después
de haberse casado a los 31. En ambas oportunidades se sin-
tié “girado”, muy distinto de la etapa anterior, y tambifén ha-
bia tenido momentos de gran desesperacion y angustia. I"e-
ro, tal vez porque era mas joven, entonces se habia sent.lc;o
“con mas infulas” y voluntad de lucha, lo que le permitié
atravesar esas situaciones de un modo muy distinto de sus
posibilidades actuales. Finalmente —e hizo especisfl hincapié
en esto— habia habido periodos de gran sufrimiento, que
provocaron grandes cambios en su vida. Realmente, de'.sl.)ués
de viajar al extranjero nunca regresd al seno .de la familia, y
adquirié una autonomia y capacidad para vivir §010 de la que
atin se enorgullecia. Su matrimonio cambié radicalmente sus
costumbres némadas, afectando profundamente su modo de
vida privado y profesional. ‘ .
Entonces el terapeuta sefialé que, en efecto, las sﬂ:uac%o-
nes recordadas parecian corresponder a esas “transformacio-
nes del sentido del si-mismo” que normalmente aparecen en
el curso del ciclo vital individual; que es caracteristico de .la
experiencia humana sentirlas como un “vuelco del si:mls-
mo”, siempre doloroso, o al menos perturbador, en razén de
la necesidad que tenemos de estabilidad e integl_‘ldad; que
casi siempre tratamos de evitar esas transformaciones 0 de
luchar contra ellas a causa de esa necesidad, y, por tltimo,

PREPARACION DEL CONTEXTO CLINICO E INTERPERSONAL 161

que lo que estaba sintiendo bien podia ser la expresién de
otra transformacién en progreso, dado que dichos cambios no
se asocian s6lo con la juventud o las primeras fases de la
madurez. Realmente, existian diferencias indudables, tal vez
atribuibles al modo en que se experimentaban esos cambios,
pero ellas no parecian debidas exclusivamente a la edad. Sin
duda, la diferencia principal parecia consistir en que, mien-
tras que las situaciones recordadas eran transformaciones
activadas por decisiones que é] habia tomado, la transforma-
cién actual era espontdnea, y quizés a causa de ello, ¢l sen-
tia que la estaba padeciendo involuntariamente.

Sin duda, era necesario reconstruir lo que estaba cam-
biando en él para comprender y a continuacién poder actuar
contra el malestar provocado. El tinico modo de emprender
el proceso de reconstruccién consistia en que durante la se-
mana empezara a enfoecar la forma de las reacciones de de-
sesperacién subita, y las explosiones de ira incontrolable (y
no el porqué de su aparicién), es decir, el modo en que, dia
tras dia, él sentia progresar esta transformacién.

Como ultima intervencién, para no pasar por alto ningu-
na de las tonalidades emocionales mds intensas abordadas
durante la sesidn, el terapeuta se refirié al tema del suicidio,
que Richard habfa mencionado con voz estrangulada. Obser-
vé6 que el suicidio es una posibilidad que tenemos nosotros, y
que no tienen los animales, como consecuencia de la auto-
conciencia reflexiva, y como tal pertenece a la dimensién de
la experiencia propiamente humana. No debe ser motivo de
alarma o conmocién que se experimente cuando se pasa por
emociones o estados de 4nimo particularmente intensos o
perturbadores. Por el contrario, en vez de limitarnos a las
consideraciones que suele suscitar la aparicién de este tema,
quizd seria més til para el trabajo actual centrarse en el cé-
mo (qué emociones e imdgenes lo precedian y acompafiaban)
y en el cudndo (en qué acontecimientos y circunstancias
aparecia) de su aparicién. Esto nos permitiria comprender si
también el tema del suicidio era uno de los modos de sentir
la transformacién que él sufria.

La poco comiin capacidad de Richard para captar de in-
)




162 EL SI-MISMO EN PROCESO

mediato los aspectos nuevos que iban apareciendo, combina-
da con el buen clima emocional y cooperativo que se habia
establecido, hizo posible que la reformulacién del problema
presentado se completara durante la primera sesi6n.

En el caso de Sandra, 1a reformulacién requirié unas tres
sesiones, y esquemdticamente su curso fue el siguiente: .

El terapeuta conservé una actitud comprensiva y traqqplj
lizadora mientras Sandra explicaba sus trastornos; participo
sin indebida conmoci6én en las situaciones en que ella empe-
z6 a llorar, y finalmente concordé con ella en que el agpecto
mds importante por investigar era sin duda el del “mledc? a
perder el control”, que ella misma habia comfantado varias
veces. En primer lugar, al examinar con la mujer los acopte-
cimientos del dltimo afio, el terapeuta observé que su miedo
no parecia presentarse “al azar”, de manera e)_ctravagante e
impredecible, sino dentro de dos aspectos esenc1_a1e;s de la ex-
periencia: en situaciones sentidas como restrl_ctxvas (estar
sola en el automévil en medio del trafico, sentir que era su
“deber” ocuparse de la cocina cuando el esposo y e.l hijo e.sta-
ban presentes) o en situaciones que la dejaban Ensuﬁmen-
temente protegida (estar sola en el hogar). Ademads, aunque
admitiendo que se trataba de un estado mental perturbado,
el terapeuta pidi6 la aclaracién de la construccién de ese sen-
timiento de “perder el control” en esas situaciones como si
fuera lo peor que le podia pasar en la vida. . '

Las respuestas de Sandra indicaron la importancia atn-
buida al tema del control como valor vital (“no perder el con-
trol es el tinico modo de afrontar la vida con éxito”), y el he-
cho de que ella ejercia un control continuo sobre lo que sen-
tia, incluso, por ejemplo, sobre la fatiga fisica, que en su opi-
nién no debia sobrepasar cierto limite, ya que de lo contrario
se volvia alarmante. Todo esto fue tan evidente para ella que
no se sorprendié al escuchar que su miedo a perder: e-l control
parecia el de una persona que, ejerciendo ya el maximo con-
trol posible de si misma, temia la posibilidad de tener que
controlarse ain mas. De hecho, Sandra dijo que nada de esto
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le resultaba extrafio, aunque hasta ese momento nunca ha-
bia pensado en ello.

De modo que el foco de atencién pasé al modo en que llegé
esa necesidad de aumentar el control, y a lo que hacia que a
Sandra le pareciera siempre presente y necesaria. Resulté
entonces natural retomar el tema de la muerte de la madre,
y la consiguiente sensacién de no estar lo bastante protegi-
da. Tras la reconstruccién aproximada de ese periodo mds
reciente, emergié el papel del marido en este sentido profun-
do de desproteccién. La cuestién del aborto la habia hecho
cambiar de idea sobre el tipo de persona que era su esposo.
Ahora le parecia una persona muy poco de fiar, en vista de
que habia preferido perder un hijo antes que renunciar a
algunas de sus comodidades. Por tltimo, el modo superficial
y precipitado con que €l se habia comportado en relacién con
la muerte de su madre, que se predujo poco después, le de-
mostré dramdticamente que ella estaba sola y en manos de
un egoista irresponsable.

Todo esto habia permitido gradualmente una reformu-
lacién “interna” del problema. Primero lo habia presentado
como una enfermedad, ahora era debatido (y ella estaba de
acuerdo en hacerlo asi) en términos de sus emociones y ac-
titudes respecto de la vida. Por ultimo, a través de esa re-
formulacién, resulté posible definir un correspondiente 4m-
bito de autoobservacién; éste suponia reconstruir el cémo y
el cudndo de todas sus percepciones de una posible pérdida
de control, y también reconstruir la conformacién de las sen-
saciones de desproteccién provocadas por las actitudes ver-
bales y no verbales de su esposo, directamente observadas o
inferidas.

El rumbo de la reformulacién no fue tan lineal como po-
drfa parecerlo, pues lo interrumpieron varias veces deman-
das de confirmacién en cuanto a las posibilidades de cura-
cién, e intentos méds o menos explicitos de la cliente de dis-
traer la atencién hacia temas como la enfermedad, las medi-
cinas, etcétera. El terapeuta no negé dar la seguridad solici-
tada, ni critic6 el hecho de hacerlo, sino que intenté utilizar-
lo para avanzar en el proceso. Por lo tanto, mientras propor-
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cionaba las seguridades requeridas, observé que esos cam-
bios abruptos de la conversacién, que pasaba del tema de sus
estados de danimo al de la enfermedad y su curabilidad, de-
mostraban una peculiar actitud de sentirse ajena a las pro-
pias emociones, actitud que habria que enfocar y redefinir
como relacionada con otros aspectos del problema.

En cuanto a Winnie, llegar a una reformulacién fue un
poco més arduo; requirié cuatro o cinco sesiones, y fug nece-
sario encargarle trabajo para el hogar desde la fase inicial,
cuando normalmente se hace en la segunda fase. Lo més
conveniente quiza no sea describir el curso de las sesiomlas,
sino, para ser concisos y breves, delinear los problemas téc-
nicos que el terapeuta afronté al trabajar en la reformula-
cién, y el método utilizado para resolverlos. '

El procedimiento para llegar a la reformulacién en un
problema de desorden alimentario varia segin los rasgos c.le
la relacién terapéutica (por ejemplo ambigiiedad, reticencia
a abrirse), pero el objetivo final es casi siempre mas o menos
el mismo.

Lo habitual es que el problema se presente como una falta
de aceptacién estética o intelectual “objetiva”, provocada por
una falta de voluntad o de aptitud cognitiva derivada de fac-
tores genéticos, y que como tal no cuestiona directamente e!
modo de ser de la persona (atribucién externa). Sin negar ni
contradecir el problema presentado, el terapeuta debe in-
troducir un cambio de perspectiva, para que el problema pa-
rezca consistir en el modo de “relacionarse con los otros”, y,
en concreto, para que esa dificultad en el trato se vea como
dependiente de la propia hipersensibilidad a los juicios de
aquéllos (tanto los previstos como los reales). De esta mane-
ra, ademas de una reformulacién “interna” también podemos
definir un escenario de autoobservacién propiamente dicho
para iniciar la terapia. Se comienza por enfocar ejemplos de
esa hipersensibilidad en la vida cotidiana, para proceder
gradualmente a su reconstruccién.

Normalmente la dificultad que encuentra el terapeuta ra-
dica en el contexto interpersonal (vaguedad, reticencia ante
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cualquier compromiso terapéutico definido, etcétera), mien-
tras que, por otro lado, parece “técnicamente” muy sencillo
alcanzar la meta. De hecho, desde las sesiones iniciales estos
clientes se comportan y hablan de modo que, en cuanto se
reorienta su atencién, les resulta inmediatamente claro que
son victimas del miedo al juicio ajeno.

En el caso de Winnie, la dificultad consistfa en que, aun-
que sus informes revelaban problemas vinculados con los jui-
cios ajenos (hipersensibilidad a la “presién” ejercida sobre el-
la por sus progenitores, en especial por la madre; negativa a
“abrirse” a otras personas de su misma edad, etcétera),
resultaba casi imposible sefialdrselos dado su comportamien-
to en la sesién. Enfrentada a peticiones de que aclarara lo
que acababa de decir, su nivel de aturdimiento y vaguedad
era tal que sélo le permitia repetir, de forma casi mecanica,
explicaciones y opiniones ya muy ofdas en la familia, Cuando
se le preguntaba qué habia sentido ella misma en esas situa-
ciones, o c6mo la habian afectado, se turbaba atin més, y al
cabo de unos instantes, con alguna dificultad, presentaba
términos vagos como “incomodidad”, “malestar”, etcétera,
que ni siquiera podia relacionar con personas o situaciones.
Lo tinico evidente era que esos sentimientos de incomodidad
eran mds intensos en la escuela que en el hogar, aunque ella
no podia explicar las razones.

Entonces el terapeuta se limité a proponer que investiga-
ran ese aspecto aparentemente extrafio, pidiéndole a ella
que realizara algunas tareas sencillas para el hogar duran-
te la semana: dedicar una pigina completa a cada dia esco-
lar, dividirla verticalmente por la mitad, e indicar a la iz-
quierda el cariz de la intensidad del sentimiento de incomo-
didad, y a la derecha la sucesién de los acontecimientos y las
actividades académicas. Esa tarea seria terminada por los
dos juntos en las sesiones posteriores, y analizada pagina
por pagina para ver si la incomodidad podia vincularse con
ciertos acontecimientos o actividades. De inmediato resulté
evidente que el nivel més intenso de incomodidad coincidia
invariablemente con las actividades lidicas (mayores posibi-
lidades de interaccién directa con los compaiieros), mientras
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que los niveles m4s bajos acompafaban a los momentos en
que la atencién de todos “debia” concentrarse en la leccién o
en las preguntas del maestro (minima posibilidad de inter-
cambios directos). En el an4lisis mas minucioso, realizado en
un posterior informe sobre el trabajo en el hogar, sobre cusl
podria ser la base de la reticencia a relacionarse de forma di-
recta con los compaiieros, Winnie logré delinear una explica-
cién elemental en términos de miedo a sus juicios, lo que
bast6 para introducir el cambio de perspectiva.

Evidentemente, el terapeuta excluyé totalmente la posibi-
lidad que para una concepcién més tradicional habria pare-
cido la mds inmediata y directa: iniciar una “confrontacién
dialéctica” con Winnie y persuadirla, a ser posible en una so-
la sesi6n, de que su verdadero problema era el juicio ajeno.
En primer lugar, el grado de conviccién seria completamente
aleatorio en un cliente con ese nivel de vaguedad e hipersen-
sibilidad al juicio ajeno (y por lo tanto, también al juicio del
terapeuta), de modo que, en ltima instancia, todo quedaria
en un “acuerdo verbal”.

Finalmente, el cambio de perspectiva sélo tiene lugar en
la medida en que es el cliente quien lo produce mientras in-
tenta resolver las discrepancias que tiene que afrontar. En
otras palabras, la orientacién intrinseca del enfoque que pre-
sentamos es puramente estratégica y no lleva a reemplazar
a los procesos de comprensién del propio cliente.

Por 1ltimo, en el caso de Gregory, 1a reformulacién fue to-
talmente lineal, y se desarrollé en dos sesiones casi distin-
-guibles como “tesis” y “demostracién”. Esto sucede con cierta
frecuencia en los problemas obsesivos, sobre todo si el tera-
peuta emplea, en vez de contratos, la capacidad racional y el
rigor légico del propio cliente.

En cuanto Gregory terminé su exposicién, el terapeuta
empezd a seitalarle que la tendencia general destacaba cla-
ramente la presencia de reacciones intensas, estados de
animo complejos, imédgenes horribles, etcétera (Gregory es-

tuvo de acuerdo), y que si se limitaban a los informes sobre ]
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lo realmente ocurrido, se encontrarian tratandoe sélo con
“ideas” y “cavilaciones”. En otras palabras, intentar afrontar
las situaciones dificiles de la vida usando solamente ideas y
pensamientos es como intentar la reconstruceién de un mo-
saico con sélo dos de sus piezas y sin ningin disefio que se-
guir.,

Por lo tanto, era necesario empezar a enfocar la secuencia
de imégenes, emociones y pensamientos que se sucedian en
los momentos criticos (dispositivo de autoobservacién), en
cuanto parecia probable que bajo sus problemas subyacie-
ran sentimientos e imAgenes experimentados, pero no com-
pletamente reconocidos por su codificacién racional (refor-
mulacién “interna”).

Gregory sigui6 paso a paso, y con suma atencién, la pers-
pectiva expuesta por el terapeuta, pidiendo aclaraciones en
los momentos oportunos. Quiso méas explicaciones sobre la
interrelacién entre emociones, imdgenes y pensamientos;
después las empleé a menudo para pedir confirmacién sobre
que su estado “no era serio”, o para reiterar sus buenos sen-
timientos hacia su esposa y su suegro. Al final de la sesién,
preguntd qué tenia que hacer para centrar la atencién sobre
las secuencias criticas; sabiéndolo, agregé, podria reflexionar
mejor durante la semana sobre este método, que por el mo-
mento le resultaba convincente. De ese modo, pospuso hasta
la préxima sesién la decisién de comprometerse a realizar un
trabajo de ese tipo. La siguiente sesién fue la de “demostra-
cién”: primero pidié la verificacién detallada del modo en que
habia aplicado las instrucciones durante la semana, lo que
condujo a més aclaraciones y confirmaciones sobre lo que es-
tdbamos haciendo. Finalmente, y ya mas relajado, declaré
que habia decidido emprender esa tarea, dado que por el solo
hecho de “hacer los ejercicios” durante la semana se habia
sentido un poco mejor.

Es interesante observar que, en contraste con las fases
posteriores, sin duda m4s prolongadas y exigentes, pero
durante las cuales el terapeuta puede “equivocarse” sin con-
secuencias demasiado serias, pues la relacién ya estd esta-
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blecida, esas primeras sesiones son criticas dado que no per-
miten ningtn tipo de error. Realmente, todo error se refleja
en el ambito de la estructura emocional-social en proceso de
formacién, y puede tener efectos que persistan en el tiempo.
Como en el periode de formacién de cualquier lazo significa-
tivo, durante la Fase 1 se definen gradualmente los roles y
reglas de relacién que determinardn su estructura en ade-
lante —definicién sobre todo implicita, como en toda relacién
afectiva.

7. CONSTRUCCION DEL DISPOSITIVO TERAPEUTICO

Esta es la fase principal de la estrategia terapéutica, en la
que habitualmente se produce una remisién totalmente esta-
ble y a menudo completa. Esquematicamente, consta de dos
etapas principales y sucesivas, cada una de las cuales se ex-
tiende desde un minimo de tres o cuatro meses hasta un ma-
ximo de siete u ocho.

ENFOQUE Y REORDENAMIENTO
DE LA EXPERIENCIA INMEDIATA

(Inmediatamente después de las primeras sesiones,
hasta los meses 4% a 8°.)

La primera fase se inicia cuando el terapeuta pide al
cliente que enfoque, y después anote, los acontecimientos de
la semana elegidos como significativos sobre la base de la re-
formulacién del problema inicial, a la que se ha llegado en
las sesiones anteriores. Analizando esos acontecimientos con
el terapeuta, el cliente puede dividirlos en la secuencia de
las principales escenas que los constituyen; de ese modo, ini-
cia el andlisis de las escenas y adquiere gradualmente la ca-
pacidad esencial para el uso del método de la autoobservacién
(por ejemplo, retrocediendo y avanzando en camara lenta,
acercando y alejando los detalles). Es esencial que desde ese
momento el terapeuta encargue sistematicamente al cliente
trabajos de autoobservacién para que los realice en su casa a
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lo largo de la semana; el andlisis de sus resultados propor-
ciona el punto de partida para la siguiente sesién. No se tra-
ta simplemente de “llevar un diario”, en el que es posible di-

* vagar y que a menudo proporciona una informacién mas

bien superficial. Por el contrario, hay que preparar al cliente
para que diferencie los distintos aspectos de la experiencia
subjetiva, hasta que sea capaz de llevar el foco de atencién a
uno de esos aspectos y reconstruirlo desde diversos puntos
de vista. Asi, el trabajo habitual para el hogar consiste en
enfocar el objeto especifico de la autoobservacién que se esta
reconstruyendo con el terapeuta, seguir su desarrollo duran-
te la semana y sumar nuevos aspectos a la reconstruccién en
progreso. Las sesiones son semanales, a fin de facilitar un
rol més activo del cliente en su propia autoobservacion.

Durante las sesiones iniciales, es absolutamente esencial
que el terapeuta, empleando el dispositivo de la moviola,
instruya repetidamente al cliente para que enfoque en cada
escena la diferencia entre la experiencia inmediata y su ex-
plicacién durante y después de cada una de ellas. Introdu-
ciendo la distincién entre el “cémo” (la experiencia) y el “por-
qué” (la explicacién), el terapeuta debe sefialar que el “c6mo”
est4 relacionado con la experiencia subjetiva, en términos de
su construccién, es decir, de sus ingredientes (por ejemplo,
los patrones dindmicos de la imaginacion; los sentimientos
opuestos multifacéticos; el sentido experimentado de si mis-
mo), también en términos del modo como se produce, es de-
cir, de la percepcién de los acontecimientos o circunstancias
que la generaron.

Asi, para Richard, se trataba de diferenciar su experien-
cia de desamparo e ira (junto con el efecto inmediato que es-
to tenia sobre su sentido de si mismo en el momento en que
lo percibia), respecto de las conclusiones que extraia sobre é|
y su vida, y de los recuerdos que aparecian de inmediato en
su conciencia. Para Sandra, era cuestién de centrar la aten-
ci6n sobre sus experiencias libremente flotantes de estar al
borde de perder el control, y/o ser insuficientemente protegi-
da diferencidandolas de las deducciones e inferencias “l6gi-
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cas”, “médicas”, “meteorolégicas”, que utilizaba para expli-
carlas. En el caso de Winnie, habia que enfocar la experiencia
profunda de estar a merced del juicio ajeno, diferencidndola
d? las expectativas familiares sobre su conducta, que ella ha-
bia a\{alado. Gregory, por su parte, tenia que diferenciar la
experiencia inmediata de sus sentimientos e imagenes ambi-
valentes, respecto de las cavilaciones con las que intentaba
explicarlos y controlarlos.

. L-os clientes no aprenden este procedimiento de diferen-
clacién muy fécilmente, aunque sélo sea por el hecho de que
es muy di.stinto de su modo habitual de vivir y de pensar so-
bre sus vidas. Se necesita paciencia para realizar un trabajo
dg reconstruccién gradual, y proporcionar todas las explica-
ciones necesarias: el terapeuta debe adiestrar constantemen-
te la flexibilidad del cliente para cambiar de punto de vista
desde el “porqué” al “c6mo”, mientras entre ambos recons-
truyen las dificultades de hacerlo.

”Rlchard, por ejemplo, no tenia ninguna dificultad “técni-
ca’ en centrar la atencién sobre su experiencia subjetiva; su
Problema consistia en diferenciar de ella el desamparo 3,1 la
Ira, pues estos sentimientos le parecian parte y parcela de
esa experiencia. Para Sandra, por su parte, las dificultades
procedian de su “lectura sensorial” de la experiencia subjeti-
va, en cuanto todo estado emocional sélo era percibido por
el.Ia en términos de reacciones neurovegetativas (taquicar-
dia, dificultades respiratorias, etcétera), vividas de inmedia-
to como enfermedad. La dificultad de Winnie en enfocar la
experiencia subjetiva derivaba de su percepcién vaga y conti-
nuamente oscilante de los estados internos, puesto que a ella
los pensamientos y las palabras le parecian m4s consistentes
y fiables. Gregory tenia dificultades en distinguir los pensa-
mientos de las emociones, y las ideas de las im4genes.

Habitualmente, se advierte que los clientes empiezan a
poder poner en préctica una diferenciacién entre experiencia
y explicacién no sélo porque la aplican m4s o menos correcta-
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mente en sus informes semanales, sino también porque poco
a poco la extienden a otros 4mbitos de la experiencia hasta
el punto de que a veces parece convertirse en su modo usual
de reflexionar sobre las cosas en general. Esto se pone ade-
més de manifiesto con una mayor capacidad para enfocar
sentimientos criticos, lo que como regla se acomparia de un
mayor distanciamiento respecto de la inmediatez de su expe-
riencia, que acrecienta aun mds la dificultad. Por cierto, es
correcto explicarle al cliente que la dindmica de la vida emo-
cional tiene diversos aspectos, algunos estables (la modula-
cién emocional de fondo, entrelazada con las oscilaciones pa-
ralelas del estado de 4nimo), y otros episddicos (procesos
afectivos prominentes con cimas de intensidad. Estas expli-
caciones deben acompafiarse con instrucciones adecuadas,
que permitan reconocer esos aspectos y enfocarlos.

Ademas, la aptitud para diferenciar los puntos de vista
subjetivo y objetivo —sostenidos e impulsados paralelamen-
te por el terapeuta— poco a poco permite al cliente verse
desde afuera, mientras experimenta afectos perturbadores.
Entonces puede tomar conciencia de actitudes, posturas, re-
acciones omitidas, etcétera, que podrian haber sido pasadas
por alto en el enfoque preliminar, y que empiezan a apare-
cérsele bajo una luz diferente de la que antes hubiera imagi-
nado o pensado en la misma situacidn.

Richard, por ejemplo, empezé a advertir que sus estalli-
dos incontrolables de ira con otras personas —lejos de ser la
expresion de su actitud respecto del vivir solo, a lo que debia
haberse resignado— correspondian en realidad a reacciones
exasperadas de protesta, acompafiadas por percepciones
igualmente extremas de su desapego emocional. Esto era
particularmente evidente en lo relativo a su mujer, pues él
sentia un enfriamiento en sus relaciones (de las que por el
momento preferia no hablar); con ella se producian sus mds
intensos e incontrolables ataques de ira.

Viendo su situacién desde afuera al enfocar sus episodios
de miedo, Sandra empezé a advertir con sorpresa que, mas
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qgue espontdneos, sus miedos a perder el control eran “cons-
truidos”, hasta el punto de que correspondian a verdaderas
“pruebas de fuerza” a las que se sometia deliberadamente;
en cuanto tenfa un momento de descanso, y sin que lo provo-
cara nada del contexto inmediato, ella empezaba a imaginar
vividamente todo lo que mas temia (por lo general, situacio-
nes restrictivas, o ser abandonada por el esposo), para verifi-
car su resistencia emocional. Asi, por ejemplo, si echaba un
vistazo a los informes de varias semanas, le resultaba de in-
mediato evidente que los periodos que debian haber sido de
mayor bienestar (por ejemplo, cuando toda la familia estaba
felizmente reunida y su esposo era solicito con ella) eran pre-
cisamente aquellos en los que se producian los ataques de
miedo con mayor frecuencia e intensidad. Y es mds, descu-
brié con sorpresa que dichos ataques ocurrian incluso cuan-
do, sintiéndose inesperadamente cdmoda en una situacién
temida (por ejemplo, sola en el hogar o en el automévil), ella
misma lograba “paradéjicamente” asustarse, precisamente
por haberse sentido cémoda. De modo que cada vez le fue re-
sultando mas claro que sus ataques de pénico eran primor-
dialmente una respuesta a una especie de “légica interna”,
es decir, que estaban mucho mds relacionados con su modo
de experimentar la relacién con el esposo que con una con-
ducta “objetiva” de falta de proteccion por parte de él.

Guiada paso a paso por el terapeuta en su desplazamien-
to entre lo subjetivo y lo objetivo, mientras enfocaba escenas
concernientes a los miedos a “no sentir nunca més nada” y
al juicio ajeno, Winnie empezé a comprender que esos mie-
dos parecian ser contrarios a lo que ella habia sostenido
pues eran mas intensos en el hogar que fuera de él. En las
situaciones en las que interactuaba con jévenes de su mismo
grupo de edad, los miedos al juicio ajeno, y a “no sentir” eran
muy intensos, inmediatamente antes del contacto con los jé-
venes, y después desaparecian casi por completo, permitién-
dole relajarse; no obstante, esos miedos, que eran muy débi-
les o totalmente ausentes, cuando volvia a su casa, y mien-
tras estaba en el hogar se intensificaban hasta el punto de
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ser tan penetrantes que le impedian prestar atencién a cual-
quier actividad (por ejemplo, leer, ver la televisién, estudiar);
por lo general, alcanzaban su punto mds ilgido cuando se
iba a~dormir, momento en que se sentia tan vacia que sentia
que iba a desvanecerse. Dado que en el hogar el patrén de
sus temores estaba claramente correlacionado no sélo con las
actitudes de su madre sino también con su simple presencia,
resulté claro que nuestro trabajo tenia que enfocar cada vez
mas su modo de experimentar la relacién con la madre.

Para un Gregory escéptico, la oportunidad inusual de po-
ner su foco de atencién sobre sentimientos y secuencias li-
bremente flotantes de imdgenes desde diferentes puntos de
vista demostré que la mayoria de las “ideas sucias” sobre las
que cavilaba eran precedidas por sentimientos ambivalentes
o de oposicién y/u hostilidad cuando estaba ante su suegro
y/o su esposa. El trato con el primero lo enfrentaba con la in-
trusividad del cardcter del hombre, basada en su fuerza, su
experiencia y su perspicacia profesional, y que inevitable-
mente transformaria a Gregory en un empleado décil y su-
miso, o incluso en alguien que simplemente “conocia su
lugar”. Gregory explicaba su hostilidad hacia su esposa di-
ciendo que ella nunca se ponia de su lado en las discusiones
con el suegro. Asi, por ejemplo, sus cavilaciones de una no-
che eran mucho m4s intensas y prolongadas, y estaban mas
relacionadas con ideas de enfermedad francamente maca-
bras, si las precedia un desacuerdo con su suegro en el que
su esposa lo exhortaba a ceder, aunque sélo fuera por el res-
peto debido a la edad (cosa que ella hacfa habitualmente).

También resulté muy evidente que la hostilidad y la ten-
dencia negativa hacia la mujer no eran totalmente debidas a
la mera presencia de un factor externo (por ejemplo, la inter-
ferencia del suegro), como afirmaba Gregory vigorosamente.
Enfocando con cuidado todas las situaciones en que esa in-
terferencia podia ser excluida (cuando el matrimonio estaba
solo de vacaciones, o durante los fines de semana), se hizo
evidente que las cavilaciones subsistian, aunque parecian
seguir un curso ligeramente distinto. De hecho, a causa de
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estos “problemas”, la vida sexual del paciente habia sufrido
una “rarefaccién” progresiva (recordemos que todas las no-
ches “se quedaba dormido”), de la que su mujer se quejaba,
con el resultado de que él sentia que ella no comprendia su
sufrimiento; por cierto, precisamente el hecho de que su es-
posa estuviera “tan interesada en el sexo a pesar de mi sufri-
miento” era lo que frecuentemente desencadenaba el miedo
a_la posible inclinacién de la mujer a la prostitucién. Inme-
d}atamente, empezaban cavilaciones de “remordimiento ha-
cia mi mujer”, que desembocaban en el tema insistente y an-
gustioso de “soy un hombre perverso, tengo que dejarla”.
Llegados a este punto, sélo las amplias y prolongadas segu-
ridades que le daba su esposa parecian capaces de calmarlo
hasta que “caja dormido” con el ritual habitual de tranquili-
zaptes y alcohol. Tanto para él como para nosotros resulté
evidente que estdbamos en presencia, por lo menos, de difi-
cultades de desenvolvimiento en dreas como la intimidad se-
xual, los intercambios emocionales directos, etcétera, nada
de lo cual sorprendié mucho a Gregory, puesto que é] ya ha-
bia atribuido globalmente esas dificultades a su rigida edu-
cacion religiosa.

En todo caso, si bien inicialmente el problema le habia
parecido mas “conectado externamente” y relacionado con
dudas sobre actitudes o decisiones concretas que debia to-
mar (por ejemplo, expresar su propia opinién al suegro, cam-
biar de empleo), a medida que avanzaba el trabajo de cambio
de punto de vista le resulté claro que ese problema podria es-
tar mas “conectado internamente”, y relacionado con su mo-
do de manejar ciertos aspectos inmediatos de su experiencia
subjetiva. Cuando el terapeuta le propuso cambiar el objeti-
vo de la autoobservacién, para reconstruir la modalidad de
la experiencia de la célera, la hostilidad, la oposicién, etcéte-
ra, y también la modalidad del reconocimiento y autorrefe-
renciacién, Gregory estuvo de acuerdo con lo que le parecia
una decisién légica y legitima.

En este punto, que por lo general se aleanza en un perio-
do de uno a tres meses, el cliente ha pasado con firmeza de
una actitud “conectada externamente” (referente a un pro-




176 EL SI-MISMO EN PROCESO

blema “objetivo”) a una actitud més “conectada internamen-
te” (el problema consiste en manejar la propia experiencia
subjetiva). En la “moviola”, el foco de atencién apunta cada
vez més a la nueva discrepancia entre la experiencia inme-
diata y su reordenamiento explicito, con el objetivo acordado
de reconstruir el patrén de coherencia del que depende.

Resulta entonces posible, por una parte, ampliar atin més
la intensidad del foco sobre los sentimientos perturbadores,
reconstruyendo sus diversos vinculos con otros aspectos de la
experiencia inmediata, y haciendo que el cliente comprenda
progresivamente de qué modo todo estado emocional —ade-
més de ser multifacético e incluir la experiencia de senti-
mientos opuestos— es siempre una construccion que abarca
procesos de reconocimiento y autorreferencia. Por otro lado,
con la reconstruccién del modo en que el cliente elabora creen-
cias y expectativas a partir de la experiencia inmediata en
curso, comienzan a emerger los limites de su autoimagen ac-
tual y los patrones de autoengafio utilizados para mantener-
los. Estamos ante el trabajo restante de esta primera etapa,
que consiste esencialmente en reconstruir el patrén de cohe-
rencia actual del cliente, y los modos en que su desequilibrio
ha suscitado los problemas originales.

Con el trabajo realizado hasta aqui, Richard habia alcan-
zado un buen nivel de enfoque y distanciamiento respecto de
sus estallidos de desamparofira, hasta el punto de que lo afli-
gian mucho menos y se habian vuelto menos frecuentes e in-
tensos. No obstante, 1a situacién con su esposa no parecia ha-
ber cambiado mucho, si no habia empeorado. La alternancia
de estallidos de ira incontrolable y reacciones desesperadas
de “abandono” se habfa vuelto incluso més intensa y repetiti-
va. A pesar de la reticencia que el cliente siempre habia mos-
trado a hablar sobre el tema, obligado por las circunstancias
acordé llevar a la “moviola” su experiencia de las interaccio-
nes e intercambios reales con su esposa.
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desenc_:adenaban siempre que €l interpretaba una actitud de
la mujer como un rechazo sexual. Por lo general, al cabo de
un lapso muy breve surgia una reaccién de abandono, en la
que sentia que no merecia a su esposa, y que lo llevaba a
una especie de indiferencia atardxica durante la cual no ha-
bria siquiera parpadeado si su esposa le hubiera anunciado
subitamente su deseo de divorciarse. Richard se sorprendié
al ‘degcubrir que sus estallidos de ira estaban constituidos
principalmente por “despecho sexual”, dado que hacia ya
mas de dos afios que él habia decidido interrumpir todo tipo
de actividad sexual con su esposa (por lo menos parecia ha-
ber vencido su propia resistencia a hablar sobre el tema). Al
centrarse sobre el modo en que se produjo esa decisién, apa-
reci6 lo que parecia el acontecimiento critico. ’
Unos tres afios antes, en una noche aparentemente igual
a cp’alquier otra, la mujer comenté que habia tenido una re-
lacién con uno de sus compaifieros de trabajo, al que el mari-
do sélo conocia de vista. En el momento de esta revelacién
Richard quedé aturdido, pero inmediatamente después ex:
ploté en un ataque de ira tan violento que su cényuge llegé a
pensar en llamar a la policia. De pronto se calmé, llevé a la
esposa al dormitorio, y de una manera perentoria y desdefio-
sa la obligé a hacerle una demostracién “técnica” de todas
%as situaciones eréticas (incluyendo la aportacién de la mu-
jer} que se habian producide en cada uno de los encuentros
con el otro. Su intencién habia sido humillar profundamente
8 la esposa, pero de modo inesperado él mismo cayé victima
de una excitacién sexual que nunca habia conocido antes.
En!:onces “no pudo evitar” transformar todo esto en un acon-
tecimiento repetido noche tras noche cuando se iban a la ca-
ma. Naturalmente, después de que la prictica se hubiera
prolpngado durante algunas semanas, la esposa estallé en
ldgrimas y lo amenazé con divorciarse a causa de “incompa-
tibilidad sexual”, debida a la obvia perversién del hombre.
Pe::o esto provocé una inversién de la situacién; la mujer
atribuyé su relacién extramatrimonial a la “rareza” sexual

Pasando continuamente de un punto de vista subjetivo a
otro objetivo, resulté evidente que esos estallidos de ira esta-
ban llenos de despecho y acusaciones contra ella, y que se

de 8u esposo, que siempre habia intuido y que al fin habia
salido a la luz. Mientras tanto, Richard se convencié cada
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vez mas de que era despreciable y vergonzosamente perver-
80, y anuncié que estaba dispuesto a renunciar a toda actnq-
dad sexual entre ellos y a concederle a su esposa una fotal li-
bertad si ella retiraba su amenaza de divorcio.

Se necesitaron varias sesiones para “pasar por la moviola”
con precisién su experiencia de todo el acontecimiento,’ em-
pleando el procedimiento de analisis de escenas y el.metodo
del cambio subjetivo/objetivo con los que ahora el cliente ya
estaba familiarizado. Gradualmente, aparecié un cuadrol
muy distinto del que Richard se habia construido para si
mismo en el curso de esos tres afos.

Mientras se sentia aturdido y cada vez mas presa de una
furia irrefrenable, dejé de ver a su esposa (tenia doce af}os
menos que €l) como una “nifia inocente”, “poéticamepte in-
genua”, imagen que sélo él podia haber preservado 1ptaf:ta
en el tiempo, ante una realidad externa totalmente 1n}i1fe—
rente a tales sentimientos. Sélo cuando pudo verla sumisa y
humillada por su opresién comprendié que, después‘de todo,
su esposa era todavia “su nifiita”: no obstante, él mismo ha-
bia demostrado ser un “mal padre”, totalmente incapaz de
protegerla de los peligros del mundo. En el momento en que
la esposa estallé en lagrimas y lo amenazé con el dl‘VOI'CIO,
este procedimiento de inversién alcanzé su apogeo. Richard,
que se sentia “ya indigno de ella”, estaba dispuesto a hacer
cualquier cosa para que siguieran viviendo juntos, aunque él
no lo mereciera. En otras palabras, el hilo conductor de este
modo de experimentar toda la situacién estaba representado
por la alteracién silenciada de la imagen de su esposa que se
produjo en el momento de la revelacién, y de las sucesivas
modalidades con las que él intenté borrar o negar el cambio
percibido. Las “perversiones sexuales” fueron vistas entopces
como un patrén basico de autoengario que, alterando raduial—
mente en un sentido negativo su propia autoimagen, h.a(flan
aparecer por contraste la de la mujer como de nuevo positiva.

Debe sefialarse que, durante la sesién en la que compren-
dié todo esto, Richard sufrié una fuerte reaccién emocional:
estaba extremadamente conmovido, y fue incapaz de conte-
ner sus ldgrimas; una y otra vez dijo que, como el “mons-
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truo” que se consideraba, nunca habria imaginado ser una
persona capaz de culparse a si misma para preservar la ima-
gen de un ser querido. Gracias a la mirada retrospectiva que
aparece a medida que progresa la terapia, podemos decir con
seguridad que ésa fue una de las sesiones “clave” del proce-
so; ella originé un cambio significativo en su conducta, que
se hizo menos resignada, menos desesperadamente fijada en
el papel de alguien “abandonado por la vida”, y mas activa
en el trabajo de indagacién que lo habia “despertado”.

Por iltimo, “haciendo pasar todo por la moviola” a partir
de entonces, le resulté evidente que la expectativa de un gol-
pe teatral en el que su mujer volveria a 6, dispuesta a acep-
tar incluso su “perversién” (que, entre otras cosas, habia de-
saparecido ante la amenaza de divorcio), nunca lo habia
abandonado, sino que habia seguido funcionando como un
telon de fondo constante desde el que él podia proyectar un
futuro posible. De hecho, descubrié que los momentos de de-
sesperacién mds profunda, en los que incluso pensé en el sui-
cidio, siempre correspondian a esas tardes en las que “in-
tuia” que su mujer se estaba encontrandoe con el amigo, y los
consiguientes estallidos de ira invariablemente se producian
cuando ella volvia al hogar desde el supuesto encuentro.

La mayor capacidad de Sandra para enfocar los senti-
mientos perturbadores mientras cambiaba el punto de vista
sobre si misma fue acompafiada por una mayor aptitud para
reconocer, en sus estados emocionales, otros aspectos que
trascendian lo puramente “sensorial”; también aumenté su
capacidad para distanciarse de la inmediatez de sus miedos.

Esto hizo que comprendiera sus ataques de pdnico, ya no
simplemente como una respuesta mas o menos automaitica a
situaciones percibidas como restrictivas (estar sola en el au-
tomévil en medio del trifico) o no protectoras (estar sola en
casa), sino como una continua “autodemostracién” de que en
lugar de la mujer fuerte, capaz de controlarse, que deberia
haber sido, era en realidad una persona que en cualquier
momento podia descontrolarse por lo que necesitaba la pre-
sencia de una figura de referencia que “no la perdiera de vis-
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ta”; esta figura era su esposo. El mismo proceso la puso en
condiciones de empezar a reconstruir los aspectos multifacé-
ticos con los que estaba experimentando la relacién matri-
monial; esta empresa habria sido ardua, en las sesiones an-
teriores, en las que ella se expresaba casi exclusivamente en
términos de taquicardia, disnea, hipertensién arterial, etcé-
tera, y el dnico estado emocional que parecia capaz de reco-
nocer era el miedo.

Entonces estuvo de acuerdo en iniciar la reconstruccién a
partir de las “decepciones” con su esposo, que habian empe-
zado m4s o menos un afo y medio antes, y a las que sélo se
habfa referido fugazmente durante las sesiones precedentes.
Los acontecimientos criticos para ella que fueron “pasados
por la moviola” con gran precisién se desarrollaron mas o
menos como sigue:

Cuando el esposo la urgié a abortar, o cuando demostré
una prisa excesiva en el funeral de la madre de ella, estos
hechos no le parecieron muy importantes y los atribuyé al
“egoismo masculino” del que su madre le habia hablado con
frecuencia. Sin duda, se trataba de una confirmacién indirec-
ta de que su marido, que prestaba poca atencién a la “sensi-
bilidad femenina”, era de hecho el hombre fuerte, decidido,
viril, que ella siempre habia deseado. El acontecimiento im-
portante se produjo mds o mencs un mes antes del primer
ataque de pénico, cuando ella descubrié por casualidad que
su esposo se habia jactado varias veces de ser capaz de domi-
nar sus pasiones como pocos hombres podian hacerlo, ya que
hacia unos meses habia salido incélume de una tumultuosa
aventura sexual que habria abrumado a cualquier otro. San-
dra atribuyé de inmediato la conducta del hombre hacia el
aborto y en el funeral al hecho de que estaba completamente
absorbido por esa relacién. Se sinti6 “herida en su orgullo” y
“desafiada” por la arrogancia del esposo, hasta el punto de
que un mes después, por despecho, tuvo también ella una re-
lacién con el mejor amigo de él, que desde mucho antes le pa-
recia atractivo. El encuentro resulté particularmente exci-
tante para Sandra, que llegé a sentirse agradablemente per-

turbada. Quizas a causa de esa perturbacién, de regreso a su
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casa empezé a pensar si era una buena idea seguir desafian-
do a su esposo, puesto que ella sin duda seria menos capaz
que él de c_:ontrolarse, ¥ podia terminar haciendo algo estipi-
do (como irse con algun otro) por lo que tendria que pagar
durante‘el resto de su vida. Fue en ese momento cuando tu-
vo su primer ataque de pénico.

El proceso de avanzar y retroceder en las secuencias re-
construidas de las escenas cargadas de afecto segin el pro-
cedimiento del cambio requirié varias sesiones (de ocho a
diez),ty finalmente esas escenas comenzaron a adquirir otro
aspecto.

Al pasar repetidamente por la “moviola” la escena en la
que se enteraba de la relacién del esposo, vio con nitidez que
no era tanto la “traicién sexual” lo que la habia desilusiona-
do, como el hecho de que el marido se hubiera jactado ante
sus amigos; mientras se observaba desde afuera enfocé par-
tl.cularmente este aspecto, y comprendié que esa “arrogan-
cia” del marido lo habia hecho parecerse a un “adclescente
en busca de la aprobacién de su grupo de compaiieros”. Pues-
to que siempre habia visto al esposo como un adulto por ex-
celgncia, esa nueva percepcién la asombré. También pudo re-
lacionarla con el modo en que el hombre hacia otras cosas:
ahora lo veia bajo una luz completamente distinta. Su mane:
ra de trabajar era un ejemplo. Que el marido continuamente
cambiara sus planes de trabajo, iniciando las empresas mas
disparatadas, y pasando a menudo de un sector a otro dia-
metralmente opuesto, constituia para ella un ejemplo inequi-
voco de su inconmovible autonomia e iniciativa. Pero a partir
de entonces empezé a advertir que él todavia no habia decidi-
do .“qué iba a ser cuando fuera mayor” y mientras tanto el
Unico salario seguro era el de la mujer. Lo que mas la sor-
prendid, al detenerse en ese aspecto, fue que este hecho sélo
le resulté claro en “la moviola”, aunque estaba segura de ha-
berlo percibido en el momento mismo de la revelacién fatal.

Al continuar con el anilisis de las escenas relativas a la

b relacion de ella con el amigo del esposo, resulté evidente que

el despecho habia desempefiado un papel absolutamente se-
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Mientras entrenaba a Winnie en la técnica de la “moviola”
¥ la reconstruccién de las escenas cargadas de afecto, el tera-
pegta se esforzo especialmente en promover la capa;idad de
la Joven para reconocer y evaluar los sentimientos y estados
e.n’locmnales, y también para enfocar gradualmente su aten-
cién en el rol- desemperiado en la sensacién de incomodidad
por mled:a al juicio ajeno (y en especial al Juicio de la madre)
Se necesitaron més de diez sesiones para que la percepciér;
de sus propios estados internos se volviera menos fluctuan-
te e 1lnC1erta, Y para ponerla en condiciones de enfocar las
emm‘:l,ones que experimentaba en determinados momentos
reﬁrle_ar}dolas a lo que las habia desencadenado. Sélo cuando
parecio menos perdida y reticente a abrirse, resulté posible
empezar a recons_truir un aspecto que desde el principio ha-
bia parecido critico, es decir la experiencia de la relacién
con la madre. Las principales etapas de esa reconstruccién
ese reordenamiento pueden delinearse como sigue. Y

Durante el proceso de fragmentar el curso del malestar
que sentia en el hogar en las correspondientes escenas criti-
cas, fue evidente que la mayor intensidad de la angustia co-
rres;.Jofndl’a invariablemente a situaciones en lag que Winnie
permb.la las actitudes y opiniones de su madre como Jjuicios
nggatlvos, 0 en las que, anticipandose a esas actitudes u opi-
niones, a la joven le parecia no estar a la altura de las expgc-
tfitlvas maternas. Por ejemplo, el nivel creciente de angus-
tia cuando se iba a dormir se debia a que pasaba revista a lo
que habia estado haciendo durante el dia pero adoptando el
Punto de vista de la madre; entonces se sentia cada vez mds
inadecuada e incompetente. A esas alturas, resulté claro in-
cluso para ella que esa continua referencia a las posibles ex-
g:ctetl.t:v?s de la m_adre para anticipar sus juicios negativos
0 (r;:-l uia sustancialmente el factor regulador bssico de su
: En cuanto llegé a poder reconocer esas situaciones con al-
- guna fE{Cl]idad, las escenas criticas fueron vistas bajo una luz
, AUn mds nitida, y fue guiada a observarse desde dentro
fuera de cada escena, avanzando ¥ retrocediendo en cémarZ

lenta a lo largo de la secuencia. De este modo, le resulté cada

cundario. Ella y el hombre siempre habfan sentido una in-
tensa atraccién reciproca; él era independiente, seguro de si
mismo, y habia logrado un considerable éxito profesional.
Mis de una vez ella se habia permitido fantasias al respecto,
y s6lo la certidumbre de estar casada con un hombre supe-
rior al otro “por la fuerza de su cardcter” habia hecho que las
considerara caprichos roménticos. La turbacién que experi-
menté durante el encuentro habia equivalido a la compren-
sién inesperada y desagradable de que, si bien el esposo
alardeaba ante sus amigos pero invariablemente “volvia al
gallinero”, para ella existia la posibilidad “real” de irse defi-
nitivamente. La visién sibita del hogar roto y el esposo
abandonado la enfrent6 con una imagen de si misma absolu-
tamente inaceptable. En el modelo de rol femenino que ella
habia calcado de su madre, que durante toda su vida habia
soportado al violento y a menudo ebrio padre de Sandra, el
autosacrificio por el bien de la unidad familiar desempefiaba
una funcién bésica, y sélo una mujer “loca” o “irresponsable”
podia pensar en ponerla en peligro. Por lo tanto, empezé a
quedar cada vez m4s claro que la exclusién de la conciencia
de los sentimientos inherentes al cambio percibido en la
imagen del esposo, 0 al compromiso emocional experimenta-
do, se habia vuelto el mecanismo de autoengafio esencial pa-
ra mantener su sentido habitual del si-mismo. En el andlisis
final, esto hizo incluso mas evidente el aspecto paraddjico de
la situacién, en la que los sentimientos excluidos sélo podian
evaluarse y reconocerse como miedos incontrolables a estar
sola o perder el control, los cuales, al limitar su autonomia,
la obligaban a buscar un contacto més estrecho con un com-
pafiero al que de no ser asi se sentfa con todo derecho a
abandonar. Fue precisamente este aspecto paraddjico el que
provocé una conducta hacia el marido que a primera viste
parecia extrafia y contradictoria. Por una parte, a ella le pa-
recia absolutamente intolerable la mds minima separacién |
fisica, y, por la otra, cuando el hombre estaba presente, tode .
contacto con él le resultaba igualmente intolerable, y se sen-
tia incluso m4s oprimida e irritable, hasta el punto de tener |
miedo a no poder seguir controldndose. '
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vez mis evidente que, al percibir un juicio negativo, o al
sentir que no estaba a la altura de ciertas expectativas, el
elemento critico era que inmediatamente imaginaba la idea
que la madre podia tener de ella. Por ejemplo, si después de
la cena su madre, comentando con otros lo que habian visto
recientemente en la televisién, aludia, aunque fuera de pa-
sada, al tema de la ingratitud de los jos, Winnie sentia en
seguida que la veia a ella como a una egofsta incapaz de
sentimientos auténticos y, por lo tanto, en dltima instancia,
ingrata.

Al enfocar mds nitidamente, con la técnica de la “movio-
1a”, el momento en que imaginaba la idea que su madre tenia
de ella, poco a poco fue dilucidando de qué modo la percep-
cién de esa idea formaba parte del sentido del si-mismo que
ella experimentaba en ese momerito. En otras palabras,
cuando se veia como una ingrata a los ojos de su madre, se
experimentaba como ingrata. En consecuencia, Winnie fue
cuidadosamente preparada para captar ese paso (“el modo
en que la percepcién de la actitud ajena se correspondia con
la definicién del sentido del si-mismo”) no sélo con su madre
(en cuyo caso el proceso adquirfa formas obvias y reconoci-
bles), sino también con cualquier otro que suscitara en ella
el menor miedo a los juicios. Hasta que Winnie pudo captar
este aspecto incluso en situaciones que ella consideraba poco
importantes, el terapeuta no consideré adecuado pasar ala
fase siguiente.

Entonces, el terapeuta inicié la estructuracién de un me-
canismo de autoobservacién que aumentaria la flexibilidad
para adoptar la perspectiva ajena y promoveria una modifi-
cacién del punto de vista sobre ella misma concomitante con
la modificacién de su modo de ver a los otros. La justificacién
del nuevo procedimiento se realizé de manera clara y conci-
sa. Se explicé, en términos simples, que la conducta de los
otros consistia sustancialmente en informacién, y que esa in-
formacién podia leerse o codificarse como informacién sobre
uno mismo o como informacién sobre ellos; en el primer caso,
se trata de extraer de los otros una imagen de uno mismo,
sin tener en cuenta quiénes son, mientras que en el segundo
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se trata de ver c6mo son ellos en si, con independencia de no-
sotros que los miramos.

El modo mds simple de llevar adelante esta nueva dife-
renciacién consistia en enfocar, “en la moviola”, una actitud
critica percibida en el otro, y asi adiestrarse, con la ayuda
del terapeuta, en cambiar de punto de vista en concordancia
con el siguiente esquema.

— PERCEPCION DE LA CONDUCTA DE A COMO
INFORMACION SOBRE UNO MISMO
(por ejemplo, si A se comporta asi, jqué
ocurre conmigo?)

CONDUCTADE A

— PERCEPCION DE LA CONDUCTA DE A COMO
INFORMACION SOBRE A
(por ejemplo, si A se comporta asf, jqué
ocurre con A?)

C
A
ENFOQUEDELA M
B
I
O

De este modo, Winnie pudo diferenciar entre su sentido
del si-mismo y la conducta de su madre, buscando en esa
conducta datos que pudieran darle una imagen de la madre
como persona. Por ejemplo, las actitudes “de victima”, habi-
tualgs en la madre, que antes sélo provocaban en ella un
sentimiento inmediato de su propia inadecuacién, empeza-
ron a ser vistas c6mo “modos de relacién” con los que la ma-
dre controlaba a los miembros de la familia.

Si bien esta tendencia a aumentar su flexibilidad para
asumir las perspectivas de los otros se mantuvo durante el
resto de la terapia, Winnie ya estaba en condiciones de re-
construir, junto con el terapeuta, lo perturbador que podia
ser el desequilibrio de su percepcién de la madre (que estaba
en el origen de los problemas).

Los acontecimientos criticos que debia fragmentar en sus
escenas correspondientes habian sido vislumbrados en las

sesiones anteriores, y podemos presentarlos sintéticamente
como sigue:

promstliien oo g
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El noviazgo de verano de hacia diez meses habia sido una
timida iniciacién en el amor, y terminé en lo que para ella
fue una “derrota total”. A pesar de la opoesicién de su madre,
el joven habia sido muy importante para Winnie, e incluso a
pesar de su miedo a “no sentir” habria luchade por la rela-
cién si en cierto momento no hubiera comprendido que ella
no le gustaba lo bastante al muchacho. En consecuencia, ex-
plic6 su reaccién anoréxica como un intento desesperado de
adaptarse a los gustos estéticos de él. El fracaso de ese in-
tento le habia dejado una profunda sensacién de derrota, que
la “abatié” y “vacié”; todo esto se reflejé en la escuela, donde
empezé a obtener notas mas bajas que lo habitual. E} comen-
tario inmediato de 1a madre —“desde que mi hija perdié la
cabeza por un initil se ha convertido en una idiota que ni si-
quiera puede estudiar”— fue para Winnie como la revelacién
sibita de una verdad incontestable, hasta el punto de que
dejar la escuela le parecia el tinico modo de evitar la humi-
llacién de una derrota segura.

Cada escena se hizo “pasar” repetidamente por la “movio-
la”, manteniendo constantemente, por una parte, la diferen-
ciacién entre el sentido del si-mismo y la conducta de la ma-
dre y, por otro lado, guiando a la joven en la alternancia de
posiciones entre quien vivia la escena en persona (punto de
vista subjetivo), y quien la observaba desde afuera (punto de
vista objetivo). Asf fue posible llegar a este tipo de reordena-
miento.

En el momento de mayor friccién durante la relacion amo-
rosa, la madre de Winnie habia ejercido una presion tan in-
tensa y teatral que de pronto Winnie, por primera vez en la
vida, empezé a dudar de que fuera “la mujer especial” que
siempre habia visto en ella. Si se enfocaba el efecto que esa
modificacién inesperada de la imagen de la madre tuvo sobre
la joven, de inmediato se advertia que la sensacién de ser fea
y gorda comenzd a aparecer exactamente en ese momento,
mientras que en el pasado la idea nunca se le habia ocurri-

do. Le resulté entonces evidente que cuestionar, aunque sélo |
fuera por un instante, el cardcter positivo de la imagen de la |
madre, habia desencadenado de inmediato una experiencia -
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borrosa y vacilante de si misma, considerada como vacio y
miedo a no sentir con suficiente intensidad las emociones.
De modo que la reaccién anoréxica resulté ser el mecanismo
de autoengaifio para dejar al muchacho y devolver a la madre
a su rol habitual, aunque esto condujo a que estuviera inclu-
so mas “ligada externamente” a las expectativas maternas
para definir un sentido fiable del si-mismo. En este momento
se produjo la reaccién casi inmediata de sentirse incapaz de
seguir en la escuela, en cuante oy6 que la madre ponia en
duda sus aptitudes para el aprendizaje y el estudio.

La mayor capacidad que Gregory estaba adquiriendo gra-
dualmente para enfocar sus “ideas sucias”, mientras cambia-
ba el punto de vista sobre si mismo, corria paralela con una
mayor aptitud para diferenciar la experiencia inmediata (por
ejemplo, los sentimientos incontrolables, las imdgenes que
de pronto surgian entremezcladas con sentimientos ambi-
guos) de los intentos de reordenar “racionalmente” esa mis-
ma experiencia (por ejemplo, las cavilaciones, los rituales).
Casi siempre lograba enfocar la mezcla inicial de imagenes
intrusivas y pensamientos perturbadores que habia puesto
en marcha la secuencia completa de cavilaciones y rituales, y
esto habia aumentado notablemente su capacidad para dis-
tanciarse de la inmediatez de sus espantosas “intuiciones” y
miedos recurrentes.

En comparacién con las primeras sesiones, en las que se
concentraba exclusivamente en el hilo 16gico de sus cavilacio-
nes, Gregory, en el procedimiento de analisis de las escenas,
estaba en condiciones de enfocar con mucha mayor nitidez
tanto el modo en que experimentaba el comienzo de su into-
lerancia por su situacién matrimonial, como también su bus-
queda imposible de alguna congruencia con una autoimagen
que no admitia ni siquiera la méas leve “sombra” o imperfec-
cién. Realmente, si aceptaba esta intolerancia, de inmediato
e sentia “perverso” (y esto significaba que tendria que dejar
a la esposa). Si, por otro lado, daba por sentado que dicha in-
tolerancia era infundada, inmediatamente se tranquilizaba
en cuanto a su presunta perversidad, pero se sentia “impo-
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tente” ante sus miedos atormentadores. En el mecanismo de
la “moviola”, se enfocé claramente que la “memoria efectiva”
de las escenas en las que su esposa parecia ponerse inequi-
vocamente del lado de su suegro debia cuestionarse en cuan-
to a su validez “real”, con el resultado de que la discrimina-
cién “soy perverso”/“me siento impotente” se convertia en
atin més insoluble. Y asi le resulté atn mas claro al cliente
el modo en que la dificultad para autorreferirse ciertos as-
pectos de las experiencias subjetivas residia en el hecho de
que esas experiencias, si las reconocia y evaluaba se trans-
formaban de inmediato en dudas intolerables sobre si mismo.

Haciendo “pasar por la moviola” todas las escenas anali-
zadas hasta entonces, empezé el trabajo de reconstruir sus
procedimientos rigidos de “todo o nada”, tendientes a n}antfe-
ner la congruencia, tanto en la evaluacién de la experiencia
inmediata como en la estructuracién de una autoimagen
aceptable. Escena por escena, se dirigié el foco de atencién a
este modo de dicotomizar la experiencia subjetiva en partes
opuestas e irreconciliables, y de combinarlas de tal formfa
que, si existia la mas ligera duda sobre una de ellas (gl si-
mismo positivo), la otra automaticamente resultaba cierta
(el “si-mismo perverso”). Hubo que dedicar mucho tiempo a
este aspecto, enfocando en la “moviola” una amplia variedad
de casos de procedimientos de “todo o0 nada” que, aunque pa-
recieran muy poco importantes, resultaron extremadamente
iitiles para aumentar la flexibilidad de Gregory en la expe-
riencia y la autorreferencia.

A estas alturas, el cliente habfa adquirido desenvoltura
en el enfoque de sus estados emocionales, distinguiendo sus
sentimientos opuestos y antitéticos, y una apreciable flexibi-
lidad en la autorreferencia de esos estados, hasta el punto de
que “sentir ira” ya no implicaba necesariamente “ssntirse
perverso”. Por cierto, aparecieron “situaciones nuevas’, como
la de encolerizarse “abiertamente” con su esposa o su suegro,
algo que hasta ese momento habia evitado escrupulosamen-
te. Poco después se sorprendié al observar que en los mo-
mento de ira total con su esposa a causa del suegro, ya no
aparecia la secuencia habitual de ideas sucias e iméagenes
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macabras. La percepcién directa de la “correccién” del traba-
Jo que habia hecho hasta entonces constituyé una intensa ex-
periencia emocional, que originé momentos de exaltacién; él
mismo, habitualmente tan tranquilo y formal, fue el primer
sorprendido, Esta sesion clave actué como catalizador de to-
do el trabajo realizado hasta ese momento, e inici6 un cam-
bio congruente en la actitud hacia sus problemas originales,
que ahora eran referidos més directamente a su modo de ex-
perimentar la relacién con su esposa.

Continuamos reconstruyendo el “desequilibric” de esa ex-
periencia, que habia sido capaz de desencadenar los senti-
mientos ambivalentes y perturbadores determinantes de sus
penosas cavilaciones en el curso de los ultimos siete u ocho
meses. Los acontecimientos criticos, separados en las esce-
nas correspondientes para poder enfocarlos, resultaron ser
los siguientes:

El primero habia ocurrido un afio antes, en el momento de
la boda. Durante el noviazgo, Gregory habia sido atormenta-
do por dudas sobre la conveniencia de casarse, por lo que se
abstenfa de fijar fecha. En cuanto se estipulé finalmente el
dfa de la boda, las dudas empezaron a relacionarse con la co-
ordinacién de todos los detalles de la ceremonia nupcial, has-
ta el punto de que un par de dias antes le pidié a la esposa
posponer nuevamente la fecha por razones absolutamente
triviales. La mujer, con el tono irritado de alguien que estd
al borde de las ldgrimas, reaccioné de un modo que no admi-

" tia réplica: “Ya no me importa nada si no quieres casarte”,

dijo, “pero no tengo ninguna intencién de hacer pasar por
tonto a mi padre, que no tiene nada que ver con esto. Esto
significa que vamos a casarnos en la fecha fijada, y si es ne-
cesario nos divorciamos inmediatamente después”. Esta res-
puesta inesperada dejé rigido a Gregory, que se sintié de in-
mediato asediado por el remordimiento de haber humillado y
ofendido a su mujer en el que debia haber sido un momento
de alegria y felicidad para ella. Durante los primeros cuatro
o cinco meses de matrimonio, este “remordimiento” aumenté
gradualmente, tanto a causa del ya entonces evidente pro-
blema sexual, como debido a la interferencia de su suegro,
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para el que Gregory habia empezado a trabajar después de
casarse. Una noche, después de comer, cuando Gregory ha-
bia empezado a quejarse a su mujer sobre la ultima humilla-
cién a la que lo habia sometido su suegro, ella lo interrumpié
con el mismo tono irritado de la vez anterior, y le dijo que el
hecho de que no se llevara bien con su padre hacia de su re-
lacién una simple convivencia, en vez de un verdadero ma-
trimonio. De nuevo Gregory se sintié fulminado y lleno de
remordimientos, sin comprender totalmente lo que queria
decir su mujer. Poco después, mientas iba a acostarse, apare-
ci6 de repente en su mente la imagen del suegro tumbado en
la mesa de un depdsito de cadédveres.

El procesamiento reiterado de cada escena “en la movio-
la”, empleando como palanca la capacidad del cliente para
diferenciar la experiencia inmediata de la reestructuracién
explicita, y también su aptitud para reconstruir todos los as-
pectos de una experiencia subjetiva determinada, viéndose
alternativamente desde dentro y fuera de las escenas, nos
permitié lograr el siguiente reordenamiento.

Durante todo el periodo del noviazgo, Gregory habia teni-
do serias dudas sobre la calidad y congruencia de su propio
compromise. Estaba inseguro sobre si duraria toda una vida,
y esto lo hacfa sentirse en la posicion insostenible de alguien
que afectaba seriamente la vida de otra persona por lo que
tal vez era sélo un capricho. Habfa sido la conducta de la es-
posa, de total carifio y dedicacién, lo que calmé sus temores,
y lo convencié de que el de ellos seria seguramente un matri-
monio bueno y positivo. Unos dfas antes de la boda, en el
momento en que se habia paralizado ante la respuesta de la
mujer, Gregory comprendié con horror que la conducta cari-
fiosa de ella no era sincera ni espontdnea, sino parte de un
juego de oportunismo familiar, mientras que el suegro era
quien escribia las reglas. Como ya sabia, aceptar esa intuicion
y verificarla habria significado, en su légica de “todo o nada”,
una autoimagen inaceptable. El mecanismo de autoengafio
para mantener el sentido actual del si-mismo consistia enton-
ces en negar la fiabilidad de lo que habia experimentado,
lo que se convirtié en un miedo atormentador contra el que
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tenia que luchar, pero que era ajeno a su modo de ser “real”.

Unos meses més tarde, el acontecimiento confirmé plena-
mente la intuicién anterior, haciéndolo sentir a merced de
una esposa poco afectuosa que obedecia las 6rdenes de un
suegro tirdnico. No obstante, la hostilidad, la ira y la decep-
cién desencadenadas de ese modo, si bien por una parte asu-
mieron una forma directa con la evitacién de la sexualidad y
los rituales con los que exasperaba a la esposa, por otre lado
sélo podian autorreferirse engafiosamente como ideas ajenas
que de pronto le surgian en la mente.

Llegados a este punto, que normalmente se alcanza en un
periodo de cuatro meses como minimo y de ocho como maxi-
mo a partir del inicio de la terapia, los clientes han atravesa-
do un cambio apreciable en su punto de vista sobre si mis-
mos, cambio acompafiado por una notable remisién de las
perturbaciones que los llevaron a la terapia.

En este nivel, el cambio consiste basicamente en pasar de
considerar que ciertas “propiedades” (perturbaciones, enfer-
medades, trastornos somaticos, etcétera) y “rasgos” (miedo,
ira, desamparo, etcétera) personales estan “dados” constitu-
cionalmente, a considerarlos la dindmica viviente de atribu-
cién de los propios significados a las cosas (cambio realizado
gracias a la capacidad para observar los modos propios de
identificar y ordenar los acontecimientos negativos, de man-
tener la propia autoimagen, de estructurar las relaciones
afectivas). Este desplazamiento del punto de vista que el
cliente tiene sobre si mismo provoca un reordenamiento de
la experiencia inmediata, acompafiado por un primer nivel
de reestructuracién de la gama de las emociones percibibles;
el cliente puede reconocer y autorreferirse sentimientos an-
teriormente desatendidos o excluidos de la conciencia, y tam-
bién experimentar miiltiples matices en la misma tonalidad
de sentimiento.

Sobre todo, el cliente ya puede enfocar estados emociona-
les mas complejos y percibir la conexién entre los diferentes
sentimientos y afectos, como las relaciones convergentes en-
tre el apego, el miedo y la ira. Como hemos podido ver, en el
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curso del trabajo realizado en esta parte, se encuentra en
realidad una reformulacién “implicita” del problema origi-
nal, en el sentido de que el cliente se vuelve progresivamente
mas capaz de comprender y reconstruir el modo en que los
estados emocionales criticos actuales estdn entrelazados con
un desequilibrio percibido en una relacién afectiva experi-
mentada como esencial para su estructura de vida actual.

Por lo tanto, la segunda parte se inicia poniendo el foco de
atencién en la reformulacién ya alcanzada, y haciéndola ex-
plicita en los términos de la organizacién autorreferencial
del cliente, es decir, el modo en que los patrones de significa-
do personal permiten la estructuracién de los lazos afectivos
capaces de mantener la coherencia percibida del sentido ac-
tual del si-mismo. La ampliacién posterior del foco de explo-
racién y comprensién en el mecanismo de la autoobservacién
permite empezar a analizar el “estilo afectivo” del cliente, re-
construyendo con él los patrones recurrentes que subyacen
en su unidad y continuidad.

LA RECONSTRUCCION DEL ESTILO
AFECTIVO DE LOS CLIENTES

(Duracién de 3 a 7 meses, es decir, desde los meses 4° - 8%
hasta los meses 7° - 152 de la terapia.)

Como hemos visto al examinar los casos de nuestros clien-
tes, el desequilibrio afectivo esencial capaz de desencadenar
las perturbaciones emocionales coincide normalmente con
un cambio abrupto de la imagen de la figura significativa, ya
sea el resultado de acontecimientos por los que se ha atrave-
sado (decepciones, revelaciones imprevistas, etcétera) o de
una maduracién interior de la perspectiva del cliente, como
consecuencia de su crecimiento personal (por ejemplo, en el
caso de Winnie).

Por lo tanto, la imagen distorsionada de una figura de

apego, a través de la coordinacién intermodal de médulos |
sensomotores-afectivos, provoca una calidad de la experien- |
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cia inmediata (“yo”) especificamente evaluada y reconocida
como el propio si-mismo “real”. En este sentido, el cambio
percibido en la imagen de otro ser significativo va acompafia-
da por una discrepancia especifica “yo”/“mi”: por un lado, la
interrupcion experimentada en los propios patrones de expe-
riencia inmediata corre paralela con una modulacién psicofi-
siolégica angustiosa, percibida como un desafio insoportable
al propio sentido consciente del si-mismo; por otra parte, a
través de procesos explicitos de reordenamiento restringido
y distorsionado (exclusién, autoengafio, etcétera), los senti-
mientos angustiosos pueden evaluarse y atribuirse a causas
externas, sin cuestionar la coherencia de la autoimagen es-
tructurada hasta entonces,

En esta coyuntura, el terapeuta deberia explicitar la re-
formulacién del problema original que se ha producido im-
plicitamente durante el trabajo ya realizado, destacando la
correlacién entre el desequilibrio percibido y el cambio en la
imagen del compafiero. La reconstruccién posterior a través
de la “moviola” del curso cronolégico de aparicién de las per-
turbaciones hace que el cliente comprenda que la aparicién
de sentimientos perturbadores es paralela con el cambio en
la percepcién del compafiero. Entonces, mientras resulta ca-
da vez mds evidente que el problema original coincide con la
exclusién y el reordenamiento autoengafioso de los senti-
mientos desafiantes suscitados por una oscilacién afectiva
importante, también es necesario llevar el foco de atencién
al modo en que el cliente construye la imagen de una figura
de apego coherente con el sentido del si-mismo, y a los meca-
nismos con los que intenta afrontar cualquier discrepancia
que se produzca. La profundizacién del método de la autoob-
servacién, y la reconstruccién de la organizacién autorrefe-
rencial con la que se ve que el cliente estructura sus lazos
afectivos, se convierten entonces en los tinicos modos de re-
construir y reordenar esos mecanismos. .

La reconstruccién del estilo afectivo ocupa toda la segun-
da parte, y comienza con un analisis detallado de la historia
afectiva del cliente, llevado a cabo desarrollando sucesiva-
mente los siguientes aspectos:
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1. Las variables (contexto evolutivo, actitudes personales,
red social) que subyacen en el “inicio sentimental” y en los
modos en que ha sido experimentado, evaluado y autorreferi-
do. La importancia del inicio sentimental deriva del hecho de
que corresponde a una especie de “ensayo con vestuario” de
la carrera amatoria que acaba de comenzar. El modo en que
se realiza ese ensayo permite vislumbrar el conjunto de in-
gredientes basicos que formar4 parte del estilo afectivo; ade-
maés, el resultado percibido del ensayo a los ojos del cliente,
influird en el modo en que se recombinardn esos ingredien-
tes para originar un estilo afectivo especifico y definido.

2. La secuencia de las relaciones significativas estableci-
das desde esa iniciacién, que permite al cliente reconstruir
los criterios de significacién por medio de los cuales él puede
diferenciar las relaciones significativas y las no significati-
vas. Estos criterios nos permiten destacar qué patrones de
clasificacién de las parejas resultan mas coherentes con el
estilo de vinculacién que se ha ido estructurando gradual-
mente.

3. El modo en que se ha formado cada relacién significati-
va se ha mantenido y se ha disuelto, y la manera en que fue
experimentada, evaluada y autorreferida. Asi es posible re-
velar la coherencia del estilo afectivo del cliente, es decir, c6-
mo ese estilo puede producir experiencias emocionales recu-
rrentes capaces de estabilizar, y a veces también desarrollar,
atn més su sentido actual del si-mismo.

Las secuencias de las escenas significativas que caracteri-
zan cada relacién son entonces “pasadas” repetidamente por
la “moviola”, mientras se trabaja con la aptitud del cliente
para diferenciar la experiencia inmediata respecto de la re-
estructuracién explicita, y también para reconstruir los dis-

tintos aspectos de una experiencia subjetiva determinada,
observandose alternativamente desde dentro y desde fuera
de la escena.

Los acontecimientos cargados de afecto que caracteriza-

ban la historia afectiva de Richard —reconstruidos al desa- -
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rrollar los puntos que hemos enumerado— fueron distribui-
dos aproximadamente como sigue:

Habia tenido su primera relacién amorosa a los 17 aiios,
durante un periodo en el cual se dedicaba a la literatura y a
estudiar cine y llevaba una vida solitaria; sus compaiieros lo
habfan apodado “0so negro”, no sélo por esos habitos solita-
rios sino también por su pelo negro y espeso. Ella, un poco
mayor, pasaba gran parte de su tiempo con el grupo de com-
pafieros. El se habia permitido desarrollar fantasias desen-
frenadas, sin demostrar nada abiertamente; por cierto, era
un tanto timido, sobre todo en presencia de la joven. Fue és-
ta la que, intrigada por su aire de “diferente” e “intelectual”,
tomé la iniciativa de acercarse, y sin muchos preambulos y
para desconcierto de Richard, le pregunté si no podian “em-
pezar a salir juntos”. La incredulidad de Richard se transfor-
mé casi inmediatamente en un sentimiento de jubilo, junto
con la sensacién de haber sido objeto de una eleccién exclusi-
va —una sensacién que apenas podia ocultar, y que hacia
que pareciera incluso mas desmanado y torpe—. Pero ese es-
tado de exaltacién duré poco; pronto le parecié imposible que
todo eso le hubiera sucedido realmente, y enseguida se vol-
vi6 a encerrar en si mismo, en su estilo cohibido y desapega-
do. La relacién terminé al cabo de una semana, pues a él le
resultaba dificil tolerar los ligeros comentarios irénicos de la
joven sobre el hecho de que fuera un “oso” o un “torpe”, y le
disgustaba verla disfrutar con los amigos, algo que le parecia
que no ocurria cuando estaba con él. Entonces, una tarde,
Richard tuvo de pronto un estallido de rabia incontrolable
por alguna razén infima que ya no recordaba, y la joven se
fue y nunca volvié a hablarle; apenas lo saludaba con la ca-
beza cuando se encontraban por casualidad. Richard tuvo
una reaccién depresiva muy intensa y prolongada, que lo lle-
v6 a encerrarse durante meses en su habitacién, casi en
estado de estupor. Al cabo casi de un afio, empezé a sentir
lentamente el deseo de empezar de nuevo, y para no termi-
nar en el mismo ambiente que le habia causado tantos “tras-
tornos”, decidié viajar al extranjero, a pesar de la oposicién
de los padres.
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Al irse de casa, Richard llevé una vida un tanto aventure-
ra que le dio la oportunidad de relacionarse con muchas mu-
jeres, aunque —segun dijo— después de la experiencia de su
primer amor siempre le costé comprometerse realmente. Hu-
bo dos relaciones que él consideraba significativas: la prime-
ra duré desde los 25 hasta los 29 afios, y la segunda, con su
actual esposa, habia empezado cuando €l tenia 32 afios. Los
criterios que permitfan la identificacién de esas relaciones
como significativas podian reducirse basicamente a dos: te-
ner la impresién de haber sido elegido incondicionalmente
por la compaifiera, y la de que ella le tenia una confianza to-
tal, en vista de que para estar con él habia abandonado lo
que parecia un estilo de vida mas ventajoso.

A los 25 afios vivia en el extranjero, donde, después de te-
minar un curso de direccién cinematografica, empezé a tra-
bajar profesionalmente con algin éxito; fue lo que él llamaba
“el mejor momento de mi vida”, en el que se sentia lider de
su grupo de trabajo y le parecia destacar en las situaciones
sociales, pues era muy buscado, aunque subsistia su tenden-
cia a llevar una vida mds bien retirada. La relacién con esta
mujer, dos afios mayor que él, hija de una familia acomodada
y conocida, se inicié apasionadamente cuando, en el curso de
lo que parecia un flirteo trivial, ella decidié de pronto dejar a
la familia e irse a vivir con él. Richard acept6 la situacién co-
mo un hecho consumado, con poco entusiasmo, convencido
de que no podia durar y de que estaba destinada a desapare-
cer como una pompa de jabdén al cabo de poco tiempo. Pero
poco a poco sus habitos cambiaron, y dedicé menos tiempo al
trabajo y al estudio, hasta que esa relacién se convirtié en el
elemento central de la estructura de su vida, aunque él lo
juzgaba como un mero “responder a los buenos modos ele-

mentales impuestos por la convivencia con otra persona”.
Durante un par de afios continué ese estado de cosas. Ri-
chard lo vivia como victima de un hechizo; consideraba cada
momento como si fuera la sefial del fin, sélo para recibir un
momento més tarde nuevas confirmaciones de que la mujer
lo habia elegido a él, por el modo en que ella resistia a las
presiones de su familia, que habia decidide separarlos a
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cualquier precio. Al final del segundo afio, la situacién se en-
frié de pronto; ella se volvié distante y elusiva, empezé a ce-
der ante la familia y al cabo de poco tiempo hizo sus maletas
y volvié a casa de sus padres. Durante algunos dias Richard
sufrié una depresién profunda, hasta que de pronto com-
prendi6, como si el hechizo se hubiera deshecho finalmente,
que lo que habia llevado a la mujer a dejarlo era precisamen-
te la actitud pasiva de €], esa actitud de “condenado que es-
pera el veredicto”. Inicié entonces una caza desesperada que
duré dos afios, corriendo continuamente detras de ella y cul-
pdndose de todo y cualquier cosa con tal de poder volver a
empezar. La persecucién sélo terminé ante una seria adver-
tencia del abogado de la familia,

La relacién con su mujer actual comenzé a la edad de 32
afos, en un diferente contexto evolutivo. Richard habia vuel-
to a su pais, donde empezé a trabajar brillantemente como
director de televisién. El desenlace de su relacién anterior
habia aumentado sus dificultades para comprometerse en
otras relaciones, y subrayado la futilidad de los enamora-
mientos intensos y abrumadores, dejandole la sensacién de
que su vida de recién licenciado habia tocado a su fin y de
que “tenfa que sentar cabeza”. Su futura esposa, doce afios
menor que €, era una de sus alumnas que, después de m4s o
menos un afic de muda adoracién, se decidié finalmente a
preguntarle si habia alguna posibilidad de que se unieran.
Richard no consieré que fuera un obstdculo el hecho de que
él no sintiera ni pasién ni entusiasmo; le parecié una situa-
cién que le ofrecia el destino para que empezara a vivir como
todo el mundo. Pero, durante el primer afio de matrimonio,
él se sintié cada vez mds decepcionado de su esposa, empe-
zando a ver su cardcter franco y espontdneo come un mero
signo de inmadurez. Cuando ella quedsé embarazada, é! se
sumid en una intensa crisis depresiva que (segiin se vio en
las primeras sesiones) se caracterizaba por una perturbado-
ra impresién de “sentirse como otra persona”. Salié de esa
crisis con la perspectiva de que en adelante su vida se cen-
trara en su mujer y su hijo, es decir, en sus “dos hijos”, como
8i hubiera pasado de recién licenciado a ser un viudo con dos
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criaturas. Entonces cambié su compromiso vital; su carrera
como director de televisién pasé a segundo plano, aunque
antes habia sido su tinico objetivo.

“Pasando” repetidamente “por la moviola” la secuencia re-
construida de los acontecimientos criticos sobre la base del
ya bien establecido procedimiento de anélisis de escenas, lle-
garon a resultarle claros los ingredientes esenciales de la au-
toorganizacién de su estilo afectivo.

En primer lugar, el papel central de la experiencia de
pérdida aparecié como el tema conductor de su modo de es-
tructurar todas sus relaciones afectivas. Asi, la percepcién
anticipada de la pérdida aparecié como el elemento ordena-
dor del inicio de la relacién, segin se veia en su primera ex-
periencia (“parecia imposible que eso le sucediera realmente
a €1”), en el episodio de los 25 afios (sentia que la decisién de
la mujer era “una pompa de jabén”) y también en la relacién
con su esposa, en la que la “ausencia” de reciprocidad emo-
cional (falta de entusiasmo y pasién) habia sido la condicién
misma que la hizo posible. El requisito explicite de percibir-
se como “objeto de una eleccién” de la compafiera subrayaba
ademids que Richard sentia que él mismo era “la causa” de la
pérdida amenazante (atribucién causal “interna”). Era preci-
samente su profunda sensacién de ser incapaz de ser amado
lo que lo llevaba a excluir categéricamente la posibilidad de
tomar la iniciativa en la relacién, aunque percibiera una
atracciéon mutua.

El curso posterior de cada una de las relaciones era simi-
lar al inicio; la continua anticipacién de la pérdida parecia
proporcionarle una clave para la interpretacién del desplie-
gue de los hechos (“objeto de burla y maltrato” en su primera
experiencia, “un condenado que espera el veredicto” a los 25
afios, un “viudo” en su matrimonie), que confirmaba y estabi-
lizaba su sentido de “ser en el mundo” (estar solo, abandona-
do, inexorablemente separado de la vida y de los demads). Al
mismo tiempo, la minimizacién de los cambios vitales que
acompahaban a sus relaciones, atribuyéndolos a factores ex-
ternos como los “buenos modos” o al “infantilismo” de la mu-
jer, correspondia a su imposibilidad sistemética (debida a los
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mecanismos de autoengafio) de reconocer la gama completa
y la intensidad de su propio compromiso emocional; ademas,
en un mundo en el que la pérdida se experimenta como segu-
ra e inevitable, “no estar ligado a nadie” sélo podia parecerle
el modo m4s eficaz de reducir la intensidad de los sentimien-
tos fragmentadores provocados por los rechazos, las separa-
ciones, etcétera, que él daba por sentado que debian produ-
cirse con regularidad.

Por 1ltimo, la experiencia de la pérdida sellaba inequivo-
camente todas las crisis y rupturas de sus relaciones afecti-
vas. En primer lugar, era invariablemente la compaifiera
quien tomaba la iniciativa de romper la relacién, y Richard
“sufria” pasivamente un abandono que para €l era la confir-
macién definitiva de lo que habia sentido siempre, a pesar
de que mas de una vez se habfa dado cuenta de que él mismo
era quien provocaba los hechos (el estallido de ira en la pri-
mera relacién, la actitud pasiva en la convivencia iniciada
cuando tenia 25 afios, tratar desde el principio a su mujer
como a una “nifia retrasada”). Una vez producida la ruptura,
la intensificacién excesiva del sentido de su propia negativi-
dad e incapacidad de ser amado era el dinico modo de recupe-
rar un rol mds activo, proporcionando una explicacién de lo
que habia sucedido lo bastante congruente para él, y que al
mismo tiempo le permitia luchar para recobrar lo perdido.
En el episodio de la “perversién sexual” con su mujer, que
habia desempefado un papel importante en la primera parte
del trabajo, se destacaba esa actitud con la mayor claridad.

En el caso de Sandra, los acontecimientos criticos de su
historia afectiva, reconstruidos desplegando sucesivamente
los pasos habituales, generaban el siguiente perfil:

El principio se localizaba en sus 16 0 17 afios, en medio de
diversas dificultades derivadas del contexto evolutivo fami-
liar. El padre, adems4s de estar emocionalmente ausente en
la familia, ejercia un firme control sobre la hija, como si ella
fuera una especie de tonta totalmente incapaz de cuidar de
8f misma, y por lo tanto presa ficil de cualquier hombre. De
modo que a ella le resultaba casj imposible salir en el tiempo
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que le dejaba libre el estudio; tenia prohibidas las fiestas y
reuniones, lo mismo que los viajes y cualquier otra oportuni-
dad de estar con sus compaiieros. Los tinicos amigos admiti-
dos en la casa eran unas pocas jovencitas, que habian pasado
el filtro del examen del padre. La madre, aunque no estaba
de acuerdo con el esposo, cuya continua irascibilidad y vio-
lencia tenia que sufrir, se sentfa no obstante aliviada por el
hecho de que Sandra estuviera a salvo de los peligros del
mundo y de las trampas de los hombres, que ella describia
continuamente en las tardes que pasaban juntas en el hogar.
En consecuencia, Sandra, aunque sintiendo una fuerte curio-
sidad y atraccién hacia los muchachos, se horrorizaba ante
la idea de enfrentarse con su padre, pero también al pensar
gue, sola, nunca aprenderia a afrontar los peligros y lo des-
conocido acechante en los varones. La oportunidad le fue
brindada por una amiga de la escuela, a la que ella admira-
ba y que fuera del hogar era su punto de referencia constan-
te. Esa amiga le dijo que en la clase habia un chico al que
ella le gustaba mucho, y se lo recomendé calurosamente, su-
brayando varias veces que era un muchacho en el que se po-
dia confiar. Sandra se sintié segura, como si hubiera sido
“puesta en buenas manoes” por una autoridad responsable, y
se apresur6 a desafiar sin demora cualquier reaccién del pa-
dre. Ese romance iniciado por “control-remoto” duré algunos
meses. Al principio, tener a alguien que cuidara de ella apa-
ciguaba su miedo a las peleas con el padre, y hacia que se
sintiera tranquila e independiente de la familia. Pero poco
después empezé a pensar que la actitud solicita del joven se
debia a los celos que lo llevaban a controlar de forma ex-
haustiva la conducta de ella con los compafieros. Comenzé a
“gentirse ahogada” en la escuela, y después de vencer remor-
dimientos y dudas, puso fin abruptamente a la relacién.

Al principio con la vida universitaria, y después con el
trabajo, Sandra pudo liberarse, por lo menos parcialmente,
del control familiar. Habia tenido algunas relaciones con chi-
cos, y pudo conseguir por s{ misma alguna experiencia de las
trampas ocultas del mundo masculino. Su primera experien-
cia le habia ensefiado que siempre hay que intentar obtener
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el control de la situacién para no estar sometida a los demas,
como con la familia y el primer novio. De modo que siempre
era ella quien iniciaba y rompia la relacién, desembarazdn-
dose dgilmente de numerosas relaciones breves a las que no
daba importancia, y yendo de una a otra con aparente indife-
rencia y autoconfianza. Las dos relaciones que, en virtud de
su duracién y del compromiso experimentado, le parecian
significativas fueron, en primer lugar, una que tuvo entre los
21 y los 23 afios, y en segundo, la relacién con su marido, ini-
ciada cuando ella tenia 25 afios. Reconstruyendo los aspectos
que esas dos relaciones tenian en comin, y que las diferen-
ciaban de las no significativas, aparecieron con claridad los
criterios que aplicaba Sandra para calificarlas de ese modo:
en primer lugar, el compaiiero debia ser un hombre fuerte,
que transmitiera seguridad y con autoridad; en segundo lu-
gar, aunque recostdndose totalmente en él en busca de apoyo,
ella tenia que sentirse en posesion del control de la relacién,
Era exactamente esa “lucha por el control” lo que a primera
vista parecia coincidir con el nivel de pasién y activacién
emocional experimentado en la relacién.

A los 21 afios, Sandra era una mujer brillante que habia
dejado atrds todos los miedos e incertidumbres de la época
de su primera experiencia, y que parecia perfectamente gra-
tificada por su éxito con los hombres que tenia constante-
mente “a sus pies”. Por un lado, ella, con su conducta seduc-
tora, los mantenia “en su 6rbita” sin conceder demasiado, y
por otra parte los trataba con arrogancia, aburrida por el he-
cho de no encontrar ninguno capaz de “resistirse” a ella. El,
dos o tres afios mayor, atrajo mucho a Sandra, y despert6 su
curiosidad, pues, a diferencia de los demas, parecia inmune
a sus encantos. Sandra hizo cuanto pudo para estar en las
reuniones sociales a las que él asistia, y empleé todo el re-
pertorio de sus préacticas de seduccién. Pero él fingia tal indi-
ferencia que ella la percibié como provocacién, y por lo tanto
como sefial de interés. Estas escaramuzas a distancia llega-
ron al climax cuando él, tomando la iniciativa, le pidi6 que
salieran. Sandra acept6 con su habitual arrogancia, pero él
no acudié a la cita. Entonces, lo que debia haber sido “un

i o
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ajuste de cuentas” cuando ella, totalmente furiosa pero en
apariencia impasible, fue a la casa de €l para exigir una ex-
plicacién, se convirtié en cambio en un tremendo encuentro
sexual que marcé el inicio de la relacién. Esa relacién, siem-
pre algo tormentosa, pasé por varias fases en el curso de los
dos afios siguientes. Los primeros meses parecieron una pro-
longacién de los escarceos iniciales. Sandra se mantenia fir-
me ante la insolencia y el sarcasmo del hombre, mientras
prolongaba situaciones con otros hombres y daba la impre-
sion general de que en cualquier momento podria dejarlo por
alguno de ellos. Pero en realidad la fascinaba su tempera-
mento fuerte e indomable, de modo que, a pesar de que apa-
rentemente no podia confiar en él, nadie podia hacerla sentir
tan segura como cuando estaban juntos. Después de cinco o
seis meses, él cambié de pronto y, volviéndose mds solicito y
atento, pidié a Sandra mds tiempo y compromiso. Para ella
esto fue una sefal de victoria, que la llené de alegria duran-
te un par de meses. No obstante, a medida que iba quedando
claro que el compromiso de él era real, Sandra se asusté,
porque si la relacién tomaba un giro “serio”, ella ya no po-
dria prescindir de la seguridad que €l le transmitia. Empez6
entonces una larga fase en la que la joven, en un equilibrio
precario entre el miedo a no poder prescindir de él y el de es-
tar sola, comenzé a controlar cada vez mds sus emociones
(evitando las relaciones sexuales, no llegando al orgasmo, et-
cétera), y a eludir el control del hombre (no contestaba el te-
léfono, no acudia a las citas, etcétera), provocando una inter-
minable serie de peleas, discusiones, aclaraciones, etcétera.
La situacidn llegé al climax cuando él, cada vez mds exaspe-
rado, empezé a perder todo control en las disputas, embria-
gandose y hablando con incoherencia. Sandra se horrorizé al
descubrir que ese hombre indomable era en realidad una
persona débil, incapaz de dar apoyo o proteccién a nadie. Es-
to la hizo sentirse cada vez mas fuerte, de modo que en el
curso de la siguiente pelea, logré poner fin a la situacién de
una vez por todas. Pero al volver a su casa sintié que de
pronto habia perdido todos los puntos de referencia. Experi-
mentd un momento de confusién, que se convirtié en una
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sensacién tan aguda de panico que la tnica salida parecia
consistir en que la llevaran a la sala de urgencias del hospi-
tal mds préximo. En cuanto recupersé algo de control, llamé
por teléfono a su amiga de confianza (la que le habia reco-
mendado al primer novio), que la acompaiié hasta su casa,
con lo que parecié cerrarse el episodio.

A los 25 afios, el periodo de “flirteos” de la juventud pare-
cia haber quedado atrds, y Sandra empezé a trabajar con
compromiso y responsabilidad, llevando una vida muche
mas regular. La experiencia anterior la habfa puesto en
guardia contra lo que llamaba “personas retorcidas” (alu-
diendo a su iultimo novio), y esperaba una relacién més
tranquila que, adem4s de brindarle el apoyo que ella sentia
necesario, le dejara tiempo libre y energia para dedicar a su
carrera,

Su esposo era siete u ocho afios mayor que ella, y se ha-
bian conocido casualmente en el trabajo. Ella se habia senti-
do muy atraida, tanto por su estilo fuerte y decidido como
debido a la calma imperturbable que demostraba en todas
las cosas. Aunque estaba viviendo con otra mujer, él inicié
un ripido romance, y Sandra, pensando que esa relacién ya
existente aseguraba que las cosas no se volvieran demasiado
serias, se entusiasmoé y acepté lo que le creia que sélo iba a
ser un breve episodio amoroso. Pero al cabo de unos meses,
él dio bruscamente por terminada su convivencia con la otra
mujer, y se volvié cada vez m4s solicito con Sandra. De nue-
vo, ésta se sintié en precario equilibrio entre el miedo a no
poder prescindir de €l y el de estar sola, aunque la nueva si-
tuacién parecia muy diferente de la anterior. La disposicién
del hombre a permitir que Sandra controlara todos los as-
pectos de su vida, y la calma que mostraba ante todas las ex-
travagancias de ella, parecieron darle las garantias necesa-
rias de que ése seria un matrimonio conveniente. Pero cuan-
to més urgia €l una respuesta, menos podia ella decidirse;
esa indecisién podria haber continuado durante algtn tiem-
po, si no hubiera quedado embarazada. Resultaba mucho
méas simple tomar esa decisién tan importante cuando era
necesaria. Una vez casados, hubo momentos de tensién a
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causa de la insistencia de Sandra en su independencia; el es-
poso los superé con su calma usual, y las cosas siguieron
tranquilas hasta el primer ataque de pénico de la mujer. A
partir de entonces, la estructura de la relacién cambié
abruptamente, pues Sandra ya no podia estar sola y necesi-
taba la presencia continua del esposo.

“Pasando” varias veces “por la moviola” la secuencia de
las escenas criticas, y aplicando la aptitud que Sandra habia
desarrollado para reconstruir sus experiencias subjetivas
cambiando alternativamente de punto de vista (entre el obje-
tivo y el subjetivo), resulté posible sefialarle los aspectos in-
variables de la organizacién de su estilo afectivo.

El hilo conductor de toda esa organizacién parecia cen-
trarse en una sensacién de apego, considerado como necesi-
dad de proteccién y experimentado en correlacién antitética
con una necesidad igualmente fuerte de libertad e indepen-
dencia. Asi, desde el momento de su primer amor, la impre-
sién de sentirse protegida por una figura de referencia pare-
cia ser la condicién necesaria para iniciar una relacién. Pero,
en cuanto esa impresién de proteccién iba m4s all4 de cierto
limite en la activacién emocional correspondiente a la pre-
sién del compariero tendente a intensificar la relacién (los
“celos” de su primer novio), la sensacién de estar restringida
en su mundo fisico y emocional desencadenaba de inmediato
la ruptura. La voluntad de controlar nacida de la primera
experiencia parecia darle la posibilidad de modular mejor, y
atenuar los niveles de participacién emocional, reduciendo
consecuentemente el miedo a la restricciéon y a la pérdida de
independencia. Y realmente (como se veia con claridad en su
relacidn de los 21 afios), la tnica clave de la que disponia pa-
ra evaluar ese modo complejo de experimentar la afectividad
era el miedo, que marcaba indiscriminadamente tanto el co-
mienzo del vinculo (miedo a perder la independencia) como
el de la separacién (miedo a quedarse sola). En este sentido,
parecia claro que una interaccién competitiva como la de los
21 afios se convirtié para ella en un mecanismo que le per-
mitia controlar mejor “desde afuera” su compromiso emocio-
nal, permitiéndole al mismo tiempo aumentar a voluntad el

CONSTRUCCION DEL DISPOSITIVO TERAFEUTICO 205

nivel de la activacién sin correr el riesgo de ser “abandona-
da”. Por otro lado, el final tormentoso de esa misma relacién
le demostraba claramente que una disposicién competitiva,
por sf sola, no podia asegurar “una relacién sin lazos afecti-
vos”, de modo que sélo el “control externo” proporcionado por
el hecho de que su comparfiero ya tuviera otro vinculo parecia
atenuar la competitividad de Sandra, pero sin sofocarla por
completo (por ejemplo, siguieron las peleas por la indepen-
dencia, o la dificultad de tomar una decisién sobre el matri-
monio, proporcional a la insistencia del hombre). Esta nece-
sidad de control externo era también evidente en la decisién
final de atarse a alguien, catalizada por el “inesperado” em-
barazo.

Por dltimo, aparentemente podian reconocerse parcial-
mente sentimientos relacionados con la separacién, o con un
mayor desapego emocional, gracias al cambio de la imagen
del comparfiero, que pasaba de ser “fuerte” a “débil” (lo que
habia sucedido en la relacién de los 21 afios ¥y en su matri-
monio, como ya hemos visto). Las emociones asociadas con
un mayor compromiso en la situacién parecian en cambio
menos reconocibles, y sélo podian experimentarse como un
miedo incontrolable a perder el control de si misma, siendo
el ejemplo m4s evidente el de la relacién con el esposo, en la
que ella habia reaccionado al desapego de él (descubrimiento
de la infidelidad) obligdndolo a permanecer en constante
contacto con ella (y poniéndose de este modo ella misma en
una situacién de mayor compromiso). No obstante, al princi-
pio de la terapia le habia resultado.casi imposible rastrear lo
que sentia sobre la reciprocidad emocional con su marido.

Como hemos visto, para Winnie la relacién afectiva expe-
rimentada como esencial en su estructura actual de vida, era
ta relacién con su madre. De modo que en este caso no se tra-
taba tanto de analizar una “trayectoria sentimental” (que en
la practica atin no habia comenzado) como de reconstruir la
autoorganizacién actual de su estilo afectivo, cambiando el
modo en que habia estructurado su relacién con la madre. A
medida que se concretaba la reformulacién del problema ori-

X e




;
#
g
¢
H
i
1
i
B

206 EL SI-MISMO EN PROCESO

ginal realizada hasta ese momento, a Winnie le resulté cada
vez mis evidente que lo que habia que reconstruir era el mo-
do en que ella habia estructurado una relacién con su madre
que no permitfa ni la mas leve reconsideracién de la imagen
de ésta.

Para la joven, el curso actual de la relacién con su madre
se habia iniciado cuando ella tenfa 15 afios e ingresaba en la
escuela secundaria. Durante los tres afios de la ensefianza
media, ella se habia sentido capaz de enfrentarse a su ma-
dre, e incluso llegar a tener furiosas peleas con ella. Por mu-
tuo acuerdo, decidié6 entonces empezar a analizar la expe-
riencia que Winnie tenia de la relacién con su madre desde
el periodo de ensefianza media (a partir de los 12 afios), para
poder reconstruir el modo en que esa experiencia habia cam-
biado posteriormente. Los acontecimientos criticos, divididos
en las escenas correspondientes, serian “pasados por la mo-
viola” varias veces. Su orden era aproximadamente el si-
guiente:

La madre siempre se habia presentado como una mujer
ejemplar en sus roles de esposa y madre, quejéandose conti-
nuamente de que el esposo y las hijas no tuvieran los mis-
mos sentimientos, la misma fuerza de voluntad y capacidad
que ella. Con esta continua actitud de sedalar la “negativi-
dad” de los otros miembros de la familia con respecto a su
“positividad”, la mujer habia subrayado varias veces que car-
gaba con todos sobre sus espaldas, y que por eso habia teni-
do que sacrificarse siempre por personas que no lo merecian,
Todos los familiares habian aceptado esa formulacién de las
cosas, y sélo esperaban, no ya satisfacer las expectativas de
la madre (esto parecia imposible), sino aunque sélo fuera no
defraudarla demasiado, y de este modo aliviar el peso del sa-
crificio a que la condenaba la incompetencia de ellos.

Para Winnie, todo empezé a cambiar cuando ella tenia 12
afios e ingresé en la ensefianza media. No porque pusiera en
duda el rol sacrificado de su madre, sino porque de pronto
habia empezado a evaluar como asfixiante la atmdsfera del
hogar, a sentirse oprimida. Entonces empez6 a reaccionar
ante las criticas de su madre, primero con protestas vehe-
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mentes que terminaban en “ldgrimas de culpa” en su dormi-
torio, y después, gradualmente, con verdaderos choques en
los que la nifia alternaba las ldgrimas con la furia. Si se am-
pliaba el marco de la indagacién para incluir otras dreas de
la experiencia, podia verse claramente de qué modo ese cam-
bio de actitud respecto de la madre transcurria paralelamen-
te con otros cambios simultdneos.

Winnie habia ingresado tarde en la ensefianza media, de-
bido a los afios perdidos en la escuela elemental a causa de
una enfermedad, de modo que ese cambio coincidié con un
verdadero “cambio de mundo”, que no procedia simplemente
de la mayor complejidad de la ensefianza y del mayor esfuer-
zo requerido. En primer lugar, la nifia pasaba casi todo el dia
en la escuela, pues la madre, para aliviar la carga de llevar
el peso de toda la familia, esperaba que ella hiciera alli sus
deberes. Esto obligé a Winnie a mantener un contacto més
estrecho con el mundo de sus compafieros, que le parecia di-
ferente y fascinante. En segundo lugar, establecié desde el
principio una relacién afectuosa y cordial con su profesora de
literatura, a la que Winnie estimaba mucho y consideraba
excepcional. Esa profesora se quedaba con la nifia hablando
durante el recreo, y demostraba ser siempre muy comprensi-
va, alentando los intereses y la curiosidad de Winnie, e im-
pulsdndola a satisfacerlos. Mientras esta relacion se iba vol-
viendo ma4s sélida y amistosa, Winnie se encontré afrentando
experiencias totalmente nuevas para ella; se sorprendia bas-
tante al sentirse comprendida en vez de criticada como en
las peleas diarias con su madre. La atmésfera de la familia
la asfixiaba cada vez mas, y la escuela se habia vuelto el 1ini-
co lugar donde Winnie se sentia cémoda, hasta el punto de
que se angustiaba ante la llegada del fin de semana. De este
modo, la profesora se convirtié finalmente para Winnie en
un modelo absoluto de referencia; durante todo el periode de
la ensefanza media, intenté parecerse a ella en todas las co-
sas, asumiendo incluso sus gestos y actitudes mas triviales.

Cuando, a los 15 afios, al final de la ensefianza media,
Winnie pasé a la secundaria, el curso de las cosas en el ho-
gar no habia cambiado; todo lo contrario: las disputas con su
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madre habian aumentado, a causa de las nuevas exigencias
de la adolescencia. Pero la situacién llegé abruptan}ente al
climax una tarde, durante una de las peleas habltu?les,
cuando la madre, absolutamente fuera de si, 1a' amenazé con
encerrarla como interna en una escuela c_onoc1da por su. ri-
gor, hasta que fuera mayor de edad. Winnie se quedé aterro-
rizada, tanto por la seriedad de la amenaza como por el.he-
cho de que su madre, por lo general tap corr:ecift, hubiera
perdido el control de ese modo. De inmediato sintié que en -el
curso de la lucha que tenian, que de pronto le pa_rec_l’o“sm
sentido, debia de haber hecho algo irreparal?le. Se §1nt10 de-
rrotada” y “anulada”; estall6 en légrim.as, e imploré a su ma-
dre que la perdonara, declardndose dispuesta a hacer c1:1f;11-
quier cosa para conseguir ese perdén. Aunqufa no se volw? a
hablar del internado, desde ese momento er}mg empez6 a
sentirse “vacia” cada vez con mayor frecuencia, incapaz de
experimentar sensaciones. Al mismo tiempo, su act}tud ha-
cia su madre cambié radicalmente. Ya no res.pondla a sus
criticas, sino que se convirtié en una nifia dedicada al estu-
dio y a la familia, como si ser considerada la' mano t.ie_r’echa
de su madre se hubiera convertido en su tinica ambicién. A
partir de aquel momento, con excepcién del .desacuerdo mo-
mentdneo acerca de su breve romance veraniego cuando ella
tenia 17 aiios, la relacién con su madre se mantuvo dentro
marco.
de Iisaesando varias veces las escenas individu?.les “por’la mo-
viola”, y sobre la base de la aptitud que Winnie ya ten%a para
diferenciar el sentido del si-mismo y la conducta ajena, y
también para verse en la misma escena desde dent’ro y fue-
ra, resulté posible demostrar de qué modo se habia vuelto
progresivamente insoportable para elle_x t.axpenmentar cual-
quier reconsideracién de la imageq pgrc1b1da de su_n-ladre.
El punto de partida del procedimiento de anélims de las
escenas consistié en reconstruir el papel desempe,nado en el
4rea afectiva por un aspecto que a Winnie le hab.la p:—irecldo
notable desde el trabajo anterior, es decir, la actitud e)fter-
namente conectada” de verse reflejada en la cm?duc.ta ajena
para poder autorreferirse y reconocer su experiencia inme-

E
:
3

CONSTRUCCION DEL DISPOSITIVO TERAPEUTICO 209

diata. De este modo, comenzé a resultarle claro que esa acti-
tud se derivaba intrinseca de su modo de estructurar las re-
laciones afectivas.

Por un lado, percibir al otro como un modelo absoluto era
el criterio esencial para que esa persona fuera experimenta-
da come significativa; por otra parte, estar sintonizada con
las expectativas percibidas de esa persona, y adherirse a
ellas era el modo esencial de sentirse involucrada en una re-
lacién exclusiva y al mismo tiempo experimentar un sentido
definido de si misma. Centrando el foco de atencién sobre es-
te aspecto concreto, avanzando y retrocediendo en la secuen-
cia de las escenas criticas, subray6 de modo muy directo que
su sentido del si-mismo cambiaba radicalmente segun fuera
el modelo de referencia —la madre o la profesora.

En segundo lugar, parecié esencial que en su “horizonte
existencial” debia haber siempre un modelo absoluto de refe-
rencia, y que los cambios que se producian en ella (necesidad
de una mayor autonomia hacia su madre, y compartir mé4s el
mundo de los comparfieros) coincidian con el paso de un mo-
delo de referencia a otro. Si se reconstruia el periodo en que
ella pudo enfrentarse con su madre, pronto resultaba eviden-
te que era el mismo de la relacién privilegiada con la profe-
sora. Al enfocar ese perfodo, fue facil ver que su modo de dis-
tanciarse de un modelo no consistia tanto en modificar la
forma de representsrselo, como en intentar sustituirlo casi
mecdnicamente desde “afuera” por otro que en aquel mo-
mento le parecia més valido. De hecho, al reconstruir su ex-
periencia subjetiva durante la etapa de las peleas de la ense-
fianza media, se veia que en ellas no habia criticas al modo
de actuar de su madre, que Winnie seguia considerando vali-
do. Lo que sucedia era simplemente que (como prueba de
fuerza) intentaba oponer la imagen, las actitudes y las opi-
niones de la profesora al modo de actuar de la madre, En es-
ta prueba de fuerza, Winnie empezé a sentirse perdida desde
el momento en que cambié de escuela y fue redimensionande
progresivamente la relacién con la profesora, con la que ha-

' bfa dejado de verse todos los dias.

Resulté igualmente claro lo que habia ocurrido en esa fa-
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mosa tarde en la que de repente se sinti6 derrotada y anula-
da, atribuyéndolo de inmediato a alguna incompetencia in-
trinseca (como su madre habia dicho siempre). Al no poder
oponer ya la imagen de la profesora a la de la madre, se sin-
ti6 de pronto como privada de toda posible identidad, y fue
esto, mds que la amenaza del internado, lo que la habia
asustado mortalmente. A estas alturas, s6lo una adhesioén
atin mas incondicional al modelo materno —el que, fuera lo
que fuere, era el unico del que disponia— podia permitirle
vislumbrar una salida posible de ese sentido de indefinicién
del si-mismo que ella apreciaba como intolerable. Todo esto,
naturalmente, suscité una gama completa de mecanismos de
autoengafio, que parecian asegurar la posibilidad de recono-
cerse en un modelo de referencia absoluto, pero que en reali-
dad reducian atin mas las posibilidades de llegar a un senti-
do estable y definido del si-mismo. Por un lado, cuanto mas
se esforzaba por excluir los sentimientos y opiniones que po-
dian interferir su sintonia con las expectativas maternas,
més intenso y profundo se volvia el sentido de vacio y el mie-
do a no sentir emociones. Por otra parte, cada vez que {como
durante el noviazgo de verano) la experiéncia de un cambio
en la imagen materna hacfa tambalear la autorreferencia
engafiosa, su irrupcién en la conciencia sélo podia ser consi-
derada como un cuestionamiento de si misma, absolutamen-
te insoportable.

Por ultimo, habria que sefialar que mientras se realizaba
1a reconstrucciéon de su estilo afectivo, “pasando por la mo-
viola” la secuencia de las escenas criticas, una reestructu-
racion paralela de esas escenas reconstruia la imagen de la
madre como persona, empleando la nueva aptitud de Winnie
para diferenciar la conducta de su madre de su propio senti-
do del si-mismo. Esta reestructuracién estuvo marcada por

una re-evaluacién consecuente de la imagen materna, en la ]

gue “ser una victima de la inadecuacién de los otros” parecia

a Winnie cada vez més una mdscara mediante la cual la mu-
jer manipulaba a todos los miembros de la familia, sin reves
lar siquiera su necesidad de poder y control en las relacios

nes,
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De los acontecimientos cargados de afecto que caracteri-
zaban la historia afectiva de Gregory —reconstruida sigui
do el orden habitual— surgié el siguiente cuadro: sHen
Tras una pubertad dificil, caracterizada por ciiversos dile-
mas, como el del caricter correcto o incorrecto de los impul-
sos sexuales (fantasias eréticas, masturbacién etcéteI:'a)
Gregory atravesé la adolescencia totalmente alej,ado de sus’
compareros, pues s6lo estar con la familia lo liberaba de las
dlvers'als dudas que albergaba. Su iniciacién sentimental se
produjo a la edad de 19-20 afios, y coincidié con la primera
vez en que Gregory pasdé unas vacaciones de verano en un
campamento con muchachos de su edad. Habian ido a cono-
cer a los chicos y chicas de las otras tiendas, y él se encontré
cad.a vez con més frecuencia en compania de dos hermanas
actl.vas y emprendedoras, que lo invitaban a participar e
casi i.:od(') lo que ellas hacian. Al principio, Gregory I;tce tg
esas 1nv_1taciones con algo de timidez y torpeza, sélo parapno
desprgmarlas, pero después empezd a sentirse,s cémodo con
las chicas, por la vivacidad y espontaneidad de las que hacian
gala, de modo que comprendié —y se desorienté al compren-
d.erlo——, que sentia por ellas algo que quizd no fuera simple
almgatla. En un estado de tensién creciente, a Gregory le ;I))a-
recié por un ¥nomento que era absolutamente incapaz de
controla_r sus impulsos sexuales, sintiéndose atravesado por
las habituales dudas atormentadoras sobre él mismo ( Izzr-
verso/no perverso, etcétera). Parecié recuperar un cic}a)rto
margen de control sobre su intolerable sensacién de ser tal
vez una persona despreciable, al persuadirse progresivamen-
te de que el tinico modo de ser “serio” y “perfecto” era elegir
Ig hermana que le pareciera “correcta”, desde el puntog;l]
vista de la fuerza del sentimiento y los valores humanos E?
resulj;ado fue que, cuanto mas sopesaba los pros y contl"as
méas inseguro se sentia, y si intentaba pedir ayuda a las her:
manas y explicarles sus dudas, topaba con un alud de risas y

. bromas que lo dejaban atin m4ds avergonzado y angustiado. La

:iutuzmgn alcanzé el climax una manana, mientras exponia
8 dudas a una de las hermanas, en busca de seguridad y
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confirmacién; al principio, ella fingié escucharlo, y después,
saltando sobre él, lo besé apasionadamente y huyé riendo.
Gregory se sinti6 traicionado y burlado, y se volvié atin mds

frio y distante. Otra razén de esa conducta fue que el subito

beso le habia provocado sensaciones imprevistas, que de

nuevo le suscitaron dudas sobre si mismo. Por fortuna, sus

vacaciones terminaron pronto, y Gregory, volviendo a su vida

cotidiana habitual y tranquilizadora, pronto clasificé la ex-

periencia como una anomalia atribuible a la promiscuidad

intrinseca de esas situaciones, que en adelante evitaria es-

crupulosamente.

Tras esa experiencia, Gregory se sumergié en sus estu-
dios; sus relaciones con las chicas consistian en breves flir-
teos, que se iniciaban llenos de ideales y nobles valores, y
que de inmediato lo decepcionaban a causa de su carga sen-
sual, volviéndolo ain mas cauteloso e inseguro. Repasando
globalmente su trayectoria sentimental, se pudieron identifi-
car dos relaciones significativas: la primera, de los 21 a los
29 afios, y la segunda con su mujer, iniciada a los 23 aiios. El
criterio para reconocer el cardcter significativo de ambas si-
tuaciones era que su compafiera tenia una emotividad mas
exuberante y esponténea que la suya, combinada con otros
dones, capaces de suscitar en é] un compromiso total, libre
de toda imperfeccién e incertidumbre.

En la primera relacién, la de los 21-22 afios, habia conoci-
do a 1a chica en la universidad, y en seguida se sintié atraido
por su vitalidad y sus maneras desenvueltas; se acercé gra-
dualmente a ella, cortejandola de un modo discreto y timido.
Este flirteo probablemente habria seguido el curso de los an-
teriores, que comenzaban con entusiasmo y en seguida se en-
friaban, de no ser porque la joven lo enfrent6 con un hecho
consumado: dijo delante de todo el mundo que ellos estaban

saliendo juntos. En ese momento, Gregory se sintié incapa2 {
de reaccionar, debido a que, por un lado, le parecié que el |
episodio confirmaba el interés de la joven por €], aunque, por
otra parte, también lo considerd como una carga que tendria |
que sobrellevar. Pareci6 prevalecer el aspecto de exaltacifn,
y decidié que se trataba de una “carga gozosa”, aceptande
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haber sido empujado a una relacién. Pero poco a poco, la car-
ga, aunque gozosa, empezé a pesarle demasiado d,e modo
que se fue apartando, reflexionando y cavilando soi)re el m
Jor modo de resolver la situacién. Todas estas cavilacionee-
git;:l)ibﬁszagteiltopabal\:} con el hecho de que romper la relacié?;
aba hacer s rir a la joven, que pareci ir i
de t.antus.lasmada y comprometida. i)g estzamictiz Se‘:lgt‘;gdlt;g:ilaa ,
y sﬂen'cl_os prolongados cuando estaban juntos’ el noviaz .
sobyey’lwé dl..lrante casi un afio, hasta que ella ’ exas eradgo
dec1d1.o ter.rfunar con lo que por entonces ya elia a ss ’uic?c;
una situacién insostenible. Gregory no se sintié muy afe‘::tad
por la ruptura, ni por lo que ella le dijo en ese momento: mu(:
chas veces habia imaginado esa posibilidad y todo es’to 1
resu.ltaba perfectamente comprensible. Por 1;) tanto, se pr ;
metié una vez mas ser cauteloso y prudente en s b” i
de la situacién correcta. u blisaueda
Conocié a su mujer, también en la universidad, despué
de un breve romance veraniego con una chica ing,lesap uS
d}lrante unos dfas le habia parecido la mujer ideal; 1a d:age X
clén‘ lo amargé tanto que negé la importancia de t:)do 1 o
habfa creido hasta ese momento, y archivé el asunto oo
Gregory se habia sentido atraido por el temperal;lento de
8u mujer, a la vez alegre y tranquilizador, y por la poco co-
mun ‘mtehgencla que habia vislumbrado en ella; poco a poc
fue viendo claro que esa podria ser la relacién c,lue habig e::

-tado buscando, hasta el punto de que, rompiendo sus h4bi-

t.osiqfue €l quien tomo la iniciativa de hablarle.

o 0 ol.)ste.mttla, a medida que la relacién los iba absorbiendo
» principalmente a causa del carécter entusiasta y em-

prendedor de ella, Gregory empez6 a tener dudas profund

y atomgntadoras sobre si la mujer correcta era su espos o

la' ch.lca inglesa, que reaparecié de pronto en sus recuzrda :

Slgu_leron meses de incertidumbre, durante los que rumia(;)S‘

eontmugmente la comparacién entre ambas, y temia se "

un camino que finalmente podria ser erréne:). Las segurfi{(lll::

: :?181 gtue le daba l.a.mujer fueron volviéndose m4s atentas y
b citas, y la familia de ella se mostraba dispuesta a acoger-
. 10 como a uno de ellos, de modo que esas dudas comenzaron
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a desvanecerse. A todos les pareci6 perfectamente ;i?;r?;
que, durante la peticién de mano, su fsqc:lgrob(qun; o
misma profesién que Gregory habia decidido a;' raza e pro-
pusiera entrar en su empresa en cuanto se .1cenc1a ar'te s
tranquilidad duré poco. Como vimos en la gn?e? ;)da o
este capitulo, a medida que se acercgba la ecbla ud 2 para
la boda Gregory empez6 a albergar innumera es1 u 28 50
bre la ceremonia, los enc?er;{ros, etcettiral,nl):::i g?ea (;SI; fras e
ima e la esposa, lo llevaron a la .
glt;ﬁittt?vgz fuerapla victima involuntaria del juego oportu-
i ersona. o
msf?’zizgg: ;Jor la moviola” las escenas ind1v1£iuales, y Sg?f{:f
la base de la aptitud —que Gre_goryf ya posefa— para fe-
renciar entre experiencia y expl.1cac1on, y tamb.1e1-1 p:\ra e
construir los aspectos multifacéticos de los srent31m1f3nt osmEl
yentes mientras se observabal} desd.e una éptica in :lrlb a)f
externa, fue posible reconstruir las m\.ranables que y.
cian en su modo de estructurar las relacmn_es afec{:)lvas. N
Se hizo evidente la dificultad que exper.'lmenta a patri'abgm
conocer las emociones complejas, en especial l'a.s que es gesa_
en curso (por ejemplo, un compremiso Progreswo 0 u(;liferen-
pego emergente). Eso fue lo que suf:edlf), aunque coln diferen-
te intensidad, en su pri(rineralefoane;in; chlalr; s:ll zi 1?1 p1mmiso
: en la segunda relacion, !
thlleezggi?z; se habia reducido algo, las dudgs y los m1e<t)i:l sej:
taban relacionados —a través de sus cavﬂacmnesdpre as -
con el manejo y control de las emociones provocadas p
Sepzlr a:ai(f,':t;ar las escenas de forma individual, resulté elvx;
dente que esa dificultad dependia 'del supuesto <:le qz;avozzo
emociones se comportaban con el mismo caracter 1niq N
y coherente que los pensamientos; de. he:cho, en cua;n (:i ;:ccmn
deraba que en sus sentimientqs ex1st1a’upa ::ion“ tre:1 liealdn
minima, en vista de la coherencia de su légica de “to

da”, esa contradiccién era in.rflediatame'nte ei(perlr;ezgzig: _
como algo que ponia en cuestidn 1?. rt_alamén‘y ] (;uei naba |
a él mismo. Entonces, hasta el mds hgero disgus 10 s gnecta :
ba de inmediato para €l que su compariera no era la correcia, __
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¥ que se habia vuelto a equivocar. Si por le tanto se encontra-
ba inmerso en algiin romance sin compromiso, dejaba que se
hundiera y se quedaba solo, sintiéndose defraudado; pero, en
una relacién ya establecida, el disgusto, si no era “borrado”
de inmediato y privado de toda validez, creaba dudas e incer-
tidumbres que se prolongaban en continuas cavilaciones.

Por 1ltimo, resulté igualmente evidente que esta dificul-
tad para autorreferirse sentimientos Y emociones estaba re-
lacionada con la continua pPreocupacién por mantener una
imagen aceptable de si mismo en los términos de sus princi-
pios éticos y morales extremadamente rigidos. Al enfocar las
escenas individuales, se vio con més claridad —incluso a sus
ojos— la continuidad de esos mecanismos de autoengario: la
atribucién causal externa con la que €l explicaba el curso de
sus romances (por ejemplo, la situacién de promiscuidad), o
las rupturas (por ejemplo, la de la segunda relacién), que le
permitia archivarlo todo sin tener que revisar su autoima-
gen; también su tendencia a evitar la autorreferencia directa
de los sentimientos “negativos”, como el resentimiento o la
hostilidad a su mujer (lo hemos visto en la primera parte del
capitulo), y la proliferacién de las cavilaciones ¥ las dudas
sobre si mismo.

Es evidente que en un trabajo de reconstruccién de esta
naturaleza, los resultados mas eficaces para iniciar un cam-
bio del propio punto de vista estdn relacionados con el cono-

. cimiento que tenga el terapeuta sobre la dindmica de las di-

versas organizaciones del significado personal (Orgs. S. P).
Por una parte, saber que toda Org. S. P, cuando experi-
menta un desequilibrio afectivo, se caracteriza por senti-
mientos especificos de angustia Yy por patrones igualmente
especificos de autoengaiio, orienta al terapeuta en la com-
prension de las dificultades que surgen de la profundizacién
en la autoobservacién y de trasladar el foco de atencién ha-
cia los patrones de coherencia inaccesibles para el paciente.
Por otro lado, saber que toda Org. S. P. se despliega a lo
largo de todo el ciclo vital ayuda al terapeuta a formular hi-
pétesis sobre la naturaleza del desequilibrio producido, y so-

b bre sus efectos en el correspondiente periodo de la existen-
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cia, permitiéndole en consecuencia elaborar estrategias mas
eficaces para reordenar los sentimientos desorganizadores.
Por lo tanto, la intensidad y calidad de las emociones pertur-
badoras producidas en la propia estructura vital por el dese-
quilibrio de una relacién ya establecida (Richard y Sandra)
son distintas de las propias de una relacién que estd en las
etapas iniciales (Gregory). Esto es m4s visible en el caso de
Winnie, en el que la elaboracién de la estrategia requeria del
terapeuta el conocimiento de la dificultad para distanciarse
emocionalmente de los padres, que suelen presentar durante
la adolescencia los sujetos propensos al desorden alimenta-
rio; es decir, saber que un desequilibrio en la relacién con la
madre puede ir acompafiado de una falta de distanciamien-
to emocional y de sentido de autonomia hacia esa figura,
permitiendo planificar la reconstruccién de la relacién con
la madre de un modo que facilite la relativizacién de la figu-
ra de ésta —relativizacién que todavia estaba en la etapa
inicial.

Por tltimo, avanzar y retroceder a lo largo de los aconteci-
mientos criticos con el procedimiento habitual de andlisis de
las escenas durante la reconstruccién de un estilo afectivo (lo
que requiere entre un minimo de tres y un méximo de siete
meses), junto con la reestructuracién de esos acontecimien-
tos, provoca un reordenamiento gradual de las experiencias
inmediatas. Esto, a su vez, inicia un cambio més apreciable
en el punto de vista del cliente sobre su sf mismo (cambio en
la evaluacién del “yo” por el “mi”).

En esta etapa, el cambio consiste en pasar de la experien-
cia de la reiteracién de acontecimientos afectivos como si
fuera “dada”, a considerarla como un procedimiento de auto-
organizacién destinado a mantener el propio sentido percibi-
do del si-mismo a través de la produccién activa de tonalida-
des sentimentales y emocionales recurrentes, congruentes
con la experiencia de la propia continuidad y singularidad,

Este cambio en la evaluacién del “yo” por el “mi” va acompa-
fiado por la aparicién de un segundo nivel de reestructuras |
ci6n de la gama de las emociones percibibles: por una parte, }
el cliente puede reconocer y apreciar de qué modo diferentes
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estados emocionales se combinan y recombinan a lo largo de
un vinculo afectivo, y ¢émo la percepcién de otro ser signifi-
cativo llega a regular la autopercepcién; por otro lado, se ex-
perimenta el despliegue de esas recombinaciones y percep-
ciones de los otros significativos en una coherencia del signi-
ficado personal cuyas huellas pueden entonces reconocerse
desde los primeros periodos del desarrollo.

Ademads de ir acompanado por una desaparicién practica-
mente total de las perturbaciones originales, un cambio de
este tipo del punto de vista sobre uno mismo hace aparecer
nuevos niveles de autorreferencia abstracta en el ordena-
miento de las experiencias pasadas y presentes, y crea una
actitud diferente hacia la realidad, con el descubrimiento de
nuevos ambitos de experiencia. Entonces resulta comprensi-
ble que m4s de la mitad de los clientes prefieran detenerse
en este momento del tratamiento, manteniendo la relacién
con el terapeuta a través de sesiones de seguimiento cuya
frecuencia se reduce gradualmente (por ejemplo, al principio
se realizan una vez al mes, después una vez cada dos meses
o trimestrales, a confinuacién cada cinco o seis meses, etcé-
tera) hasta cesar por completo, en términos generales, en el
lapso de dos o tres afios. Es evidente que el terapeuta no de-
be preocuparse por el hecho de que el cliente interrumpa el
trabajo en ese momento; no existe un modo inequivoco en el
que deban desarrollarse las cosas (incluso la terapia que se
est4 llevando a cabo) y, a fin de cuentas, el cliente es la vinica
persona que puede decidir cudl es para €l la mejor manera
de avanzar en su trayectoria vital.
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OBSERVACIONES PRELIMINARES

La tercera fase dura entre un minimo de tres y un maxi-
mo de seis meses, y tiene lugar en el segundo aiio de la tera-
pia. Esta fase comienza cuando el cliente est4 interesado en
continuar la exploracién personal, a pesar de que ya han de-
saparecido las perturbaciones que lo afligian. Por lo general,
sé6lo es necesario dejar claro el trabajo de autoobservacion
que él se dispone a emprender. Normalmente, los clientes
creen que su meta es reconstruir el modo en que su evolu-
cién los ha llevado a estructurar ese significado personal que
ha aparecido tan inequivocamente ante sus ojos al comple-
tarse la segunda fase.

El primer paso consiste en reestructurar la historia evolu-
tiva del cliente para identificar los acontecimientos significa-
tivos, que hay que dividir en sus correspondientes escenas,
que a continuacién serdn repetidamente “pasadas por la mo-
viola”. Sin duda, ésta no es una tarea sencilla para el tera-
peuta, y no sélo porque los recuerdos del pasado, fuera cual
fuere su importancia, suelen ser vagos, imprecisos, y estar
superpuestos entre si. La principal dificultad reside en que,
por lo general, el cliente suscribe una versién de su historia
pasada que a lo largo de los afios ha sido “adernada” con ex-
plicaciones puntuales que parecen concordar con una imagen
especifica de él mismo, aunque ésta haya sufrido una modifi-
cacién en la segunda fase de la terapia.

A pesar de las diferentes caracteristicas, que dependen
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del tipo de organizacién del significado, lo que se encuentra
de forma casi invariable es que los recuerdos del apego car-
gados de afecto, evaluados y autorreferidos engafiosamente,
son caracterizados por explicaciones discrepantes con la expe-
riencia que esos recuerdos suscitan. En vista de que las ex-
plicaciones parecen ser mds congruentes con su coherencia
percibida, el cliente suele suponer que “los hechos” se identi-
fican con las explicaciones, mds que con la experiencia. La re-
ferencia continua a la diferenciacién entre experiencia y ex-
plicacién durante la reconstruccién, permite al terapeuta re-
conocer las escenas significativas discrepantes que hay que
reordenar, y al mismo tiempo hacer que parezca diferente lo
que el cliente ha dado por sentado. Por lo tanto, mas que por
la insistencia con que se presentan ciertos temas o por los
motivos aducidos (“explicacién”), los acontecimientos signifi-
cativos a considerar deben identificarse por el tipo de reso-

nancia emocional gue provocan (“experiencia”), y por el mo-

do en que el cliente actiia para reconocerlos y autorreferirse-
los. De manera que los recuerdos que parecen significativos
son los que, con independencia de la “ocbviedad” o “triviali-
dad” de su contenido, suscitan sensaciones y emociones “dis-
crepantes”, es decir, sensaciones y emociones que no se pue-
den explicar de forma exhaustiva. Por lo tanto, una vez mas,
lo que guia al terapeuta en la identificacién de los aconteci-
mientos significativos que hay que enfocar es su conocimiento
de las etapas del desarrollo que caracterizan la autoorganiza-
cién de las dimensiones del significado personal, sumado a la
comprensidon de los modos especificos de engaiio con los que el
cliente se autorrefiere la experiencia inmediata.

En consecuencia, partiendo de los recuerdos més antiguos
que sea posible evocar, se procede a una recoleccién completa
de los acontecimientos cargados de afecto, analizando en su
sucesion el curso de las primeras etapas de crecimiento, es
decir, la infancia y los afios preescolares (de 0 a 6 afios); la
nifiez (desde mas o menos los 7 hasta los 12-13 aiios); la ado-
lescencia y la juventud (desde los 13 hasta los 20-21 afios)
(véase el Apéndice).

La interdependencia entre los procesos de apego y la mis-
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midad (y el modo en que esta interdependencia regula el
equilibrio entre la diferenciacién emocional y el crecimiento
cognitivo) es el hilo evolutivo que proporciona el foco de auto-
observacién en el avance y retroceso a lo largo de la secuen-
cia de escenas cargadas de afecto. Asi, en cada escena uno
enfoca tanto la secuencia de las interacciones contenidas en
ella para reconstruir los patrones de apego en progreso, co-
mo la experiencia subjetiva del nifio, para reconstruir el sen-
tido del si-mismo y el mundo apreciado en ese momento.

El procedimiento de an4lisis de las escenas es esencial-
mente el mismo que en las fases anteriores, con la tinica di-
ferencia de que, haciendo uso de las mayores aptitudes del
cliente para aplicar el método de la autoobservacién, la re-
construccién de una experiencia significativa en una edad
determinada puede realizarse ampliando més el cambio con-
tinuo entre los puntos de vista subjetivo y objetivo. Realmen-
te, una vez que ha sido reconstruido el punto de vista subje-
tivo con el que se ha experimentado un acontecimiento, es

posible confrontarlo con dos puntos de vista objetivos dife-
rentes.

1. Cémo se veria uno desde afuera con los “0jos” de aque-
lla edad (lo que permite reconstruir con mayor ampli-
tud las sensaciones experimentadas, y los consiguien-
tes descubrimientos que segun se dice se realizaron en
aquella época).

2. Cémeo ve uno desde afuera, mientras enfoca esa edad,
reconstruyendo con “los ojos del presente” (es decir,
desde el nuevo punto de vista que ha aparecido en la
fase anterior) los descubrimientos que, a partir de esas

sensaciones, uno piensa ahora que en aquel entonces
hizo.

A medida que se profundiza el aleance de la exploracién,
aumentan los puntos de vista de la autoobservacién, y es
precisamente este cambio continuo y fluctuante de puntos de
vista a lo largo del analisis evolutivo lo que hace posible que
la flexibilidad del cliente se acreciente hasta desencadenar
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cambios posteriores en el punto de vista actual que tiene so-
bre si mismo.

Al describir el anilisis evolutivo de nuestros clientes, nos
atendremos sélo a los momentos destacados de la reconstruc-
cién, es decir, a aquellos en los que el cliente experiment.é
una intensa activacién emocional al enfocar ciertos aconteci-
mientos, y aquellos en los que se produjo un reenmarcamien-
to de los recuerdos particularmente criticos en el desarrollo
del significado personal. No obstante, también hay que tepe.,-r
en cuenta que la eficacia terapéutica de cualquier andlisis
evolutivo depende no sdlo de la reestructuracién de los re-
cuerdos criticos (sin duda esencial) sino también del tiempo
que se dedicé al avance y retroceso metddico y repetitivo pa-
ra aumentar la flexibilidad del cliente.

:

CASOS ILUSTRATIVOS

Richard pudo rastrear esa sensacién de tristeza que siem-
pre lo habia acompaiiado hasta los mas antiguos recuerdqs
de su vida, retrocediendo a los dos o tres afios de edad. Atri-
buia esa tristeza al hecho de que cuando él nacié los padres
ya eran muy maduros, y se habian resignado a no tener hijos
y a llevar una existencia sin pretensiones ni sorpresas, en
compaiiia de un ama de llaves mucho mayor que los atenf:lia.
Sus primeras imégenes de la vida correspondian a “ambien-
tes grises” y “atmésferas ligubres”, en las que se movian
personas de edad que él consideraba “carentes de vida” y to-
talmente separadas de su mundo infantil. En esos primeros
afios fue imposible encontrar ninguna imagen de su interac-
¢ién con otras personas, ya sea jugando con nifios o con adul-

'tos. Sus momentos mas tranquilos eran los que pasaba solo

en el jardin, mientras que el contacto con los padres siempre
se vefa perturbado por las vicisitudes econémicas sobre las
que ellos hablaban continuamente. Lo que recordaba mads
claramente de esa época correspondia a sus 4 afios de edad,
y estaba relacionado con su padre, que, inclindndose hacia él
y con aspecto preocupado, le pregunté: “;Cémo vamos a dar-
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te un futuro en la situacién en la que estamos?”. Ese era un
recuerdo que todavia lo perturbaba profundamente, hasta el
punto de que, cada vez que se referia a él, su voz se estran-
gulaba por las ldgrimas. Esa habia sido la primera vez en
que se dio cuenta de que su nacimiento habia sido para los
padres una carga insoportable; sin él, habrian podido llevar
una vida pacifica y sin problemas.

Al enfocar todas las escenas con la madre o el padre, era
sorprendente que no apareciera ni un sélo momento de con-
tacto o efusividad emocional. Richard lo atribuia a que sus
padres estaban absorbidos por “cosas mucho méas importan-
tes que mimar a su hijo”. Sin duda, cuando él nacié tuvieron
que trabajar mas, en medio de dificultades e incertidumbre;
ademais, él fue desde el principio un nifio “enfermizo” y, por
lo tanto, una fuente continua de preocupacién. Inevitable-
mente esa preocupacién ocupd el lugar de los momentos dis-
tendidos de afecto que de otro modo hubieran sido posibles.

A causa de su salud delicada, tuve que abstenerse de ir al
jardin de infancia y posponer el aguardado momento del en-
cuentro con sus comparieros hasta el inicio de la escuela
elemental. No obstante, cuando iba a entrar en la escuela
primaria, el médico de la familia descubrié que tenia un “co-
razén débil”, y disuadié a los padres de que lo enviaran al co-
legio. En consecuencia, durante los afios de escolaridad pri-
maria, Richard estudid en su propia casa, con la ayuda de un
anciano maestro jubilado que dia tras dia se aburria déndole
clase, con el dnico y obvio objetivo de sumar alguin dinero a
una jubilacién un tanto magra. Naturalmente, este gasto
adicional imprevisto empeoré la situacién ya precaria del
presupuesto familiar, y Richard lo consideré como otra carga
que él imponia a sus padres ancianos y cansados, quienes se-
guramente merecian un hijo muy distinto. Sobre tode tenia
esta impresion hacia su padre, una figura que le suscitaba
ternura y respeto, al mismo tiempo que le parecia siempre
“inaccesible” y absorbido por preocupaciones de las que en
gran medida él era la causa. Fue sobre todo por su padre (al
que llamaba afectuosamente “mi viejo”) por quien decidié es-
forzarse todo lo posible en sus estudios, para de ese modo pa-
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garle, al menos en parte, todos los trastornos que involunta-
riamente él habia provocado en el hogar. Richard afirmaba
no haber sentido mucho los efectos de esos afios de aisla-
miento y falta de diversién gracias a su compromiso total con
el estudio, que le proporcioné la sensacién de integrarse en
la familia. Cuando a la edad de 11 afios hizo el examen de in-
greso en la ensefianza media, obtuvo las notas mas altas y
recibié una beca que regalé orgullosamente a su padre, con
la sensacién de haberse finalmente “ganado” su lugar en el
nucleo familiar.

No obstante, hacia los doce afios, su “corazén débil” pare-
cia haber quedado atras, y los padres, subrayando que ése
era para ellos un sacrificio més, decidieron enviarlo a un in-
ternado muy prestigioso donde podria remediar las inevita-
bles lagunas del estudio privado. Aunque esforzdndose por
no exteriorizar nada, Richard vivié la separacién inminente
de sus padres con una profunda desesperacién y con la an-
gustia de pensar que quizd no volveria a verlos. Cuando iba
a subir al tren, la madre se despidié de él abraziandolo y be-
sdndolo por primera vez; al darse cuenta de que eso nunca
habia ocurrido antes, Richard tuvo la confirmacién de que se
trataba de una separacién definitiva, irremediable, y estallé
en sollozos incontrolables, a pesar de que el padre lo exhor-
taba repetidamente a “ser un hombre”. -

Al principio, adaptarse a su nuevo ambiente le resulté ex-
tremadamente dificil. Llegé al colegio con la reputacién de
ser “inteligente”, pero “diferente” y “enfermizo”, lo que no era
una presentacién favorable ante sus compafieros; asimismo,
el choque con ese mundo, muy complejo en comparaciéon con
el del hogar, fue tan sibito que Richard, ignorante de las
normas mas elementales de la conducta social, se sentia des-
mariado y torpe, manteniéndose encerrado en si mismo. En
cuanto comprendié con desaliento que de todas formas ten-
dria que seguir solo, se sumergi6 cada vez m4ds en el estudio
y en la literatura, que le permitia “llevar vidas paralelas en
los libros”.

Aunque obteniendo siempre las mejores notas, poco a po-
co logré hacerse apreciar y aceptar por los comparieros, con-
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virtiéndose finalmente en un lider indiscutible. Este perfodo
abarcaba entre los 13 y los 15 afios; fue una etapa de bienes-
tar que Richard nunca habia sentido antes, y de descubri-
mientos que no habia imaginado. En el contacto con sus
compafieros descubrié que tenfa cualidades que los otros
apreciaban, y que por lo tanto podia cambiar los sentimien-
tos que en el hogar tenia respecto de si mismo. El contacto
ocasional con las familias de compaiieros a quienes visitaba
le permitié descubrir con asombro y extrafieza todo un modo
de ser y de ver el mundo diferente del que él habia experi-
mentado en su propia casa.

Entre los 15 y los 17 afios, Richard, que seguia en su rol
de lider, de pronto empezé a disminuir su rendimiento esco-
lar, algo que él mismo no podia explicar ni siquiera de adul-
to, salvo atribuyéndolo a un “nuevo debilitamiento de los
sentidos” que comenzd a experimentar abrumadoramente en
ese periodo. Cuando su padre, en una de sus raras visitas, lo
traté con frialdad como si fuera un “degenerads”, Richard
sinti6 una mezcla de humillacién, remordimiento e ira, que
lo sumergié en la mas negra de las desesperaciones durante
las siguientes semanas.

La situacién alcanzé el climax cuando estaba cercano a
los 18 afios y su padre lo sacé de la escuela para enviarlo a
otra mucho més estricta y rigurosa. Al principio Richard se
sinti6 desesperado, y después tuve un siibito ataque de furia
que nunca habria imaginado posible. Presa de una agitacién
incontrolable, se negé a ir a la universidad e incluso a seguir
en la escuela, encerrandose en su habitacién y sumergiéndo-
se en la literatura, que se habia convertido en su “verdadera
vida”.

Siguié un afio de tensién y desesperacién. Desde ese mo-
mento, el padre dejé de hablarle y se referia a él en pasado,
como si estuviera muerto, aunque consentia en silencio el
hecho de que, “sin gue él lo supiera”, la madre llevara comi-
da y algo de dinero a la habitacién del muchacho. Richard no
podia entender que su padre se comportara como si él no
existiera, y experimentaba una sensacién de soledad “césmi-
ca”, aunque de nifio s6lo se habia sentido como una carga.
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Sus esfuerzos por cambiar habfan sido una tonteria inidtil, y
lo Winico que podria haberle importado, “hacer algo por el
viejo”, terminé en un fracaso colosal del que, como de cos-
tumbre, él era el tnico responsable. De modo que, a la edad
de 19 o 20 afios, después de su decepcionante primera expe-
riencia amorosa, sintié que nada justificaba que siguiera
alli, y decidi6 ir hasta el final en su rol de hijo degenerado,
abandonando la familia ante una oposicién general. Como
ahora resultaba claro, ese rol leé habia permitido fantasear
durante afios con el dia en que, como célebre director cine-
matogréfico, volveria al hogar y serfa acogido con el afecto, el
reconocimiento y las disculpas de su padre. El hecho de que
ambos progenitores murieran cuando él todavia estaba muy
lejos de haberse consagrade como director le confirmé que
habia sido una desgracia para ellos, y que también podria
serlo para todos los que lo amaran.

Procesando repetidamente en “la moviola” el engranaje
de las escenas cargadas de afecto, se pudo reconstruir direc-
tamente la autoorganizacién gradual del significado depresi-
vo de Richard, mientras se reordenaba su apreciacién del
pasado.

Para el cliente era evidente que, desde las primeras eta-
pas de su vida, la soledad y la sensacién de pérdida afectiva
(es decir, de no merecer el afecto ¥y la atencién de sus padres
por haberles “arruinado” su vida) habia sido el hilo conduc-
tor en torno del que se desplegé toda su historia. Menos claro
era el modo en que habfa influido en todo esto la dindmica
del apego y el rol desempesiado por los progenitores. Como es
tipico en el proceso de codificar y unir recuerdos por parte de
los nifios desamparados (véase el capitulo 3), Richard pre-
sentaba una tendencia a minimizar la experiencia del afecto
generador de angustia (no consideraba particularmente ten-
sionante el aislamiento casi total de la infancia), y también
tendia a restar importancia a las relaciones con los padres
como fuente de consuelo y proteccién (“tenfan cosas mas im-
portantes en las que pensar”). Ademss, precisamente esa
tendencia a reducir o excluir la percepcién del nivel de afec-
to habia permitido que ciertos recuerdos fueran acomparia-
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dos por sentimientos que, al no encontrar una apreciacion y
autorreferencia adecuada, todavia tenian un efecto pertur-
bador.

El recuerdo correspondiente a los 4 afios, que todavia lo
hacia llorar cuando hablaba sobre él, era particularmente in-
dicativo en este sentido, y “pasarlo por la moviola” varias ve-
ces fue para Richard una intensa experiencia emogional,
acompaiada de diversos descubrimientos sobre si mismo y
sus padres. Si al trabajar con la diferenciacién entre expe-
riencia/explicacién, en la que Richard ya era experto, se “to-
maba en serio” el sentido de desamparo (es decir, que en
cuanto experiencia inmediata ése era el hecho que .habia que
explicar), la perspectiva de enfocar la escena coincidia con el
interrogante de qué actitud del padre habia permitido que el
desamparo se convirtiera para Richard en la “interpretaf:u_ifl”
méas adecuada. Oscilando continuamente entre una vision
interna y externa (los dos puntos de vista objetivos) de él
mismo y del padre, vio con claridad que lo que mas lo habia
impactado en la actitud del padre era que él “lo hiciera parti-
cipar en los problemas de la casa como si fuera un adulto”, lo
gue Richard sentia como una responsabilidad gplastantg.
Por lo tanto, €l “peso” era el de no poder ser un nino, experi-
mentado como la imposibilidad de tener (es decir, como la
pérdida de) la proteccién, el afecto y 1a atencién debidas. aun
nino. Ademds, si se ampliaba la zona enfocada recorriendo
hacia adelante y atras toda la secuencia de las imdgenes cri-

ticas de la nifiez, se veia de qué modo era articulado ese te-
ma de “no merecer el afecto debido a los nifios”, confirmado a
cada momento por la falta total de carifio de los padres; por
un lado, proteger a los padres de la “desgracia” que él repre-
sentaba le permitia, en aquel momento, recobrar al menos
en parte algin afecto recfproco, mientras dejaba abierta 1%
posibilidad de que “haciendo un gran esfuerzo por su gente

recuperaria algin dia totalmente ese afecto (inversién de la
relacién progenitor-hijo). Por otro lado, sabia cuidar muy
bien de s{ mismo en situaciones dificiles para cualquier otro
nifio; por ejemplo, estudié solo durante su infancia, y no obs-
tante después pudo obtener las mejores notas (autocuidado y
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autoconfianza compulsivos). Ademds, a medida que se unian
estos diferentes aspectos, Richard vio con mayor claridad
que la conducta de sus padres (atribucién de una pesada res-
ponsabilidad, junto con la ausencia del respaldo emocional
necesario para sobrellevarla) no tenia tanta relacién con su
mayor edad cémo con una estrategia rigida de educacién que
les permitia conservar un control completo sobre él, con un
minimo de inversién emocional (el denominado “control pa-
ternal anafectivo”). Para que una estrategia de este tipo
mantuviera su eficacia a lo largo de los afios con un minimo
de esfuerzo, era necesario que en el momento de cumplirse
cualquier obligacién, apareciera inmediatamente otra que
requiriese incluso mas dedicacién y esfuerzo. Cuando Ri-
chard crey6 que habia logrado “ganarse un lugar en la casa”
con los brillantes resultados de su examen de ingreso en la
enseflanza media, de pronto se encontré solo en el tren que
lo llevaba al internado, circunstancia que parecia desbordar
su capacidad de control. De este modo, la experiencia de no
haber podido lograr nunca un apego emocional seguro fue
convirtiéndose lentamente en el aspecto central de su “mun-
do”, y la soledad, la ira, una sensacién de no ser querible,
etcétera, fueron los modos especificos de reconocer y auto-
rreferenciarse su “ser en el mundo”. Entonces, la experiencia
del desamparo, la ira, etcétera, ademas de proporcionar la
continuidad de su patrén de autopercepeién, también era un
modo creativo de estructurar nuevas dreas de experiencia,
como por ejemplo el estudio, la pasién por la literatura, la
construccién de un repertorio de aptitudes sociales, etcétera.
Al enfocar el descenso de su rendimiento académico entre
los 15 y los 17 afios, resulté evidente que, en primer lugar,
sus descubrimientos sobre si mismo habian empezado a per-
filarle los temas e intereses que m4s tarde se desarrollarfan
en su vida de periodista y de director, y que, en segundo lu-
gar, descubrié que era posible un mundo distinto del mundo
de su hogar, lo que, ademas de provocarle resentimiento y
rabia hacia su padre, lo llevé a sentir cada vez mas que la
devocién y el compromiso eran en si esfuerzos imiitiles. En
esos afos, se hizo evidente para ¢l que el esfuerzo exagerado
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debia haberse encaminado a sentir de otro modo, y aunque
trabajar como director parecia una meta asequible, irse de
su casa y vivir solo era algo méas meritorio y mas apto para
reconciliarlo con el mundo en general. A sus ojos, la desespe-
racién y humillacién ante la frialdad de su padre eran el pre-
cio que habia tenido que pagarle a su “viejo” para merecer el
camino que habia elegido; le parecia que el “viejo” al final
comprenderia y valoraria los intereses del hijo.

Ante la subita decision de cambiarlo de escuela, sintié que
lo perdia todo —el mundo presente que creia haber conquis-
tado y el mundo antiguo al que creia pertenecer—, y que se
habia convertido en un extrafio para su padre. A medida que
esa ira se iba disipando, la desesperacién se volvié tan inten-
sa que lo llevé a pensar en el suicidio o en una completa reti-
rada del munde.

Al “pasar por la moviola” el siguiente periodo, le resulté
evidente que, primero, la actitud de su padre, que fingia no
saber cdmo respaldarlo, sélo habia sido una maniobra ten-
dente a volverlo a colocar bajo su control. Segundo, le parecié
evidente que él habia evaluado esa separacién como un
abandono real, semejante al que experiment6 con su esposa,
y del mismo modo habia tratado de manteéner algun lazo
emocional con su “viejo” intensificando excesivamente la
sensacién de su propia negatividad. De hecho, el rol de hijo
“degenerado”, al hacerle sentir que era responsable de lo que
le habia sucedido, le permitia conservar intacta la imagen
del padre, preservando la reciprocidad emocional con él, y
permitiéndole luchar al mismo tiempo con todas sus fuerzas
por restaurar una relacién plena, como lo demostraba de for-
ma inequivoca su fantasia de “hijo prédigo”.

Precisamente en este punto, Richard se dio cuenta de que
sentirse el anico responsable de la separacién que durante
tantos afios habia existido entre él y su padre le habia impe-
dido advertir que, aunque su padre siempre habia tenido no-
ticias suyas y sabia dénde vivia, nunce en todos esos anos
traté de encontrarlo, ni siquiera escudandose tras cualquiera
de las diversas excusas circunstanciales que le hubieran per-
mitido seguir en su papel de “parte ofendida”. El desaliento
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que e.xperimenté por no haber advertido algo tan obvio fue
dlsmlfmyendo gradualmente a medida que Richard com-
prendia que, para conservar la imagen que él tenia de su pa-
dre, no _podl’a permitirse ver lo obvio. Le resulté claro que su
paflre siempre habia sentido que é era un intruso ¥ que sélo
:1311 se pod'fa _explicar la ausencia de incluso los m,és elemen-
p?) ;tséizr;t;gzlrllcatfos paternales, que por lo general surgen es-

E-sa subita comprensién y el consiguiente cambio de pers-
pectn-.ra respecto del padre se produjeron en una situacién
emf)f:lona_l muy intensa, hasta el punto de que, al terminar la
sesxon’, Rlch_ard no pudo contener su llanto, un llanto que co-
menzé sumisamente, con la sensacién habitual de pérdida
irreparable (en este caso, la de haber malogrado su vida por
una persona que nunca lo habia sentido como hijo), y gra-
dualme.nte despert6é una sensacién de conmocién prof,"unda
exaltgcu?n al sentirse liberado de la sensacién de soledad y
hundimiento personal basada en la certidumbre de habei'r
hecho sufrir siempre a las personas que lo querian.

Sandra siempre habia sostenido que su miedo a estar sola
0 a perder el control le “cayé del cielo” cuando ella ya era ma-
yor, lo que la llevaba a pensar, concordando con la opinién
gen.eral €n su casa, que esos miedos dependian de alguna es-
pecie de “fragilidad constitucional” que apareci6 en la puber-
E:ad y lfl ac!olescencia. De hecho, habia tenido una infancia

idilica” y libre de preocupaciones, en contacto con la natura-
leza, pues sus padres eran granjeros que trabajaban en un
Pequenio valle del sur, en el que no habia electricidad y la vi-
da seguia_en un estado casi natural.

Sus Pprimeras imdgenes de la vida evocaban serenidad y
tranqulllfiad, ¥y estaban relacionadas sobre todo con la granja
((':ompartlda con los abuelos paternos, por quienes ella habia
sido muy congentida) ¥ con las atenciones y la solicitud de su
madre, su principal figura emocional de referencia, puesto
que el pa.xdre estaba siempre en el campo. ’

Por cierto, un recuerdo que databa de los 3 0 4 afios de
edad y parecia destacarse sobre todos los otros, concernia a
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la madre. Una tarde de verano, ella estaba en el campo con
su madre en una de esas ocasiones (la siega, o algo asi) en
las que todas las mujeres de la aldea salian a ayudar a los
hombres. En esa importante escena, Sandra estaba cerca de
su madre, quien, para que la nifia no se aburriera, le hacia
mufiequitos de barro que se rempian en cuanto Sandra los
tomaba en sus manos, ante lo cual la madre, con la paciencia
de una santa, en seguida hacia otro, sufriendo los reproches
del padre, que hubiera preferido que ella dedicara més tiem-
po al trabajo. Sandra sintié disminuir gradualmente la pro-
teccién y el afecto que la rodeaban, reemplazados por una
marea creciente de irritacién y célera que la asusté mucho,
de modo gque estallé en ldgrimas, aferrdndose a la falda de su
madre. La cliente pareci6 un tanto perturbada al relatar ese
recuerdo, y explicé la irritacién y la ira por el hecho de que
su madre no supiera hacer mufiecos que no se rompieran de
inmediato. Atribuyé el hecho de que se hubiera aferrado llo-
rando a la falda de su madre al miedo que experimenté al
sentirse tan ingrata frente a tanto afecto.

Cuando tenia cinco afios, decidieron enviarla al jardin de
infancia de una aldea que estaba a unos kilémetros de dis-
tancia, y a la que el abuelo se habia ofrecido a llevarla todos
los dias. El primer dia, Sandra se sinti6 un poco fuera de lu-
gar y asustada, y no se separé de la maestra. Aunque habia
esperado ansiosamente el momento de volver al hogar, en el
camino de vuelta no le dijo nada al abuelo, pues éste se lo
habria contado a su padre, y la nifia temia sus maneras
bruscas. Se abstuvo de todo comentario hasta que llegaron a
la casa, y entonces corrié a los brazos de su madre, para de-
cirle que no queria volver al jardin de infancia. La madre la
tranquilizé, y después se enfrentd al esposo y al suegro, y lo-
gré que éstos consintieran en que la nifia no volviera al jardin.

Para Sandra, este episodio marcé el principio de una
“complicidad” con su madre, que duraria hasta la muerte de

esta ultima, y que siempre la hizo sentir como una hija privie }
legiada, mas amada y comprendida que las otras. Ella, por |
su parte, y en especial desde ese momento, siempre se habfa j
puesto del lade de su madre en las frecuentes disputas con el 3

Z
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p-adrf, 1rascible y a menudo bebido, considerdndola una “vic-
tl_r_na que sufria la opresién del hombre para no privar a |
hija de un futuro seguro. o
A los 6 afios, su primer dia en la escuela, en la misma al-
dea a unos kilémetros de distancia, resulté ser mucho mis
toler:able. En primer lugar, la madre la habia tranquilizado
cotlt}nuamente durante el afio anterior, y después la acom-
pafié a la escuela durante la primera semana, pasando el
resto de la mafiana en la aldea. Sandra pudo entonces cono-
cer con tranquilidad a la maestra y los compafieros, mien
tras su madre estaba todavia “al alcance de la mano” ’ -
En la escuela primaria, la atmésfera idilica del peﬁ'odo an-
terior se fue deteriorando gradualmente, debido a las dispu-
tas cada} vez mds frecuentes entre sus padres sobre el trabI;'
yla 1:3051bilidad de mudarse a la ciudad, a lo que su madre gz
oponia. En el curso de las discusiones mas intensas, Sandra
era presa del pénico al pensar que su madre podia ;non‘r en
cualqul.er momento, y entonces ella se derrumbaba, con lo
que se Interrumpia la pelea, y por lo general el padré abru-
mado por los reproches de la madre, se iba de la casa’dando
un portazo. Otro elemento que contribuia a enrarecer la at-
mf)sfera anterior eran los ocasionales desacuerdos entre ella
misma y su madre, que la perturbaban y la hacian sentirse
una hl‘]a- ingrata. Esas discusiones solian producirse cuando
Sandra iba a jugar en el jardin de la abuela dejando a la
madre §ola con todo el trabajo de la casa. Prir,nero la madre
la reganaba por su caricter inquieto; a menudo le decia
sél? habia sido “buena” cuando “estaba en su barriga” [;lel:;e
pués se enfqrruﬁaba durante horas, que a Sandra le ‘pare:
cian interminables. Un dia, cuando ella tenia nueve afios
durante uno de esos largos malhumores, la niiia sintié el im:
pulso de coger secretamente el revélver del padre, deslizarse
de nuevo en el jardin de al lado, y apuntar con ,el arma al
abuelo que dormia, para “ponerse a prueba” y ver si era ca
paz de controlar algo peligroso. -
‘ Al fznal de la ensefianza primaria, cuando la nifia tenia
diez afios, tras muchas disputas el padre consiguié lo que
queria, y se mudaron a la ciudad. Al ver la resignacié?l y
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tristeza del rostro de su madre, Sandra volvié a temer que se
muriera de pronto y que ella se encontrara sola ante lo des-
conocido con un padre que la asustaba. El choque con la ciu-
dad y con el instituto fue peor de lo que habia imaginado du-
rante las semanas anteriores. En primer lugar, ella nunca
habia visto una escuela tan grande, con tantos profesores y
alumnos, y esto hizo que se sintiera bastante desplazada. En
segundo lugar, el viaje a la escuela parecia interminable, con
el trafico atascado, tranvias, semaforos, etcétera, todo lo cual
le producia la impresién de una especie de voragine. Los pri-
meros meses en la ciudad fueron meses de miedo, y durante
ellos sélo se sentia segura y protegida en las tardes que pa-
saba en el hogar con su madre. Después, poco a poco, se fa-
miliarizé con los profesores y compaiieros, de modo que al
terminar el afio ya se sentia mucho més c6moda. Sandra re-
cordé muy vividamente una maifiana en clase, a los doce
afios, cuando tuvo su primera menstruacién, pues ia expe-
riencia le habfa provocado un susto enorme. No tenia la me-
nor idea de lo que iba a pasarle, puesto que la madre no habia
ni siquiera rozado “ciertos” temas, y ella misma se retiraba
siempre que oia a sus comparieras discutirlos. Cuando de
pronto se sinti6 manchada de sangre, se aterrorizé; temia
morir en cualquier momento. No escuchaba lo que le decian
sus maestras o compaiieras, y pidi6 que la llevaran en segui-
da a su casa para hablar con su madre, que era la tunica per-
sona en la que podia confiar.

La menstruaciéon cambié las dimensiones en las que San-
dra habia vivido hasta ese momento. Su madre, si bien nun-
ca abordaba temas delicados, le habia subrayado el control
que debia ejercer sobre si misma ahora que ya no era una ni-
fia, pero Sandra nunca comprendié realmente qué era lo que
debia controlar. Ademas, su padre, que, aparte de las peleas
con la madre, durante afios habia sido una figura ausente en
la vida familiar, de repente asumié el rol de “controlador se-
xual” de la hija, a la que vefa perdida en lo que €l describia

como la selva humana de la ciudad. Como ya vimos en la his-
toria afectiva de la cliente, se inicié entonces ese largo perfo j
do de aislamiento y de choques continuos con el padre, perfo- 3
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do en el que ella pudo experimentar por si misma lo que ha-
bia significado para la madre tener que enfrentarse con ese
hombre durante toda la vida. Entonces, cada vez que lograba
eludir el control del padre engafndndolo, Sandra tenia la sen-
sacién de que en lugar de ello podria haberse resistido abier-
tamente, “redimiendo” de ese modo también a la madre, que
se habia rendido sélo por amor a Sandra.

Pasando repetidamente por “la moviola” la secuencia de
las escenas criticas, Sandra logré una notable revaluacion de
su historia pasada, mientras gradualmente comprendia me-
jor la organizacién evolutiva de su cuadro fébico.

La cliente, aunque sintiendo que sus emociones y miedos
perturbadores estaban vinculados de algiin modo con su re-
lacién con la madre, no podia sin embargo vislumbrar ningu-
na conexién aparte del hecho de que el contacto con la madre
la aliviaba. En cuanto a lo demds, el hilo conductor de toda
la historia consistia en una inhibicién indirecta de su con-
ducta exploratoria y de su autonomia, implicitamente acti-
vada a través de las atenciones y la solicitud de una madre
que, por otro lado, era muy amada. Fue precisamente este
caracter indirecto lo que desde el principio habia hecho impo-
sible que Sandra relacionara las experiencias perturbadoras
con la conducta y las actitudes de sus progenitores; tampoco
podia reconocerlas y evaluarlas como cualidades emocionales
inherentes a su experiencia subjetiva.

El recuerdo de cuando tenia 3-4 afios de edad realzaba
particularmente este aspecto, si se enfocaba esa escena y “to-
maba en serio” la irritacién y la ira como los “hechos” que
habia que explicar, tratando al mismo tiempo de hacer cam-
biar de perspectiva a la joven mediante una oscilacién conti-
nua entre los puntos de vista subjetivo y objetivo. Asi, mien-
tras ella intentaba reconstruir la escena desde afuera, procu-
rando enmarcarla en la situacién social global en progresién,
recordé que esas situaciones en las que toda la aldea salia al
campo siempre resultaban muy gozosas para los nifios, que
podian jugar juntos, seguir cerca de los adultos que estaban
trabajando. Mientras la cliente hablaba de esto, de pronto se
interrumpié al comprender que, obligindola a jugar con las
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muifiecas de barro que le hacia pacientemente la madre, ésta
trataba de mantenerla a su lado, haciéndole imposible ir a
jugar con los otros nifios. Gradualmente, tras los primeros
momentos de perplejidad, a medida que la escena se le acla-
raba bajo esta luz, Sandra tuvo una fuerte reaccién emocio-
nal: visiblemente angustiada y pélida, dijo que se sentia des-
vanecer y quiso tenderse. Se recobré al cabo de unos minu-
tos, y manifesté que por el momento no deseaba detenerse
més en ese episodio; en su lugar queria ser tranquilizada so-
bre el “malestar” que acababa de experimentar. No obstante,
a partir de la siguiente sesién resulté evidente que se habia
producido un cambio considerable en su perspectiva sobre el
pasado, de modo que al “pasar por la moviola” otras escenas
significativas la cliente pronto pudo rastrear el mismo hilo
conductor que de pronto habia percibido durante la anterior
experiencia de tensién emocional.

Entonces, en el episodio del jardin de infancia a los cinco
afios, pudo ver que la tendencia a mantener a la hija en el
hogar habia permitido a la madre “tomar en sentido literal”
Io que tal vez eran las quejas comunes de una nifia la prime-
ra vez que tiene que salir de su casa. Del misme modo, com-
prendié que las continuas seguridades que durante todo el
afio anterior al ingreso en la escuela le habia dado la madre
para tranquilizarla, y la accesibilidad de la mujer, que se
quedaba cerca, en la aldea, al proporcionarle un sentido de
proteccién escrupulosa, también le habian grabado implicita-
mente la imagen de un mundo extremadamente peligroso en
el que estar sola significaba no tener defensa.

Adems4s, lentamente fue resultdndole evidente que la im-
posibilidad de conectar los sentimientos perturbadores con la
conducta de su madre la habia obligado a experimentarlos
como localizados en los aspectos fisicos del si-mismo, y esto,
a su vez, conducia a una descodificacién “sensorial” de todas
las modulaciones emocionales.

Cualquier novedad (la escuela, la ciudad, la menstrua-
cién, etcétera) sélo podia evaluarse como miedo, y el miedo
se habia convertido en la modulacién emocional mds fécil-
mente reconocible en la gama de emociones percibibles. Esta
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descodificacién sensorial era particularmente evidente cada
vez que ella luchaba con sensaciones intensas derivadas de
las relaciones de apego. Asi, el miedo a perder de pronto una
base protectora parecia el tinico modo de evaluar cualquier
modificacién posible de la accesibilidad de la madre (enfren-
tamientos con el padre, verla triste y descorazonada cuando
se mudaron a la ciudad, etcétera). Al mismo tiempo el “ma-
Jestar” que solian provocarle los ataques de pénico estaba en
perfecta armonia con el ¢Gdigo protector del hogar, que atri-
buia una prioridad absoluta a todo lo relacionado con la en-
fermedad (y de hecho, “sintiéndose mal” detenfa instanta-
neamente cualquier disputa).

Al procesarlas repetidamente “en la moviola”, esas situa-
ciones le parecieron particularmente importantes cuando
ella experimentaba sentimientos opuestos en una relacién de
apego, como por ejemplo una amenaza de “separacién emo-
cional” (el malhumor de la madre, su propio miedo a distan-
ciarse de ella, etcétera), junto con una “sensacién de opre-
sién” (sentirse a merced del malhumor de la madre, obligada
a permanecer cerca de ella para sentirse protegida, etcéte-
ra). En esas circunstancias aparecia el miedo a perder el
control y la necesidad de ponerse a prueba para controlarle
(segiin lo ejemplificaba el episodio de la pistola). En este sen-
tido, la escena en el campo a la edad de 3 o 4 afios cobré cada
vez mayor significado a sus ojos, puesto que coincidia con el
primer miedo a perder el control del que ella tenia algin re-
cuerdo.

Al enfocar, a partir del inicio de la menstruacién, todo el
periodo de aislamiento y de enfrentamientos con el padre, la
cliente comprendié que asumir el rol de quien redimia a la
madre de un matrimonio desdichado, y soportado sélo por
amor a la hija, era el modo de mantener, sin cambiar de ni-
vel, esa complicidad con la madre que continuaba proporcio-
néndole una sensacién de privilegio y proteccién. Al mismo
tiempo, “resistirse al padre” le habia servido como “banco de
pruebas” para afilar su estilo controlador, competitivo, que
mds tarde apareceria plenamente en su trato con los hom-
bres.
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Por iltimo, tras recorrer unas tres cuartas partes del tra-
yecto del andlisis evolutivo, se produjo otra situacién emocio-
nal particularmente intensa (aunque no en el mismo nivel
de la que aparecié al trabajar con su recuerdo de cuando te-
nia 3 o 4 afios), que coincidié con el “descubrimiento” por
Sandra de que su madre probablemente habia experimenta-
do los mismos miedos que ella durante toda su vida. Sibita-
mente se dio cuenta de que no podia recordar ninguna cir-
cunstancia en que su madre se hubiera quedado sola en ca-
sa, o ido sola a algiin lado. Por ejemplo, recordé claramente
que durante su primera semana en la escuela primaria,
cuando la madre la acompafiaba a la aldea cercana, siempre
llevaba a alguien con ella (una prima, la suegra, o quien fue-
ra) para no estar sola en una aldea en la que todos la cono-
cian de toda la vida. Este descubrimiento ne fue intrascen-
dente para Sandra, pues autométicamente cuestioné uno de
los principales puntales de su evolucién: que su madre nun-
ca habia abandonado a su esposo por amor a la hija. Parecia
evidente que “soportar un matrimonio” era sélo el nombre
que la madre habia concedido a su miedo a afrontar el mun-
do sola. Es interesante observar que, a medida que se produ-
cia este cambio en la imagen de su madre, Sandra parecia
paralelamente ver el mundo de una manera menos amena-
zante y alarmante, y justamente en ese momento, durante
unas vacaciones, decidié hacer un vuelo intercontinental con
su marido, mientras que s6lo unos meses antes se habria de-
sesperado ante la simple posibilidad de subir a un avién.

En el caso de Winnie, que estaba todavia en una etapa de
desarrollo, analizar su historia pasada significaba profundi-
zar el nivel de autoobservacién alcanzado en el trabajo pre-
cedente, reconstruyendo la organizacién, a lo largo de los
afios, de su modo de extraer un sentido del si-mismo median-
te la sintonia con las expectativas percibidas de una figura
significativa.

Para Winnie, era su incapacidad y falta de voluntad lo
que habia heche que, hasta donde podia recordar, hubiera
preferido “identificarse” con otros. La familia estaba involu-
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crada, en cuanto siempre le habia proporcionado un ambien-
te seguro, acolchonado, en el que ella podia satisfacer su mo-
do de actuar.

Por cierto, su familia siempre habia sido considerada mo-
délica por todo el vecindario, tanto en virtud de la conducta
de los padres, totalmente dedicados al trabajo y a las hijas, a
las que nada les faltaba, como también a causa de la atmés-
fera familiar, invariablemente afectuosa y arménica. Ade-
m4s, esta imagen se remontaba a cuando sus padres se ha-
bian comprometido y pasaban por ser una pareja modelo pa-
ra los otros jévenes, gracias a la sinceridad y la armonia de
su afecto. Salvo algunos pequefios desacuerdos que se produ-
jeron inmediatamente antes del matrimonio, que Winnie co-
nocia por otras fuentes, sus progenitores parecian ser una
pareja modelo, y la gente les deseaba a las hijas la buena
suerte de tener un matrimonio como el de ellos.

Las primeras imdgenes de la vida parecian descoloridas, y
no iban acomparfiadas por sensaciones particulares; se rela-
cionaban con la casa, con las figuras paternas y con una ins-
titutriz con la que Winnie recordaba jugar siempre alegre-
mente, y que se fue cuando la nifia tenia 4 afios.

Dos recuerdos que parecian relativamente importantes se
remontaban a la edad de 3 afios. El primero, anterior al na-
cimiento de su hermana, era uno de sus pocos recuerdos de
contacto fisico con el padre; en esa situacién, él, sosteniéndo-
la en sus brazos, fingia arrojarla repetidamente al aire. Win-
nie ya habia participado antes en ese juego, y sabia muy
bien de qué se trataba, de modo que reia feliz, hasta que vio
el rostro preocupado de la madre que la miraba y le decia
que se detuviera. De pronto se asusté mortalmente, estallé
en un llanto irrefrenable, y quiso que el padre la bajara. El
otro recuerdo se referia a una situacién que se produjo unos
meses después del nacimiento de su hermana, a la que Win-
nie recibié con alegria, pensando en una posible compafiera
para sus juegos con la institutriz. Una tarde ella estaba jun-
to a su madre, que alimentaba al bebé, e impulsada por el
deseo de que la hermanita le prestara atencién, a pesar de
estar absorbida por el biberén, Winnie tomé una chocolatina
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de la mesa y pretendié ddrsela. Su madre prorrumpié en in-
vectivas contra ella, acusandola de haber querido hacerle da-
fio a la hermana porque estaba celosa. Winnie, al descubrir
que era tan mala, quedé petrificada, hasta el punto de te-
merse a si misma y no atreverse a separarse de su madre,
que mientras tanto habia seguido alimentando al bebé como
si nada hubiera pasado.

A la edad de 4 afios, Winnie era una nifia muy formal y
sensible, de la que su madre hablaba con orgullo a las ami-
gas que la visitaban. Esto ocurrié cuando la institutriz tuvo
que volver a su aldea, lo que angustid a la pequefia. No obs-
tante, recordaba que, mientras la institutriz la abrazaba llo-
rando desconsoladamente, ella se sentia muy turbada y no
comprendia realmente lo que estaba sucediendo, “pues los
mayores nunca lloran, y los niiios, si lloran, paran en se-
guida”.

En muy pocas ocasiones ella perdia algo de su compostura
habitual, por ejemplo cuando se quejaba de que su madre
nunca fuera a buscarla al jardin de infancia; en realidad en-
viaba a una amiga a la que Winnie tenia que llamar tia.
Winnie queria ser como los otros nifios, pero su madre con-
testaba a sus protestas diciéndole que era “una egoista” e
“ingrata”, y Winnie, sintiéndose inmediatamente en falta, ya
no sabia qué razones “reales” la habian llevado a quejarse.

Cuando la nifia tenia 5 afios, su abuela materna fallecié
inesperadamente, y la madre, a pesar del gran apego que le
tenia, se ocupé de todos los detalles sin llorar ni crear un cli-
ma de duelo, de modo que Winnie no se sintié perturbada en
absoluto. Lo dinico que la asusté horriblemente, v la hizo es-
tallar en llanto, perdiendo su control habitual, fue ver a su
padre abrazando a su madre. Esto era algo poco frecuente, y
por un momento pensd que él podria hacerle dafio o incluso
matarla.

Por otra parte, si bien nunca decia explicitamente cosas
malas sobre él, sino que ensalzaba sus virtudes de trabaja-
dor incansable, de forma sutil la madre tendia a redefinir
negativamente la manera de ser del esposo, sugiriendo que
el modelo a seguir era ella misma. Esto siempre habia esta-
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do claro para Winnie, de modo que a los 5 afios se sinti6 pe-
trificada cuando al pedirle a su madre, para el carnaval, un
disfraz de “Zorro” que realmente le gustaba, la mujer le con-
testé con irritaciéon que en realidad no le gustaba y que sélo
pretendia parecerse al padre. En ese momento, volvié a sen-
tirse abrumada por una profunda sensacién de incertidum-
bre, sin saber ya si realmente le gustaba disfrazarse de “Zo-
rro” o queria humillar a su madre.

Su madre la habia preparado para el ingreso en la escuela
con recomendaciones exhaustivas de que fuera siempre la
mas educada, la primera de la clase, etcétera, y por dltimo la
llevé personalmente y la presenté a la maestra como si fuera
un pequefo genio, implordndole a Winnie que ne la hiciera
quedar mal. La escuela primaria se convirtié entonces en
una tortura para la nifia, que a cualquier precio tenia que
ser la mejor del curso, mientras continuamente se sentia a
punto de ser aplastada por la responsabilidad de no hacer
quedar mal a la madre. Adem4ds de pasar todas las tardes es-
tudiando, lo que para Winnie era una pesadilla, su madre le
controlaba los deberes al final del dia, y a menudo, sin tener
en cuenta el hecho de que la nifia sabia la leccién perfecta-
mente bien, se los hacia volver a escribir una y otra vez has-
ta que la caligrafia fuera impecable.

Al finalizar el primer ciclo académico, Winnie empezé a
menstruar por primera vez una mafana en la escuela, y co-
rrié excitada a su casa para decirselo a su madre, segura de
gue también ella estaria contenta y lo celebraria. La cliente
comenzod a narrar con gran énfasis lo que entonces habia su-
cedido con su madre, que estaba planchando. Cuando vio
que la mujer ni siquiera levantaba los ojos de su tarea, la ni-
fia sintié que se estaba petrificando y quedé muda. Su ma-
dre, sin levantar los ojos ni hacer ningtan comentario, le dijo
que fuera a buscar algunas prendas mas de la cocina.

Entonces empezé el distanciamiento emocional y el resen-
timiento que Winnie sentia hacia su madre y que poco des-
pués, al ingresar en el instituto, conduciria al periodo de pe-
leas dramaticas que hemos visto en relacién con la historia
afectiva de esta cliente. Haciendo “pasar por la moviola” las




240 EL SL-MISMO EN PROCESO

escenas cargadas de afecto repetidas veces, Winnie llegé a
una revaluacién de su historia pasada y de la imagen de su
madre, reconstruyendo la organizacién evolutiva de su acti-
tud “conectada externamente”,

Durante el trabajo anterior, vimos que Winnie ya tenfa
conciencia del modo en que su relacién con su madre se ha-
bia convertido para ella en un “espejo” en el que podia reco-
nocer sus estados internos, pero sin que le hubiera quedado
claro qué rol podia haber desempeiiado en todo esto la madre
como persona. Ademd4s, si la aparicién de la experiencia tem-
prana de estar delimitado respecto de las otras personas ha-
bia sido interferida desde el principio, cualquier distancia-
miento hacia una figura de apego significativa e intrusiva
resultaba imposible, y la consiguiente experiencia desdibuja-
da y vacilante del si-mismo sé6lo podria considerarse como al-
go dado “constitutivamente”.

Entonces, el primer recuerdo, de cuando ella tenia 3 afios,
fue considerado por Winnie un ejemplo del cardcter innato
en ella de su incoherencia y su oscilacién entre la alegria y
las ldgrimas a partir de una opinién ajena. Por otro lado, si
ese recuerdo se enfocaba nitidamente, intentando que Win-
nie asumiera un punto de vista externo, y también que dife-
renciara su sentido del si-mismo de la conducta de su madre
(afrontando esta conducta de forma que pudiera extreer una
imagen de su madre como persona) empezaba a aparecérsele
toda una serie de nuevos datos. Lo que causé mayor confu-
si6n era la razén por la que su madre le habfa hablado a ella,
que tenfa 3 afios, y no al padre, que debia haber sido el que
tomara las decisiones sobre la conduccién de la familia y la
educacién de los nifios. Al seguir haciéndole enfocar este as-
pecto con los “ojos del presente”, empezé a aparecer la ambi-
gliedad del estilo comunicativo de la familia, rasgos que aho-
ra ella estaba reconociendo. Le parecié claro que su madre,
si bien afirmaba lo contrario, de hecho no consideraba al ma-
rido apto para el rol de padre y, sin decirlo explicitamente,
exigia de Winnie una absoluta complicidad emocional para
excluirlo de ese papel, sin tomar en cuenta, ademas, el esta-
do de dnimo de la hija en ese momento. Ella pude ver que lo
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que la habia aterrorizado fue encontrarse en el centro de
una situacién hipécrita y ambigua, en la que no podia asumir
ninguna posicién, y no alguin peligro posible del juego en si.

Por otro lado, al enfocar el segundo recuerdo de cuando
tenia 3 afos, mientras estaba cerca de la madre que daba de
comer al bebé, Winnie creyé evidente que la mujer no toma-
ba en cuenta sus sentimientos e intenciones, sino que siste-
maéticamente los anticipaba y redefinia, impidiéndole de ese
modo desarrollar emociones y opiniones propias. En conse-
cuencia la profunda sensacién de indefinicién y desconfianza
en el reconocimiento de la experiencia inmediata hizo que fi-
nalmente ella confiara mds en los marcos externos de refe-
rencia. La escena con la institutriz cuando ella tenia 4 afios
le dejaba una imagen de ella misma como una nifia tan com-
prometida en la adhesién a las normas que se le habian pre-
sentado, que era incapaz de reconocer lo que sin duda fue
una de las situaciones emocionales mds auténticas y espon-
tdneas de toda su infancia. Ademads, le resulté cada vez mas
claro que, a medida que aumentaban su compostura y su
“sensatez” para satisfacer las expectativas percibidas de la
madre, también disminufa progresivamente la posibilidad
que tenia de reconocer las emociones y actitudes esponta-
neas, tanto en ella misma como en los demds segtin lo ilus-
traba su reaccién ante el padre que abrazé “inesperadamen-
te” a la madre.

En vista de la juventud de Winnie, el suyo era un pasado
reciente en el que los recuerdos conservaban el frescor y la
resonancia emocional que se desvanecen en la madurez, y
por lo tanto eran mas faciles de reconstruir. Mientras conti-
nuaba enfocando la infancia (en su caso, practicamente las
“ultimas noticias”), Winnie pudo reconocer cada vez mis, en
todas las escenas criticas, el elemento invariable que siem-
pre habia caracterizado su experiencia de la relacién con su
madre: no haber tenide nunca la sensacién de ser una perso-
na en si misma, con sus propias opiniones y emociones. Este
borrose sentido del si-mismo (que ahora la hacia ver bajo
otra luz su sentimiento de vacio y su miedo a no sentir lo su-
ficiente) se derivaba del modo en que habia experimentado y
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evaluado la combinacién variable de las dos actitudes basi-
cas que su madre siempre habia tenido hacia ella: la de anti-
cipar y redefinir sus intenciones y emociones (el episodio de
la chocolatina, del “Zorro”, etcétera) y la de la negacién indi-
recta (haciéndole reescribir sus deberes, a pesar de que ella
ya conocia la materia) y directa (ilustrada por el episedio de
la menstruacién).

Ademds, paralelamente, la imagen que Winnie tenia de
su madre estaba sufriendo modificaciones. Ya durante la fa-
se anterior de la terapia habia dejado de creer que su madre
fuera un modelo absoluto de perfeccién al que debia atenerse
a cualquier precio. Ese cambio de perspectiva la habia lleva-
do a ver las actitudes “victimistas” de la madre como “tretas
de relacién” para manipular a los miembros de la familia, a
fin de ser ella quien la gobernara. Pero Winnie, si bien com-
prendia que esas actitudes de la madre no podian ser fines
en si mismas, ain no habia podido establecer una relacién
con los problemas existenciales que podria tener su madre
como persona. No obstante, durante la reconstruccién de es-
tos hechos, resulté claro que, detras de la fachada, debia ha-
ber algo que no funcionaba en sus progenitores como pareja.
El episedio ocurrido hacia los 5 afios, cuando se asusté al ver
que su padre abrazaba a su madre, la habia hecho reflexio-
nar, y subrayé el hecho de que los padres nunca intercambia-
ban ni una minima muestra de afecto, como normalmente
sucede en las parejas. La sistematica luz negativa bajo la
cual era visto su padre, y los celos instantaneos que mostra-
ba su madre siempre que las hijas expresaban gustos o pre-
ferencias que demostraban apego al padre, daban la sensa-
cién de un profundo cisma entre ellos que nunca llegé a aflo-
rar a la superficie.

Fue entonces cuando Winnie sibitamente recordd, con
una claridad desconcertante, los rumores que habia oide mus-
chos afios antes, en labios de otras personas (primos, muyje.
res de la limpieza, etcétera), sobre los “desacuerdos” que sus
padres habifan tenido antes de casarse. La madre habfa lo-
grado en el dltimo momento obligar al padre (que tenia rela-

ciones con otra mujer) a renunciar a sus planes de suspender 1
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la boda, para que no pensaran mal de ella. Poner a las hijas
contra el hombre y excluirlo de la familia, sin referirse ni
una sola vez al problema fundamental, fue lo que habia per-
mitido a su madre no reconocer explicitamente su derrota, y
al mismo tiempo vengarse de un hombre que, aunque la re-
chazaba, se habia sentido obligado a cumplir sus compromi-
S08.

Haber intuido el secreto de su madre modificé considera-
blemente la actitud de Winnie hacia ella; ya no sentia resen-
timiento, sino que la veia como una mujer perturbada que,
de una manera muy simplista, intenté resolver todos sus
problemas vendiendo una imagen perfecta de si misma que
no podia cuestionarse. Ya no sorprendié ni perturbé a Win-
nie el comprender que su madre probablemente seguiria to-
da la vida eriticando los hdbitos alimentarios, los romances,
los resultados escolares, etcétera, de las hijas, pero ahora es-
taba segura de que el problema era de su progenitora.

Gregory siempre habia tenido que esforzarse para “sentir-
se digno” de la abnegacién y devocién que sus padres dedica-
ban a la familia y los hijos, sacrificando todos los otros as-
pectos de la vida. Esto no se debia a alguna rebelién o mala
voluntad “latentes” por su parte, sino mas bien al hecho de
que siempre habia habido “algo” en él, imposible de definir
con precision, pero contra lo que tenia que estar constante-
mente en guardia.

Sus padres, catélicos fervientes, siempre habian conside-
rado que la religién estaba en el centro de sus vidas. La deci-
sién de formar una familia habia sido para ellos equivalen-
te a abrazar la vida religiosa y, como en un convento, todo lo
que sucedia en la casa estaba sujeto a reglas, oraciones, etcé-
tera, puesto que lo que méas importaba era la educacién reli-
giosa y moral de los hijos (Gregory tenia un hermano tres
afios mayor). Sin embargo, no contentos con ese compromiso,
los padres, de posicién acomodada, participaban cuanto po-
dfan en actividades benéficas y humanitarias de comisiones
religiosas, consejos parroquiales, etcétera. El padre, que era
magistrado, siempre habia estado un tanto ausente desde el
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punto de vista emocional de la vida familiar, y su presencia
en la casa, por lo menos para los nifios, se traducia en expli-
caciones filoséficas y religiosas de los valores morales y co-
mentarios sobre pasajes de la Biblia, que él esperaba que los
nifios conocieran de memoria. La madre, una mujer fria de
principios firmes —Gregory no recordaba ni un abrazo ni un
beso de ella—, hasta en visperas de la boda habia estado in-
decisa en cuanto a si debia o no coger los habitos, y siempre
consider6 la condicién de mujer casada como una renuncia a
la vida espiritual superior. Por lo tanto, con los hijos tenia
una actitud que mas o menos podria describirse como sigue:
“He sacrificado la santidad para vivir con vosotros; vosotros
debéis compensarme siendo inmaculados y sin pecado”.

Las primeras imagenes de su vida se referian, por un la-
do, al juego solitario en distintos lugares de la casa, con una
sensacién de serenidad y tranquilidad; por otra parte, se re-
lacionaban con la madre, que, como un meteoro, interrumpia
frecuentemente esos juegos (porque eran ruidosos, porque
era la hora de la oracién, etcétera), dejando a Gregory con
una sensacién de “disgusto” personal que lo acompaifiaba lar-
go rato. De este periodo (correspondiente m4s o menos a los
tres afios de edad) recordaba una ocasién particular, quiza la
unica, en la que la madre, en vez de interrumpirlo del modo
habitual, empez6 a jugar con él. Gregory se quedé totalmen-
te sorprendido, pero no tuvo tiempo para sentirse contento,
pues de pronto sintié como si se estuvieran “burlando de é1”,
y esto predujo inmediatamente la misma sensacién de desa-
grado, lo que hizo que dejara de jugar a pesar de la insisten-
cia de la madre en que continuara. El mayor contacto con su
madre cuando él tenia tres o cuatro afios se producia al prin-
cipio de la tarde; ella se retiraba con él para contarle relatos
de la Biblia, adaptados como fabulas. En esas circunstan-
cias, Gregory volvia a sentir, al cabo de unos minutos, una
sensacién inesperada de irritaciéon que inmediatamente se
transformaba en un sentido desagradable del si-mismo, que
duraba casi toda la tarde. El nifio no fue enviado al jardin de
infancia porque se consideré superfluo, y por lo tanto pasaba
la mayor parte del tiempo en el hogar, con su madre, pues su
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hermano estaba en la escuela casi todo el dia; no obstante,
su madre estaba siempre ocupada y le dedicaba el menor
tiempo posible, apenas lo necesario para su educacién ética y
religiosa. Gregory siempre habia sentido ese periodo de un
modo un tanto ambiguo, dado que, por un lado, se sentia tan
solo que “el tiempo no pasaba nunca”, pere, por otra parte,
no tenia la libertad de movimientos de un nific solo, porque
siempre estaba bajo “la mirada” de su madre. Ella, aunque
ocupada, no lo perdia de vista, y podia llamarlo en cualquier
momento. '

De mas o0 menos sus 4 o 5 afios tenia un recuerdo signifi-
cativo porque, entre otras razones, reflejaba de forma inequi-
voca al padre. Gregory tenia absclutamente prohibido mirar
por la ventana, aunque no habia ningin motivo particular
de peligro, ya que vivian en la planta baja, y las ventanas,
demasiado altas para que él las alcanzara, también tenian
rejas. Una tarde, aprovechando quizds un momento de des-
cuido del padre, que se encontraba con él en la sala de estar,
Gregory miré hacia afuera y vio a los nifios jugando en el pa-
tio, lo que, a pesar de todas las advertencias, siempre lo ha-
bia atraido mucho. El padre salté del sillén y lo persiguié por
la habitacién con una fusta en la mano, hasta que, en un rin-
con y ante la amenaza de la fusta, Gregory tuvo que arrodi-
llarse y recitar un mea culpa por su fechoria ante toda la
familia que, mientras, se habia precipitade a la sala. Este
castigo moral o “humillacién” (como Gregory la llamaba) pa-
recia constituir el factor esencial de la estrategia de educa-
cién de su padre, que no perdia ninguna oportunidad de ad-
ministrdrselo, a él o a su hermano, como respuesta a trans-
gresiones a menudo poco importantes, incluso para un punto
de vista severo como el de la madre.

A la edad de 5 afios pertenecia un recuerdo significativo
para Gregory, pues representaba la primera vez que apareci6
lo que é] denominaba “la duda del solipsismo”, que durante
algunos afios lo asusté mucho. Era quizd la primera vez que
estaba solo en el patio, y miraba los arboles y las personas
asomadas a las ventanas. De pronto tuvo una intensa sensa-
cién de que todo lo que veia —incluso las otras personas y él
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mismo— podria ser sélo una imagen en su mente, es decir,
una invencién que no correspondiera a la realidad. La sensa-
cién de confusién y pénico fue tan intensa que lo impulsé a
volver de inmediato a su casa, bajo la mirada vigilante de su
madre.

Aungque muy esperado, el primer dia en la escuela, a la
edad de 6 aifios, resulté una experiencia un tanto desconcer-
tante. Como el edificio estaba sélo a unos centenares de me-
tros de su casa, Gregory, después de las habituales adverten-
cias, fue enviado solo, y en cuanto llegé pasé por un momen-
to de total desorientacién y “se sintié perdido” en medio de
tantos nifios. Al cabo de un momento se recupero, pero no
pudo comprender el mecanismo de la asignacién de los alum-
nos a diversas clases y, siguiendo su légica de ese momento,
se unié a un curso que acababa de formarse. El resultado fue
que durante el resto de la mafiana vagé de una clase.a a otra},
y en cierto momento se pregunté si aquello no seria mterrr'u~
nable, y cuando al fin encontré la clase a la que estaba asig-
nado, gracias a la intervencién de maestros y bedeles, se sin-
ti6 totalmente perdido y un poco avergonzado entre los com-
pafieros que ya se conocian entre si, y lo miraban divertidos.
Este tema de la vergiienza y de sentirse perdido en la clase y
en la escuela siguié siende una constante durante todo el
tiempo que Gregory estuvo en la escuela primaria, y 561(_) em-
pez6 a desaparecer gradualmente al matricularse en el insti-
tuto. Por cierto, a los 11 afios, lo hacian usar la ropa del her-
mano mayor, y esto, unido a que se sentia torpe en las activi-
dades colectivas y en los juegos, acentué su sentido de dis-
gusto consigo mismo. -

En la escuela primaria, Gregory habia sido un nifio sensi-
ble, mas maduro de lo correspondiente a su edad, y aunque
todavia se sentfa torpe con los compafieros, era mucho més
respetado por ellos y admirado por sus conocimientos y su
rendimiento escolar. No obstante, a medida que maduraba y
su educacién moral se volvia mds rigida e intransigente, se
multiplicaban las normas y prohibiciones, pero también. su
capacidad para un razonamiento mas auténomo y las posibi-
lidades de diversién (cine, televisién, los compaiieros, etcéte-
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ra), con el resultado de que también proliferaban sus dudas
acerca de lo que era y lo que no era pecado. Cuando tenia 7 u
8 afos, esas dudas solian atormentarlo por las tardes, mien-
tras estudiaba en su habitacién, hasta el punto de que a ve-
ces se sentia una persona despreciable que blasfemaba sélo
por el placer de hacerlo. En ese momento aparecia en su men-
te, como en una pantalla, una frase tan blasfema y vulgar que
lo aterrorizaba; sin embargo, en seguida ponia en practica el
sistema de afnadirle signos de interrogacién para responder
inmediatamente, dentro de si mismo, con un “;No, no!”.

Estos dilemas religiosos, aunque acompariados por fre-
cuentes confesiones al sacerdote, siguieron més o menos bajo
control durante la escuela primaria y el inicio de la ensefian-
za media, hasta que, al empezar su tltimo afio en esta tlti-
ma, se intensificaron progresivamente. Ya el paso a la ense-
fianza media, donde se encontré por primera vez en clases
mixtas, lo habia perturbado y desorientado bastante, al reve-
larle la existencia de sensaciones e impulsos sobre los que no
sabia nada. A esto se sumé el descubrimiento de la mastur-
bacién, que lo perturbé y trastorné todavia mas.

Una tarde, a los trece afios, estaba hablando con su madre,
tal vez distraidamente y al hacer un gesto le tocé un seno por
descuido. Su madre le pegé instantdneamente una sonora bo-
fetada, lo aplasté con una mirada de desprecio, musitando
“cerdo asqueroso” volvié indignada a la cocina, y no le hablé
durante dos semanas. En ese momento, Gregory tuvo la se-
guridad de que €] era absolutamente incapaz de controlar
esas sensaciones e impulsos de los que ya habia desconfiado,
¥ se sumié con una angustia casi incontrolable en la sensa-
cién aniquiladora de ser una persona digna de desprecio. Du-
rante més de dos afios, la necesidad de poner continuamente
a prueba sus escripulos morales se volvié mds frecuente y
atormentadora; se encerraba durante horas, obligdndose a
realizar un autoandlisis tan exhaustivo como insuficiente,
que terminaba cuando se iba a confesar, todos los dias, a pe-
sar de los intentos del sacerdote por disuadirlo.

Desde la edad de 15-16 afios, Gregory parecié lograr un
equilibrio mediante un compromiso moral y una ética casi
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“ascética”, que le permitié evitar todas las oportunidades ld-
dicas capaces de suscitar sensaciones y emociones imprevis-
tas. Como se recordari, ése fue el periodo que condujo a su
primera experiencia romantica, que de hecho tuvo lugar la
primera vez que decidié aflojar las imposiciones “monacales”
a las que se atuvo durante algun tiempo.

Se “pasaron” varias veces “por la moviola” las escenas in-
dividuales, y, como Gregory ya habia adquirido la capacidad
de diferenciar entre experiencia y explicacién, y también de
reconstruir los aspectos multifacéticos de los sentimientos,
oscilando entre los puntos de vista subjetivo y objetivo, re-
sult6 posible reconstruir la organizacién evolutiva de su signi-
ficado obsesivo, mientras se reordenaba su visién del pasado.

Como hemos visto, desde el principio los patrones ambiva-
lentes de apego (en los que una fachada explicita de devocién
y preocupacién absoluta estaba entrelazada con actitudes
implicitas de rechazo) habian sido una parte integral de la
situacién existencial percibida. De este modo, a Gregory
siempre le habia resultado casi imposible referir a la actitud
de sus padres los consiguientes sentimientos antitéticos so-
bre si mismo, de modo que sélo podia experimentarlos como
algo que formaban parte de él. Por lo tanto, el punto clave
del enfoque consistia precisamente en tomar esa sensacion
perturbadora de disgusto consigo mismo, no como “algo da-
do”, sino como un “hecho” que habia que explicar, y de este
modo encontrar una perspectiva diferente para ver las esce-
nas criticas, oscilando continuamente entre los distintos
puntos de vista de la autoobservacién.

Cuando 6] empezé a enfocar de este modo las imdgenes de
su relacién con su madre durante los afios preescolares, com-
prendié facilmente que su alternancia entre sentimientos
opuestos (serenidad/tranquilidad y disgusto/irritacién) esta-
ba constantemente correlacionada con la experiencia de su
madre como “disponible” —ella estaba siempre con él (“A
ella le gusta estar conmigo/yo soy un chico ‘positivo’ "}— y al
mismo tiempo como “no disponible” —ella era fria y no pres-
taba atencién a los sentimientos y necesidades de él (“A ella
no le gusta estar conmigo/yo soy un chico ‘negativo’ ”)}—. En
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particular, el recuerdo de los tres afios, cuando su madre ha-
bia empezado a jugar con él, resulté muy significativo por
clarificarle ese aspecto. De hecho, su agradable sorpresa an-
te la accesibilidad de su madre fue de inmediato desvirtuada
por la percepcién de la falta total de espontaneidad de la
mujer en el juego, lo que suscité en él sentimientos de ira y
hostilidad (“Ella sélo estd burldndose de mi”), que sélo podia
evaluarse como una profunda inaceptabilidad de su propio
modo de ser (de alli su sentido de disgusto personal). Es im-
portante subrayar que verse a si mismo y ver a su madre
desde esta perspectiva suscité en Gregory una notable acti-
vacién emocional. El mismo la advirtié en su actitud, més
controlada y turbada que de costumbre, y en la necesidad
reiterada que tuvo de aclararle al terapeuta, y de aclararse a
sf mismo, que nada de esto impedia que siguiera experimen-
tando sentimientos “positivos” hacia su madre.

El episodio con el padre, que se produjo cuando él tenia 4
6 5 afos, ademas de mostrale otra variable del mismo tipo de
apego ambivalente, le hizo ver con claridad que la exigencia
de obediencia equivalia en realidad a una exigencia de adhe-
sién absoluta, incondicional, a normas que debian respetarse
como tales (por ejemplo, la prohibicién de mirar por la venta-
na, que no tenfa nada que ver con razones concretas de segu-
ridad); el cardcter absoluto de la exigencia excluia toda cu-
riosidad e impulsividad, de modo que la transgresién era
castigada con la “anulacién” de cualquiera de las conductas
espontdneas tipicas de los nifios (“humillacién”). Por otra par-
te, le parecié aiin mas evidente que sus padres siempre lo ha-
bian considerado un “adulto en miniatura”, viendo como su-
perfluo lo que para un nifio es indispensable —por ejemplo, el
contacto con los compaifieros (la prohibicién de tomar parte
en los juegos del patio, 1a decisién de no enviarlo al jardin de
infancia, etcétera)—. Hasta el punto de exigirle una conduc-
ta que estaba fuera del alcance de una criatura de su edad
(orientarse solo en la confusién del primer dia de escuela).

Tuvo una especial importancia el episodio que se produjo
cuando él tenia 5 afnos, durante el cual emergié la “duda so-
lipsista” que Gregory habfa visto siempre como un claro
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ejemplo del hecho de que en él habia algo contra lo que tenia
que estar en guardia. Al enfocar repetidamente esta escena
desde un punto de vista objetivo (con los ojos del pasado y los
ojos del presente), él pudo advertir que esas sensaciones in-
tensas de azoramiento y pdnice eran el modo en que evalua-
ba un sentido del si-mismo ambivalente y antitético. Es de-
cir, que la estructuracién de una modulacién psicofisiolégica
caracterizada por oscilaciones abruptas y recurrentes entre
sentimientos opuestos corria paralela con la aparicién de pa-
trones escindidos de autorreconocimiento que, al ser mutua-
mente excluyentes, obstaculizaban una experiencia unitaria
del si-mismo.

Entonces empezé a ver con claridad que el tinico modo de
controlar la ambivalencia de su experiencia subjetiva habia
sido dar prioridad a las posibilidades emergentes ofrecidas
por las aptitudes cognitivas concretas que, ademas de facili-
tar la adhesién a normas éticas, también parecian asegurar-
le una comprensién no ambivalente. Ya en el episodio de su
primer dia en la escuela, a la edad de 6 afios, era evidente
que su desatencién selectiva a la modulacién emocional pro-
porcionada por la experiencia inmediata (necesidad de ayu-
da y respaldo de los adultos presentes) lo llevé a confiar en e}
“razonamiento”, tenia que encontrar la clase por s{ mismo.
Entonces, a medida que lograba ir controlando lentamente
la modulacién emocional fluyente hasta el punto de poder
excluirla, los sentimientos contrastantes y ambivalentes sus-
citados en €l por la educacién paterna sélo resultaban apre-
ciables bajo la forma de dudas, que cuestionaban su adhe-
8i6n a un orden de reglas absolutas, y por lo tanto la acepta-
bilidad de su sentido del si-mismao.

Era precisamente su adhesién a la racionalidad y la légica
lo que le permitia evitar esas sensaciones intolerables de de-
sunién e incongruencia (las “dudas solipsistas”), dado que la
aplicacién en sus sucesivas puestas a prueba del procedi-
miento de “todo o nada” (“Si no soy impecable, seguramente
s0y despreciable”) le aseguraba un sentido unitario y con-
gruente del si-mismo, positivo o negativo. El recurso de po-
ner entre signos de interrogacion la frase blasfema —de mo-
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do que una afirmacién se convirtiera en una pregunta “hipo-
tética”— lo hizo sonreir con un gesto intermedio entre la di-
versién y la turbacién, cuando reflexioné sobre ello viéndolo
en camara lenta. De hecho, cada vez le resulté mas evidente
que, ya en ese tiempo, su racionalidad se basaba exclusiva-
mente en la adhesién pura y simplemente formal a procedi-
mientos légicos, ¥y no a la congruencia de los contenidos.

Finalmente, al enfocar la escena de los 13 afios, vio con
nitidez que esa tarde la conducta de su madre le habia con-
firmado, de forma tajante, lo que él siempre habia percibido
en la relacién con ella: que podia ser tan indigno y desprecia-
ble como para defraudar y causar sufrimiento a las personas
que le habian dedicado sus vidas. Los dos afios siguientes,
pasados en medio de sucesivas puestas a prueba, aun con su
persistente limitacién, lo ayudaron a encontrar un equilibrio
gue al principio parecia imposible. En su casa se consideraba
admirable que se encerrara en la habitacion con los libros, ¥
también su devocién religiosa; esto hizo que se sintiera me-
nos criticado, y por lo tanto menos despreciable; ademds, su
exagerado control incluso de las sensaciones “sospechosas”
mas triviales habia refinado progresivamente en él el proce-
dimiento de percibir un sentido aceptable del si mismo, por
medio de la exclusién més o menos completa de su vida emo-
cional. No obstante, la vida ascética, aislada, a la que llegé
de este modo, se mantenia en un equilibrio un tanto preca-
rio, inevitablemente destinado a desbaratarse en cuanto ini-
ciara una trayectoria sentimental. Como hemos visto, el he-
cho de que debiera someter a pruebas sucesivas todas las
sensaciones que un compromiso suscitaba en él, para estar
seguro de la calidad y correccién de sus sentimientos, asi co-
mo para cuestionar la aceptabilidad del si-mismo al que ha-
bia llegado después de tanto esfuerzo, daria finalmente como
resultado una serie de decepciones y angustias en sus rela-
ciones roménticas.
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CONSIDERACIONES FINALES

En contraste con las fases anteriores, en las que se traba-
)a con las experiencias que, por estar presentes u originarse
en su mayor parte en el pasado reciente, son mas vividas y
ricas en detalles, y por lo tanto mas ficilmente reconstrui-
bles, en el andlisis evolutivo hay que reconstruir un material
mucho més vago, pobre en detalles y, sobre todo, experimen-
tado mucho mas como algo que se da absolutamente por sen-
tado, y en consecuencia no merece ninguna reflexién o expli-
cacién adicionales. Entonces nos hallamos ante una fase algo
mis exigente, tanto para el terapeuta (que debe tener una
cierta capacidad para evaluar los recuerdos criticos y esta-
blecer los contextos de autoobservacién susceptibles de reor-
denamiento) como para el cliente (que se encuentra en la pe-
culiar condicién emocional de experimentar una perspectiva
cambiante hacia esquemas emocionales y patrones cogniti-
vos entrelazados con su sentido de continuidad e identidad).

Sin duda, hacer que los clientes avancen y retrocedan re-
petidamente a lo largo de su historia evolutiva es el proceso
de autoobservacién que desencadena el reordenamiento més
importante de las experiencias criticas inmediatas. Este pro-
ceso da como resultado una reestructuracién del recuerdo de
aquellos hechos, y también un nivel elevado de distancia-
miento y descentralizacién hacia las tonalidades afectivas
recurrentes, que son una parte integral de los patrones flu-
yentes de la autopercepcién. También es posible distinguir
diferentes niveles estructurales de reenmarcamiento del re-
cuerdo, y niveles igualmente diferentes de reordenamiento y
activacidon emocional, _

Un primer nivel de reestructuracién consiste en alcanzar
una comprension mas exhaustiva de un recuerdo vago, pero
intrigante, sin ningiin cambio paralelo en la perspectiva des-
de la que se estd percibiendo la escena. En otras palabras,
hay un reordenamiento de los datos dentro del mismo marco,
lo que permite el mejor enfoque de toda una serie de deta-
lles, dejando intacta la tonalidad afectiva provocada por la
escena, Este es el tipo de reestructuracién que aparece con
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maés frecuencia en el analisis evolutivoe; su utilidad reside
esencialmente en que facilita el reenmarcamiento de un ni-
vel superior; no tiene ningun otro valor terapéutico notable.

Un segundo tipo de reestructuracién se deriva de un cam-
bio en la perspectiva seguida con una escena hasta ese mo-
mento; consiste en reordenar todo el marco del recuerdo, lo
que permite la aparicién de nuevos datos; lo acompafia una
reorganizacion de la tonalidad afectiva normalmente susci-
tada por la escena. Esto es lo que sucedié con el recuerdo de
Richard de cuando tenia 4 afios, cuando su padre se preocupé
por la educacién que podria darle, o con el de Sandra de los 3
0 4 afios, sobre los muifiecos de barro que su madre le hacia;
con el recuerdo de Winnie de los 3 afios, cuando su padre ju-
gaba a arrojarla por los aires, etcétera. Estamos ante un tipo
de reestructuracién de notable eficacia terapéutica, que va
casi invariablemente acompafiado por una considerable acti-
vacién emocional, como demuestra la reaccién de Sandra
cuando ella enfocé la escena de los muriecos de barro.

Un tercer tipo de reestructuracién procede de la recombi-
nacion de conjuntos completos de marcos ya reordenados de
recuerdos, lo que permite la aparicién de aspectos del si-mis-
mo y de su pasado de los que los clientes no tienen ninguna
conciencia. Eso fue lo que sucedié cuando Richard compren-
dié de pronto que el padre “nunca lo habia ido a buscar”;
cuando Sandra “descubrié” el parecido entre sus propios
miedos y los de su madre; cuando Winnie intuyé el “secreto”
que su madre siempre habia intentado ocultar. Este es el ti-
po de reestructuracién mas eficaz para continuar con la mo-
dificacién del punto de vista sobre el si-mismo, iniciada por
el cliente con el analisis evolutivo.

La modulacién emocional proporcionada continuamente
por los avances y retrocesos a lo largo del pasado, y también
por los procesos de reestructuracién, provoca un reordena-
miento paralelo de los temas afectivos bdsicos, en el que el
mayor distanciamiento hacia las dimensiones emocionales
criticas va acompanado por la recombinacién de éstas con las
nuevas tonalidades de los sentimientos emergentes (tercer
nivel de la reestructuracién emocional).
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Por lo tanto, se podria decir que, en el nivel evolutivo, el
cambio de la evaluacién del “yo” por el “mi” consiste en pasar
de la experiencia del vivir come algo “dado” a evaluarla como
el patrén de coherencia bésica, autoorganizada, que ordena
de forma congruente el pasado y presenta las experiencias
de un modo que se convierte en una continuidad reconoci-
ble. Es decir, que con el cambio producido durante la prime-
ra mitad de la segunda fase, las perturbaciones emocionales
ya no son evaluadas como “dadas”, sino como “coproductos”
del modo propio de experimentar el afecto. Gracias al cambio
producido al final de la segunda mitad, lo mismo ocurre con
el estilo afectivo, cuya coherencia reconocida se experimenta
cada vez mds como el despliegue del propio significado perso-
nal. Con el analisis evolutivo, lo que ya no se da por sentado
es exactamente ese significado personal que llega a experi-
mentarse como el proceso de toda la vida de estructurar la
coherencia del propio “ser en el mundo”.

A medida que el anilisis evolutivo va completdndose, el
terapeuta comienza a preparar el dispositivo para terminar
el trabajo terapéutico. Por lo general, los aspectos que hay
que abordar en este trabajo introductorio son los siguientes:

La toma de conciencia que tiene el cliente de su propio ni-
vel de funcionamiento, alcanzada al cambiar el punto de vis-
ta sobre sf mismo y sobre su propia historia, va acompariada
invariablemente por toda una serie de emociones contrastan-
tes que provocan una tipica sensacién de ambigiiedad. Por
una parte, €l siente una seguridad derivada de experimen-
tarse como el protagonista activo de su propia experiencia vi-
tal, pero, por otro lado, también se decepciona al sentir que
su experiencia vital, tal como se va definiendo paso a paso,
resulta diferente de lo que habia esperado. En otras palabras,
si al principio de la terapia todos los problemas dependen del
hecho de que uno no sabe quién es, al final el principal pro-
blema se convierte precisamente en que uno si lo sabe.

En esta etapa, los clientes, aunque de diferentes modos y
con distintas expresiones, presentan una cierta intolerancia
ante su propio modo de ser, que a menudo llega a experimen-
tarse como la fuente de todos los problemas futuros. En vez
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de intentar conjeturar, de “disparar en la oscuridad” o de for-
mular predicciones mads o menos precisas para inferir de
ellas las reglas de conducta a aplicar, lo mas eficaz en esta
etapa es permitir que el cliente enfoque la dinamica y la co-
herencia de su significado personal desde otros puntos de
vista, ademas del que parece perturbador en ese momento.
Asf, si al recorrer el hilo conductor de toda la historia pasada
uno reconstruye el modo en que el cliente ha logrado trans-
formar las condiciones existenciales dificiles en situaciones
de crecimiento personal, resulta posible subrayar la idea de
que la orientacién ortogenética de un camino del desarrollo
corresponde sencillamente a un modo generativo y original
de ordenar la experiencia.

Ademas, desde el inicio mismo de los intercambios, el te-
rapeuta, mediante el método de la autoobservacién y a tra-
vés de sus actitudes y conductas personales, siempre se ha
preocupado especialmente por construir y desarrollar el con-
cepto de que no existe ningin modo objetivo, inequivoco, de
organizar la experiencia, que pueda identificarse como “v4li-
do” y ser opuesto a otro “erréneo”. Entonces, el cliente em-
pieza a advertir que su significado personal es la condicién
necesaria para “tener un mundo”, y que al mismo tiempo
también corresponde a su grado de libertad en ese mundo,
dado que no define los modos posibles de “ser en é1” ni las
formas que a través de ellos podrfa asumir la experiencia.
Esto es lo que Saint-Exupery (1942-1979) quiso decir hace
muchos afios, cuando, con su estilo simple y directo, afirmé
que “la libertad y la determinacién son dos aspectos de la
misma necesidad, la necesidad de ser el hombre que eres y
no ninguin otro. Tienes la libertad de ser ese hombre, pero no
otro”. Asi, un significado personal “depresivo” simplemente
crea un mundo posible, en el que la experiencia de pérdida
es la dimensi6n creativa para descubrir los dominios cogniti-
vos y emocionales, sin definir si, al desplegar esa dimensién,
el sujeto, por ejemplo, se convertird en un escritor original
con una vida emocional intensa y plena, o sera un alcohélico
més o menos desesperado, que pasari sus dias en soledad.
Resulta cada vez mds evidente que el propio modo de ser, le-
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jos de constituir una sifuacién existencial ineludible, es la
condicién ineludible subyacente para estructurar una varie-
dad de dimensiones existenciales posibles.

A medida que va haciéndose evidente que el trabajo ex-
ploratorio conjunto estd llegando a su término, el terapeuta
debe construir gradualmente un dispositivo que prepare al
cliente y le facilite abandonar el contexto terapéutico.

“Técnicamente” hablando, el problema consiste en trans-
formar la relacién terapéutica en una relacién de super-
visién, como si el cliente mismo fuera un terapeuta en for-
macién que ocasionalmente somete al juicio de un colega
més experto la evolucién de un caso, con la 1inica diferencia
de que el caso considerado es el suyo progio. De este modo,
las sesiones empiezan a espaciarse —una cada dos meses,
una cada tres o cuatro meses, etcétera— hasta que se inte-
rrumpen por completo, como cuando un terapeuta en practi-
cas en cierto momento se siente capaz de continuar solo. Por
lo general, este tipo de procedimiento no crea ninguna difi-
cultad importante. En primer lugar, la mayor parte de los
clientes ya han comprendido que el trabajo terapéutico ha
llegado a su culminacién, mas alla de la cual ser4 repetitivo,
y, en segundo término, la “formacién para la autoobserva-
cién” recibida durante la terapia ha preparado implicitamen-
te al sujeto para el rol de “terapeuta bajo supervisién”, por lo
que no se sorprende cuando llega el momento de asumir ese
rol explicitamente.

No obstante, aunque haya sido preparado y se le haya fa-
cilitado el proceso de este modo, debe recordarse que abando-
nar un contexto terapéutico sigue siende una separacidn
emocional en una relacién interpersonal sostenida entre dos
personas que han estado en estrecho contacto durante un pe-
riodo prolongado. Por lo tanto, es casi inevitable que en esta
etapa surjan, mas o menos explicitamente, una serie de emo-
ciones (una alternancia de actitudes de oposicién y colabora-
cidn, etcétera) que son parte integral de la manera en que se
desarrollan los abandonos emocionales o las separaciones
(véase el capitulo 4). En vez de tomarlas como “resistencias”,
y simplemente intentar reducir su alcance, el terapeuta tie-
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ne que utilizarlas, tanto pra esclarecer otros aspectos del es-
tilo de apego del cliente como para renegociar los roles reci-
procos y las reglas que seguird su relacién en el curso de la
transformacién.

APENDICE: ORIENTACIONES PARA LA RECONSTRUCCION
DE UNA HISTORIA EVOLUTIVA

* Reunién preliminar de datos sobre la estructura familiar en el momen-
to del nacimiento (miembros de la familia, edades, trabajo).

* Perfil de la madre y el padre como “personajes” individuales (actitudes,
temperamente emocional, aficiones, aptitudes sociales, roles familia-
res), y como “pareja” (el modo en que los padres y la red socicfamiliar
dicen que se conociercn, el compromiso, el nivel de apertura y respaldo
mutuo entre los padres, etcétera).

La finalidad de una historia evolutiva es reconstruir la secuencia de
acontecimientos cruciales que han originado las epiniones, las explicacio-
nes y los significados a los que el cliente se refiere cuande narra un perio-
do determinado de su historia pasada. Como métode general itil, comien-
za con una reconstruccién general del curso de vida en el correspondiente
periodo evolutivo, y a continuacién enfoca 4reas especificas. Dentro de ca-
da drea hay que identificar los acontecimientos cargados de afecto que me-
recen reconstruccién y recrdenamiento en el dispositivo de la moviola. En
las sucesivas etapas evolutivas, las dreas de indagacién que merecen una
exploracién profunda son, en términos generales, las siguientes:

Infancia y afios preescolares (0-6 afios)

Reunion detallada de los mds antiguos recuerdos accesibles

* Enfocar el modo en que son descritos los padres, otros miembros de la
familia, el hogar, el mundo exterior, etcétera.

* Enfoque detallado de los tonos emecionales conectados a cada imagen.

Reconstruccion del curso de la vida familiar en el periodo preescolar

* Grado de presencia/ausencia de las figuras paternales, tipe de atmdésfe-
ra emocional generada por esa presencia ¢ ausencia, actitudes habi-

tuales de los padres (por ejemplo, el nivel de efusividad y sostén emo-
cional que podia esperarse de ellos, los tipos de advertencias y conse-
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jos, las reglas y restricciones, etcétera, transmitidos explicita e implfci-
tamente por sus actitudes y su conducta).

* Qué tipo de nifio decia la gente que era el cliente, y cudl era el sentido
consiguiente del sf-mismo; cudles eran los juegos, los relatos o cuentos
favoritos.

« Tipo de participacién y rol que desempefiaba la familia en la red social
(cémeo era presentado al estar con otros, las mayores o menores oportu-
nidades de pasar tiempo con otros nifios, etcétera). Tipo de reaccién
ante acontecimientos producides (pérdida, separacién, mudanza, pro-
blemas econdmicos, etcétera).

Calidad de la reciprocidad emocional y el apego en la relecién
con cada progenitor, reconstruible a través de
las interacciones cargadas de afecto con ellos

o Predecibilidad y control por el nifio de las interacciones cargadas de
afecto con los progenitores.

¢ Tonos sentimentales y emociones evocados en las interacciones carga-
das de afecto con los progenitores, y modalidad con la que era posible
expresarlos.

* Tipo de experiencia inmediata del sf-mismo que acompafiaba a esos to-
nos sentimentales ¥ emociones.

¢ Desarrollo de la conducta exploratoria y de la capacidad para afrontar
las separaciones transitorias al entrar en el jardin de infancia y, mds
tarde, en la escuela primaria (reacciones al hecho de desprenderse del
hogar, a la presencia de otros nifios y de los maestros, etcétera).

Nifiez (6-11 afios)

Reconstruccidn de la estructura de la vida del nifio
durante la escuela elemental

¢ En la escuela: relacién con los nifios de la misma edad y rol asumido
en la clase y en el grupo social global. Progreso del rendimiento esco-
lar, y altibajos que pudieran haberse producido durante la etapa ele-
mental.

* En la familia: semana tipica, organizacién del tiempo libre (juegos con
los padres, con otros nifios, etcétera), y del tiempo dedicado al estudio y
a las normas de la educacién y de la rutina familiar.

* Actitud de los progenitores hacia el rendimiento escolar (expectativas,
atribuciones de éxito o fracaso, etcétera), y en cuanto a las normas y
valores a respetar, expresados de forma directa (por medio de consejos
y advertencias, incentivos, castigos, etcétera) e indirectamente (descri-
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biendo los méritos y defectos de otros nifios de la misma edad y de
otras personas).

¢ Actitudes de los padres y repercusiones en la vida familiar ante acon-
tecimientos concurrentes, como la separacién, una muerte en la fami-
Lia, problemas econdmicos y crisis matrimoniales.

La reciprocidad emocional y la calidad del apego

* Reconstruccién de la imagen de los padres percibida por el nifio a tra-
vés de datos “directos” (andlisis de las interacciones cargadas de afecto
con el padre o la madre, ¢ “indirectos” (como es descrito el padre o la
madre cuando estdn ausentes, calidad de la relacién madre-padre; in-
teracciones observables de los padres con la red social de la familia).

* Reconstruccién de la relacién entre las expectativas de los padres, ex-
presadas como estrategia de educacién, actitudes efusivas, etcétera,
(“eémo se siente uno visto con los ojos de ellos™), y las expectativas del
nifio, expresadas adoptando posturas, actitudes y conductas de oposi-
cion, exigencias de autonomia, etcétera (“cdmo le habria gustado al ni-
fio ser visto por los padres”); el efecto que esa relacién ha tenido en la
experiencia inmedita del si-mismo por parte del nifo,

Primera adolescencia y pubertad (11-14/15 afios)

Reconstruccion de las modificaciones de la estructura vital
derivada de los cambios ambientales y de desarrollo

* Asistencia al instituto y cambios consecuentes en las exigencias de la
red escolar y familiar.

* Maduracién puberal y desarrollo psicosexual (transformacién eorporal
y aceptacién de la propia imagen, actitud hacia la sexualidad, lugar
ocupado en el propio grupo de edad, etcétera).

Influencia del apego a la familia en la autorreorganizacién en curso

* Calidad de la relacién con el progenitor del mismo sexo, y disposicién
de éste para servir como modelo posible de madurez asociada con el
propio rol sexual.

* Calidad de la relacién con el progenitor del sexo opuesto, y disposicién
de éste para servir como “banco de pruebas” en la evaluacién de su ca-
pacidad de ser apreciado en su rol sexual.

* Reorganizacién del apego a la familia después de la maduracién se-
xual, y modificaciones en las imagenes percibidas de los padres.
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Adolescencia tardia y juventud (15-20 afios)
Reconstruccion de la separacién cognitivo-emocional respecto de los padres

* Principales dreas de experiencia en las que se prosiguié la “separacién
emocional” respecto de los padres, es decir, la “dimensién de conoci-
miento” (cultural, politico, eteétera) y la “dimensién emocional” (identi-
ficacién con el grupo de compaiieros, primer amor, etcétera).

¢ Reconstruceidn de las oscilaciones entre la separacién emocional (afir-
maciones de autonomia) ¥ la reaproximacién emocional (demandas de
proteccifn, reconocimiento, etcétera). -

Relativizacion de las imdgenes de los padres, y sus efectos
en la experiencia y evaluacién del si-mismo

* Estructura y atribucién del cambio percibido de las imdgenes de los
padres (decepcién, falta de proteccion, pérdida, etcétera).

* Autorreferencia y evaluacién del cambio percibido de las figuras de
apego (propia competencia y amabilidad, autoestima y programacién
de vida, etcétera).

9. OBSERVACIONES FINALES

El principal obstdculo al progreso de la psicoterapia como
ciencia puede rastrearse hasta la tendencia mayoritaria a
considerar la investigacién clinica y el trabajo terapéutico
como campos exclusivamente “practicos”, totalmente distin-
tos del trabajo teérico basico (Forsyth y Strong, 1986; Glas-
ser, 1982; Lambert, 1989; Sommer, 1982; Stone, 1984). Sin
embargo, esta distincién entre investigacién bésica e investi-
gacién préctica, segin la cual la primera est4 relacionada
con la “teoria” y la segunda con los “hechos”, ha ido perdien-
do valor en los ultimos afios, a medida que se comprendia
que toda observacién es un proceso de diferenciacién de los
“acontecimientos” respecto de un trasfondo de hipétesis y su-
puestos a priori, y, en consecuencia, que “sin teoria no hay

hechos observables” (Lakatos, 1974; Popper, 1972, 1982;

Weimer, 1979). Por lo tanto, se ha vuelto evidente que la in-
vestigacién aplicada sélo es un método para avanzar en la
misma investigacién teérica que constituye la base de todo
progreso en el conocimiento cientifico.

La desconexioén sobre la teorizacién basica significé que
durante mucho tiempo los terapeutas se hayan orientado
tecnolégicamente, como si poner a prueba y otorgar validez a
un conjunto de técnicas fuera la inica ocupacién “seria” para
un psicélogo clinico. La consiguiente identificacién de “tera-
pia” con “técnica”, que se desprende tdcitamente de esa
creencia, inevitablemente determiné que la investigacién
psicoterapéutica fuera simplista desde el punto de vista tes-
rico y dependiente situacionalmente. En primer lugar, el én-
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fasis en la aplicacién préactica ha alentado a los terapeutas a
buscar en sus datos disponibles una pertinencia inmediata
para la puesta a prueba, descuidando en consecuencia im-
portantes construcciones tedricas sostenidas por disciplinas
convergentes (la epistemologia evolucionista, la teoria de los
sistemas, etcétera). En segundo término, sus métodos de
prueba se han concentrado en el dispositivo terapéutico in-
mediato; intentan responder a la pregunta de si “la técnica X
da mejor resultado que la técnica Y”, considerando sélo as-
pectos limitados de las actitudes, las capacidades cognitivas
y el procesamiento emocional.

Si se pide una opinién sobre su escaso interés por la teo-
ria, por lo general los terapeutas se protegen diciendo que
las teorias son imitiles para los clientes; esto pareceria ob-
vio, en vista de que los clientes tienen en juego otros intere-
ses y deben realizar otro trabajo. En realidad, el problema
consiste en que las teorias ayudan a los terapeutas a inter-
pretar lo que el cliente dice o siente en la dimensién mas
amplia de la experiencia humana y, por lo tanto, también
ayudan a planificar intervenciones que no sean trivialmente
tranquilizadoras ni presuntuosamente pedagégicas.

Esta situaciéon ha provocado una brecha cada vez mayor
entre los conceptos simplistas de los terapeutas sobre la con-
ducta humana (determinismo hedonista, supremacia racio-
nal, etcétera) y la complejidad de las crisis existenciales que
sus clientes describen, con la consecuencia de que no pueden
prestar atencién a la multifacética experiencia subjetiva que
los clientes les presentan. Segun hemos intentado delinear
en la primera parte de este libro, el punto de partida de toda
teorizacién psicolégica coherente debe ser el siguiente: la
comprensién no es separable de la existencia humana, de
modo que existir significa literalmente conocer. Por lo tanto,
en vez de un proceso “imparcial” de representacién més o
menos vilida de una realidad “dada”, el conocimiento es el
proceso ontolégico de construir un mundo capaz de hacer co-
herente la experiencia fluyente del sujeto que lo ordena.

Si estuviera mas claro que los seres humanos no son “filé-
sofos” impulsados por el deseo de hallar, sea como fuere, una
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verdad “valida”, quizd podrian sorprendernos menos los sen-
timientos opuestos, ambiguos, con los que los hombres expe-
rimentan la creciente complejidad de la autoconciencia que
les sale al paso durante su ciclo vital. En realidad, conocerse
a si mismo significa esencialmente ser capaz de manejar el
efecto derivado de estar frente a la creciente claridad con la
que uno percibe la irreversibilidad de la propia vida, y esto
supone la activacién de emociones complejas (ambigiiedad,
sentido del absurdo, etcétera), que, aunque no salgan en los
manuales de psicologia clinica, son ingredientes esenciales
de la experiencia humana actual. La inversién de la perspec-
tiva, provocada por la visién de la conciencia desde el punto
de vista de quien la posee, est4 bien expresada en el siguien-
te aforismo de Cioran (1981), sumamente incisivo, como de
costumbre:

“iQué es la verdad?” es una pregunta fundamental. Pero tiene poca
importancia en comparacién con otra: “;Cémo se puede soportar la
vida?”. Incluso ésta palidece hasta la insignificancia cuando se com-
para con la siguiente: “;Cémo ha de soportarse uno a si mismo?”,

Esta es la pregunta clave, a la que nadie puede responder (pag.
145).

_ Por vivido y apremiante que sea lo que siente al respecto,
ni un solo terapeuta puede proporcionar una respuesta con-
cluyente a este tipo de preguntas; sin embargo, es importan-
te que sea capaz de rastrear lo que el cliente experimenta co-
mo una idiosincrasia que lo limita en la existencia, hasta un
tema fundamental de nuestra experiencia vital, destacando
el hecho de que la insolubilidad de este dilema forma parte
de la tensién esencial con la que experimentamos la mismi-
dad, y gque constantemente nos incita a trascender el hori-
zonte de nuestra experiencia personal inmediata. Asi, en vez
de desembarazarse rapidamente de una pregunta en apa-
riencia “irracional”, en vista de su insolubilidad, y de dejar
al cliente solo ante su angustia existencial, el terapeuta pue-
de compartirla. Participando en ella e intensificando el com-
promiso reciproco con el cliente, el terapeuta asume una pos-
tura emocional de la que nace implicitamente que la solida-
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ridad y la cohesién afectiva entre las personas pueden cons-
tituir un modo de llegar a coexistir con el dilema de nuestra
existencia.

Si adem4s consideramos que nuestra existencia, como la
de todos los primates, se despliega dentro de una dimensién
intersubjetiva, y que en consecuencia sélo podemos conocer-
nos en relacién con los otros, resulta obvio el papel primor-
dial que tienen el amor y la afectividad en la experiencia hu-
mana. Por un lado, dado que el cariz de las relaciones de
apego regula desde el principio mismo la intensidad y cali-
dad de las otras emociones (el miedo, la ira, etcétera) que
modulan la dindmica de la aproximacidn-evitacién, el amor y
la afectividad son los “organizadores” principales del modo
en que el individuo se autoexperimenta y se autorrefiere (ca-
pacidad de ser amado, autoestima, etcétera). Y, en vista del
rol regulador que ejerce la imagen de otro ser significativo
respecto de los patrones fluyentes de la autopercepcién, el
amor y la afectividad mantienen su funcién central a lo largo
de toda la vida, estructurando la relevancia de los aconteci-
mientos vitales y suscitando las crisis vitales y la consi-
guiente reorganizacién de la experiencia personal.

Por 1ltimo, la naturaleza ontolégica del conocimiento, y el
papel central desempeiiado por el amor y la afectividad, de-
ben convertirse en partes de un enfoque orientado-hacia-los-
sistemas/procesos del desarrollo de los diferentes patrones
de las dimensiones del significado (Orgs. S. P.). Por cierto, si
desde el punto de vista ontolégico el modo humano de “ger en
el mundo” consiste en buscar y crear significados (cf. Smith,
1978a, 1985), entonces es posible —dentro de la dimensién
intesubjetiva que impone la invariabilidad de la experiencia
humana— identificar un conjunto de dimensiones diferentes
del significado personal, del mismo modo que, por asi decirlo,
es posible identificar diferentes constituciones fisicas dentro
de la invariabilidad morfolégica de! cuerpo humano. Un en-
foque ontolégico de la personalidad y la psicopatologia debe
conducir a una “ciencia del significado personal”, con una
gramaitica implicita de composicién y recombinacién que nos
permita emplazar los diferentes patrones de la coherencia

OBSERVACIONES FINALES 265

organizada que las personas presentan en su busqueda de
significados. Esto no es en absoluto un modo mas de clasifi-
car al cliente bajo un “rétulo de diagnéstico” estatico desde el
principio, como ocurre cuando se adopta la nosografia des-
criptiva suscrita por el DSM-III-R, es decir, cuando se em-
plean las listas de creencias criticas supuestamente especifi-
cas de la angustia, la depresién, etcétera. Todo lo contrario:
la adhesién a un modelo orientado-hacia-los-procesos del de-
sarrollo del significado personal, al hacer que el terapeuta
esté menos conectado externamente a problemas reales, per-
mitiria en cambio utilizarlos para promover nuevos niveles
de comprensién, permitiendo que los procesos autoorganiza-
dores del cliente influyan en la estrategia terapéutica.

Con un lenguaje menos técnico que el que empleamos en
la seccién tedrica, y mds préximo al utilizado en el trabajo
cotidiano con los clientes, en el marco clinico de la segunda
parte de este libro intentamos ejemplificar el modo en que
una terapia cognitiva puede ser no-persuasiva y situacional-
mente unida al logro del autocontrol, hasta el punto de poder
construir una estrategia de intervencién sobre la base de
una teorizacién mads completa sobre el funcionamiento hu-
mano. En estas notas finales pensamos que ser4 1til tomar
nota de dos aspectos en particular:

El marco presentado no es una técnica sinouna estrate-
gla, cuya eficacia terapéutica se basa en un principio expli-
cativo del funcionamiento humano, es decir, en la flexibili-
dad creciente de los clientes para asumir alternativamente
diferentes puntos de vista sobre si mismos, por medio del
método de la autoobservacién, lo que provoca un ascenso pa-
ralelo en los niveles de la complejidad del si-mismo, acompa-
flado por una autoevaluacién y una codificacién de la expe-
riencia inmediata mds adecuadas (Lane y Schwarz, 1987;
Linville, 1985, 1987; Markus y Nurius, 1986; Rosenberg y
Gara, 1985).

Salvo en la exposicién de los aspectos esenciales del méto-
do de la autoobservacién, no consideramos conveniente ilus-
trar las “técnicas” para demostrar la justificacién racional,
guiar al cliente en el avance y retroceso en cdmara lenta, et-
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cétera. En primer lugar, todo esto, aparte de ser muy poco
util, podria dar la impresién errénea de que consiste en la
presentacién de un nuevo conjunto de técnicas terapéuticas
cuya eficacia hay que probar. En segundo término, un tera-
peuta orientado-hacia-los-sistemas/ procesos no considera
que un cambio en el punto de vista del cliente sobre si mis-
mo dependa de la eleccién de un conjunto de técnicas especi-
ficas; por el contrario, el terapeuta est4 en libertad de utili-
zar cualquier técnica, ya existente o inventada sobre la mar-
cha, que le permita desarrollar esa estrategia de aumentar
la flexibilidad del cliente. En otras palabras, como ha enun-
ciado Mahoney hace algunos afios:

... las técnicas son métodos ritualizados de comunicacién, que ad-
quieren diferentes significados segiin los contextos derivativos... Si
para uno la biisqueda de técnicas mds efectivas consiste bdsica-
mente en identificar mensajeros mas poderosos, puede empezar a
preguntarse si la investigacién clinica contempordnea no ha comen-
zado a confundir al mensajero con el mensaje. La esencia de este
iltimo punto reside en que las técnicas podrian entenderse més
adecuadamente como herramientas al servicio de un esfuerzo més
amplio y esquivo. Ofrecen una ayuda valiosa en la estructuracién y
comunicacién de algunos mensajes terapéuticos, pero no deben con-
fundirse con ellos. (1981, pags. 269-270)

Para poner en préctica una estrategia orientada-hacia-
los-procesos, son esenciales tanto la construccién de un con-
texto emocional adecuado como la correcta regulacién en el
tiempo.

La construccién de un dispositivo interpersonal, dotado de
un nivel adecuado de compromiso emocional, depende esen-
cialmente de la medida en que el terapeuta estid preparado
para abstenerse de dar una garantia de “objetividad”, y de
que puede proporcionar la respuesta correcta y definitiva a
todas las preguntas del cliente. Aungue sin el respaldo de ar-
gumentos cientificos coherentes, esa conducta pedagégica ha
sido un tanto persistente incluso en terapeutas que procuran
seguir métodos no-persuasivos, precisamente porque limi-
tando el compromiso emocional el terapeuta se siente méds
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protegido, lo que esta bien subrayado en el siguiente célebre
parrafo de Gadamer:

Pretender que se comprende de antemano a la otra persona tiene la
funcién de mantener a distancia su ruego. Estamos familiarizados
con esto a partir de la relacién educativa, una forma autoritaria del
trabajo por el bienestar. (1979, pag. 323)

La historia resulta totalmente diferente en cuanto el tera-
peuta abandona su rol de observador objetivo exterior y
acepta la idea de que todo conocimiento es “participativo”, y
se basa en la negociacién reciproca de un acuerdo, y no en
una mera transmisién de datos. Si bien inevitablemente
quedara maés involucrado en la construccién del dispositivo
terapéutico, el terapeuta serd al mismo tiempo m4s cons-
ciente de la influencia que sus propios aspectos emocionales
ejercen sobre el curso de la relacién, y por lo tanto sobre la
definicién de la realidad terapéutica en si. Es decir, el tera-
peuta se ve obligado a tomar en cuenta sus propias oscilacio-
nes emocionales, que acomparian y modulan su percepcién y
su comprensién fluyentes del problema del cliente. Pero es-
tas oscilaciones, aunque activadas por la interaccién con el
cliente, no informan tanto sobre el funcionamiento de este
ltimo como acerca del terapeuta mismo. En otras palabras,
en cuanto el terapeuta renuncia al papel de “garante de la
objetividad”, y entra en el juego de la autorreferencialidad,
detras de cualquier orden que perciba no puede dejar de cap-
tar el contorno de su propia imagen, y esto, ademas de real-
zar la autoconciencia, también acentia su compromiso en la
relacién.

Finalmente, una estrategia orientada-hacia-los-procesos
es un ascenso progresivo, gradual, hacia niveles de ordena-
miento de la experiencia mucho més estructurados e inte-
grados, y es por lo tanto esencial que, para que sea efectiva,
avance en los momentos adecuados; es decir que, antes de
proceder a la construccién de un nuevo nivel de autoobserva-
cién y autoordenamiento, el terapeuta debe estar seguro de
que el cliente ha logrado la estabilidad en el nivel preceden-
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te. Tomemos como ejemplo la historia evolutiva, aunque el
mismo argumento se aplica a las etapas anteriores: la capa-
cidad del cliente para enfocar el pasado desde un nuevo nivel
de autoevaluacién y autorreferencia, entrelazadas con la cre-
ciente toma de conciencia de su propio funcionamiento, es la
variable crucial que permite que la reconstruccién del pasa-
do se realice con un nivel apreciable de reordenamiento. En
otras palabras, si no pudiéramos usar como punto de apoyo
el hecho de que el cliente ya tiene otra perspectiva de si mis-
mo, llegariamos a un mero “informe biografice”, y no a un
andlisis del desarrollo, lo que no sélo seria inutil, sino dafii-
no, porque inevitablemente terminaria confirmando y legiti-
mando la versién habitual suscrita por el cliente.

El énfasis puesto en el rol que desempefia la toma de con-
ciencia en el progreso, y la calidad de las transformaciones
que tienen lugar durante el ciclo vital, puede suscitar la pre-
gunta de si ese énfasis significa basicamente que se ha hecho
de la autoconciencia el heredero legitimo de la racionalidad.
Esto, a su vez, equivaldria en la prictica a una actitud tera-
péutica caracterizada por la excesiva induccién de la toma de
conciencia como tal, propuesta como panacea.-Sin embargo,
éste es por lo menos un posible “modo correcto” de volverse
hacia uno mismo. La renuncia al rol de observador “objetivo”
imparcial, junto con una metodologia de investigacién en tér-
minos de sistemas/proceso, nos permite superar esta duda,
haciendo aflorar el modo en que la toma de conciencia est4
vinculada con toda una serie de problemas.

En primer lugar, el andlisis detallado de las modificacio-
nes del nivel de autoconciencia suscitado por un dispositivo
terapéutico de esta clase deja claro que la autoconciencia es
simplemente uno de los modos en que un sistema se constru-
ye una imagen de s{ mismo, para aumentar la viabilidad de
sus procesos ordenadores. Esta imagen es regulada por la
misma légica autorreferencial en la que se basa todo el siste-
ma (es decir, el significado personal), y por lo tanto no co-
rresponde a una imagen “correcta” o “verdadera” del sf-mis-
mo —es decir, indicativa de lo que el sistema es en si—, sino
mas bien a la imagen necesaria para mantener la coherencia
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interna, haciendo menos evidentes las contradicciones y dis-
crepancias de la experiencia personal. En una palabra, el au-
toandlisis no provoca la elaboracién de una especie de “si-
mismo objetivo”, visto desde afuera como més o menos
fiable, en cuanto corresponde a un proceso continuo de
regjuste y recomposicién de los datos, dirigido primordial-
mente a estabilizar el sentido actual del si-mismo, y tal vez a
articularlo ain mas. Entonces resulta evidente que, a medi-
da que aumenta el nimero y complejidad de los datos dispo-
nibles, también habra un incremento en el nimero de las
contradicciones y discrepancias que se volverdn evidentes en
el intento de recomponer esos datos de forma congruente con
la propia continuidad y coherencia percibidas. Esto podria
permitirnos vislumbrar el modo de comprender los efectos
contrarios que suelen desarrollarse con el tiempo, tanto en el
nivel cognitivo como en el emocional, tras llegar a una modi-
ficacién congruente del nivel habitual de autoconciencia del
cliente,

En el nivel cognitivo, el enfoque de otros aspectos del si-
mismo, junto con la reorganizacién de la percepcion de la
realidad que normalmente lo acompafia, revela nuevos cam-
pos criticos de la experiencia, haciendo que todo el ciclo vital
aparezca como un continuo “cambio problemaético”, en el que
a cada aumento de conocimiento le corresponde la aparicién
de nuevas dreas de ignorancia.

En lo relativo al nivel emocional, la aparicién de nuevos
niveles de autoconciencia va acompailada, casi invariable-
mente, de un aumento de la sensacién de ambigiiedad en la
experiencia del si-mismo y el mundo, sensacién vineulada de
diversos modos con la aparicién de emociones complejas co-
mo el tedio, el sentido del absurdo, de la futilidad existen-
cial, etcétera. Fernando Pessoa, uno de los poetas contempo-
raneos que con mds fidelidad ha reflejado este aspecto, logra
ejemplificarlo de modo inmediato con una frase que muchas
personas habrian suscrito para explicar el efecto sentido an-
te una toma de conciencia “stibita” del curso de su vida: “Ca-
da uno de nosotros es mas que uno, es muchos, es una profu-
sién tediosa de sf-mismos” (1982, pag. 38). Atin no est claro
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de qué modo el aumento de autoconciencia facilita la apari-
cién de dichas emociones, aunque parece evidente que este
fenémeno est4 de algiin modo correlacionado con la disminu-
ci6n de la sensacién de inmediatez en la experiencia del si-
mismo y el mundo, en el momento mismo en que esta expe-
riencia, entrando en la conciencia, se convierte en objeto de
atencién.

Por lo tanto, resulta evidente que se debe proceder con
cautela al proponer una estrategia dirigida a la modificacién
de los niveles habituales de autoconciencia. El terapeuta de-
be intentar trabajar sélo en las dreas de experiencia que han
demostrado ser criticas sobre la base de una reconstruccién
previa de los temas fundamentales del significado personal
del cliente, absteniéndose de una intervencién exagerada en
otros campos, a pesar de que su propia concepcién de la vida
le parezca quizd mejor y mas adecuada que la que presenta
el cliente. Ademds, dentro de esos mismos dominios criticos
seria aconsejable no dedicarse indiscriminadamente a la per-
secucién de la autoconciencia como tal sino, por el contrario,
intentar captar el nivel minimo de modificacién del punto de
vista capaz de desencadenar en los clientes su propia reorga-
nizacién de la experiencia problemitica. Se deduce que todo
esto implica por parte del terapeuta una conciencia de la de-
marcacién entre su propia concepcién del si-mismeo y la dina-
mica evolutiva, auténoma y coherente del significado perso-
nal de los clientes. -~

Por un lado, la autoconciencia del terapeuta se convierte
en otro problema que me gustaria sefialar mientras concluyo
con estas reflexiones. En los ultimos afios, a causa del pro-
gresivo declive del rol de observador imparcial privilegiado,
ha florecido una serie completa de estudios sobre el terapeu-
ta como persona (cf. Guy, 1987). Son estudios longitudinales,
en los que, aparte de las motivaciones implicitas para abra-
zar la profesién de terapeuta, se intenta enfocar particular-
mente los efectos que puede provecar la practica de la profe-
sién con dedicacién exclusiva. De la mayor parte de los datos
podria deducirse que las emociones y estados de 4nimo més
perturbadores estdn vinculados, incluso en los terapeutas,
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con un aumento indiscriminado de la autoconciencia; ese in-
cremento parece ser una parte integral del trabajo psicotera-
péutico, del mismo modo que en los pintores es frecuente la
bronquitis debida a la inhalacién de vapores quimicos. Ade-
mas, estamos ante una autoconciencia derivada de una dina-
mica concreta. De hecho, por un lado el terapeuta entra en
contacto con una enorme cantidad de experiencias e histo-
rias humanas que sélo pueden traducirse en una conciencia
més profunda de su propia vida y sus propias relaciones; por
otro lado, sin embargo, la autoconciencia obtenida de este
modo es “subsidiaria”, es decir, no una experiencia vivida di-
rectamente sino basada en vidas ajenas, y como tal es més
propensa a intensificar la aparicién de emociones complejas
y ambiguas. Ademds, la transformacién radical de la rela-
cién observador-cbservado compromete atin més al terapeu-
ta, obligdndolo a asumir una actitud autorreferencial conti-
nua y a menudo apremiante, absolutamente imprevisible
hace unos pocos afios. En este sentido, el problema de la “au-
toconciencia del terapeuta” —de ¢6mo regularla para que no
alcance niveles criticos, y de c6mo intervenir si lo hace— es
una frontera totalmente inexplorada, y después de cruzarla
nos encontramos ante “la otra cara” del proceso terapéutico.
Esto nos podria aclarar muchos de los interrogantes sin re-
solver sobre la “dnica cara” que nosotros conocemos y sobre
la que nos dedicamos a cavilar.

Son precisamente estos aspectos antagdnicos e irresueltos
los que, en esta etapa de mi evolucién personal como tera-
peuta, me revelan la interdependencia que existe entre el
cambio y la autoconciencia como una “interfaz” critica en la
comprensién de la estructura de la experiencia humana. El
estudio detallado de esa interfaz podria revelarnos aspectos
todavia imprevisibles, capaces de conducirnos a un nivel de
teorizacién ontolégica en el que lo que hemos intentado pre-
sentar en este libro sélo parecerd un lugar comin. Esto es lo
que confio que sucedera en los préximos afos.
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véase también Apego

Angustia, 87-8, 130, 156-7, de se-
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8; caso ilustrativo de la, 154-5,
161-4, 170-3, 178-82, 198-205,
228-36; reenmarcamiento de los
recuerdos en la, 253-4; direccio-
nalidad progresiva de la, 118-9;
raices de 1a, en la historia evo-
lutiva, 228-36

Organizacién obsesivo-compulsiva,
75-84, 87-8, 93; el estilo afectivo
en la, 211-5; y figura de apego,
106-8; caso ilustrative de la,
156-8, 166-8, 170-1, 173-5, 186-
91, 211-5, 243-53; la atribucién

causal en la, 79-80; direccionali-
dad progresiva en la, 118-9; sus
raices en la historia evolutiva,
243-53; procesamiento ver-
bal/analitico en la, 75-81

Oscilacién de la excitacién, 37-42,
65-7, 267-8
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en la organizacion depresiva,
56-8; en la organizacién de los
desérdenes alimentarios, 69-71;
en la organizacién obsesivo-
compulsiva, 75-7; en la organi-
zacién fébica, 65-8

Percatacién, 94-5, 98-100, 267-71

Percepciones si-mismo/otro, 23-4,
31, 34-5, 40-2, 148; y reconoci-
miento facial, 23-5

Pérdida, sentimientos de, 57-8, 63,
92, 118-9, 136-7, 198-9, 225; co-
mo estilo afectivo, 197; fisica y
emocional, 113; en la separa-
cién, 111-5

Perfeccionismo, 71-5; inespecifico,
81

Persuasion, la, en la terapia cogni-
tiva, 129-30; 165-6

Pessoa, Fernando, 270

Pirandello, Luigi, 75-6
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y cambio terapéutico, 148, 253-
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Problemas somaticos, 66-8, 101-2
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cenas, 142-5, 147, 169, 216, 220

Procedimientos de exclusidn, 48-
50, 56, 66-7

Procesamiento de la informacién,
15, 183-5; diversién del, 49-50,
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Procesamiento verbal/analitico, 75-
7
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Schrag, C.0., 26-8
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en la terapia, 257

Significado, categorias bésicas del,
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138, 142-8; terminacién de la,
217, 256-7; la relacién terapéu-
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la terapia, 168, y teoria psicote-
rapéutica, 263-4; y reformula-
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6, 266-8, 270; y terminacién de
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zaci6én de los destrdenes ali-
mentarios, 164-5; de autoobser-
vacién, 169-70
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Washoe, 25
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COGNICION Y PSICOTERAPIA
MICHAEL J. MAHONEY y ARTHUR FREEMAN

Es necesario que la psicologia cambie de paradigma, segin la
terminologfa al uso, para que pueda aparecer un libro como el
que aqui se presenta. Ese cambio se produce con la aparicién
de lo que se ha venido en llamar «psicologia cognitiva», que no
sélo introduce un nuevo lenguaje, sino que, ademas, pone en
cuestién el modelo de hombre que el conductismo sustentaba.
Asi, frente al hombre-rata, el hombre-laboratorio que resolvia
problemas impersonales, ejecutaba tareas, aprendia pares de
silabas sin-sentido, era controlado por el ambiente, etc., apare-
ce el hombre-computador, que resuelve problemas de proposi-
to general, capaz de tomar decisiones, de seleccionar y contro-
lar estimulos, conocedor de todo tipo de estrategias y reglas 16-
gicas, racional y, por supuesto, con buen nivel de adaptacién a
su medio ambiente. Es decir, el hombre que selecciona, aima-
cena, elabora y emite informacién, lo que, en definitiva, lo con-
vierte en un ser activo que le permite cambiar y transformar su
medio ambiente.

La linea y preocupacién comiin a los distintos autores del libro
es cémo integrar distintas perspectivas psicoterapéuticas bajo
el prisma de la psicologia cognitiva, que desde mi punto de vis-
ta s6lo les sirve como disculpa, ya que lo que realmente esta
presente en todo el libro, en cada uno de los capitulos, es un re-
planteamiento epistemolégico de lo que significa el cambio te-
rapéutico desde una perspectiva mas constructivista. Por ello
no sélo se toma la filosofia de la ciencia como paradigma, sino
que ademads se reincorporan problemas clasicos, tales como el
de las experiencias tempranas, ¢l concepto de si mismo, o la
polémica acerca de la primacia de la emocién o la cognicién;
de este modo se pretende que la teoria y la préctica establezcan
fuertes lazos de unién en contra de unas técnicas perfectamen-
te estructuradas, pero carentes de contenido.




También publicado por Paidés

LA TRILOGIA DE JOHN BOWLBY

John Bowlby es una figura de primera importancia en la inves-
tigacién del comportamiento humano. A él se le debe el acota-
miento, conceptualizacién y valoracién del tema de la priva-
cién de los cuidados maternos, la carencia afectiva y sus efec-
tos patégenos en el nifio y el adulto. En este sentido, la moder-
na ciencia del hombre Ie debe a Bowlby el haber ensefiado
c6mo diversos cuadros de psiconeurosis y de trastornos de la
personalidad son, en buena medida, la secuela de la carencia
de cuidados maternos o de interrupciones sufridas en el vincu-
lo madre-hijo.

Los tres voliimenes de su trilogia dedicada al vinculo afectivo y
sus vicisitudes son ya clasicos en su género, obras inspiradoras
que constituyen el estudio fundamental sobre el tema. E] pri-
mer libro, El vinculo afectivo, se pregunta de qué manera la pri-
vacién materna produce tal o cual tipo de trastorno psiquiatri-
co y en qué consiste esa influencia. El segundo, La separacion
afectiva, aborda primordialmente los problemas de la ansiedad
de separacion, la afliccién y el duelo que Bowlby estudié du-
rante mas de un decenio: Y el tercero, La pérdida afectiva, traza
una vivida descripcion de los nifios sometidos a situaciones de
estrés, de sus esperanzas, sus temores, sus ansiedades y su ca-
pacidad para hacer frente a la realidad.

El conjunto, finalmente, es una obra monumental, los textos
que —hasta el momento— mejor han descrito las consecuen-
cias, para la psicologia y la psicopatologfa de la personalidad,
del modo en que los nifios pequefios reaccionan ante una pér-
dida, temporal o definitiva, de su figura materna.




También publicado por Paidés

LA COGNICION EN LA PRACTICA
JEAN LAVE

La mayor parte de la investigacién sobre cognicién humana se
ha centrado, hasta el momento, en la resolucién de problemas,
confinandose al laboratorio. Como resultado de ello, resulta di-
ficil explicar los procesos mentales complejos y su lugar en la
cultura y la historia. En este estudio sorprendente (e inquie-
tante ), Jean Lave traslada el analisis de una modalidad parti-
cular de actividad cognitiva (la resolucién de problemas arit-
méticos) fuera del laboratorio, al ambito de la vida cotidiana.
De esta forma demuestra cémo las matematicas en el «mundo
real» resultan, como cualquier forma de pensamiento, moldea-
das por la interaccién dinamica entre la mente, fundamentada
culturalmente, y su contexto total; una interaccién sutil que
moldea a la vez al sujeto humano y al mundo dentro del cual
actia.

El estudio se centra en actividades cotidianas, tales como com-
prar en la tienda o en el supermercado, establecer una dieta,
etc. Innovadora en su metodologia y fascinante en sus resulta-
dos, esta investigacién es significativa, sobre todo, por sus con-
tribuciones teéricas. Lave ofrece una critica convincente de la
teorfa cognitiva tradicional, partiendo de una alternativa a la
reciente teorfa social y urdiendo una sintesis precisa a base de
elementos provenientes de teorfas culturales, teorias de la prac-
tica y del discurso marxista. El resultado es una nueva forma
de concebir los procesos de pensamiento humano, una visién
de la cognicién como la dialéctica entre la actividad de las per-
sonas y los entornos en los que se constituye tal actividad.
Este libro atraera por igual a los antropélogos —por su nueva
teoria de la relacién entre cognicién, cultura y contexto—, a los
cientificos cognitivos y teéricos de la educacién, y al profano
que constituye su sujeto y que se podré reconocer en él, logro
poco frecuente en las modernas ciencias sociales.
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