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PREFACIO

Aunque el intenso desarrollo de las ciencias cognitivas
que se ha producido en las 1iltimas dos décadas ha logrado
promover modelos méds articulados de la conducta humana y
de los procesos de conocimiento, la naturaleza de la expe-
riencia humana y del papel que en ella desempeiian la afec-
tividad, el significado, etcétera, son aspectos que en gran
medida se han seguido pasando por alto.

De hecho, en la perspectiva epistemolégica empirica que
subyace en la dominante tendencia racionalista de la psicolo-
gia cognitiva, no siempre se ha preguntado sobre la naturale-
za y estructura de la experiencia humana. Si consideramos
que la realidad es un orden externo, univoco, dado objetiva-
mente, que existe con independencia de nuestra observacion,
inevitablemente damos por sentadas nuestras propias carac-
teristicas como observadores. El tnico tipo de investigacién
posible ante algo “ya dado objetivamente” supone limitarse a
la observacién de sus diversos aspectos. Y la metodologia
que con mayor probabilidad resultara de esto serd aquella
en la que la descripcién termine coincidiendo con la explica-
cién. Por lo tanto, la descripcién del mecanismo entre los es-
timulos ambientales y su registro sensorial equivale sustan-
cialmente a explicar el sistema sensorial humano. Del mis-
mo modo, describir la identidad humana como un mero con-
junto organizado de cogniciones, percepciones y recuerdos
correlacionados con un repertorio de sentimientos, experien-
cias emocionales y patrones psicofisioldgicos equivale a ex-
plicar la naturaleza y estructura del si-mismo.
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Si, por otra parte, asumimos una perspectiva no empiris-
ta, lo esencial pasa a ser comprender de qué modo nuestras
caracteristicas como observadores estdn involucradas en el
proceso de la observacién, y esto nos lleva a un cambio radi-
cal en la formulacién desarrollada hasta ahora. No se trata
tante de describir lo que sentimos o los ingredientes de la
identidad individual, sino de preguntar por qué sentimos lo
que sentimos o por qué es necesario un sentido unitario del
si-mismo continuo en el tiempo para poder funcionar. En
otras palabras, el interrogante inevitable pasa a ser “;qué es
la experiencia humana?”. Y la tinica respuesta posible reside
en investigar los mecanismos y procesos subyacentes que
causan los fenémenos a explicar (es decir, la experiencia
humana).

Por lo tanto, la asuncién de una perspectiva epistemolégi-
ca evolucionista —o sea el estudio de la evolucién del conoci-

miento y de los sistemas de conocimiento— necesariamente

se convierte en la postura metodolégica bésica, dado que, al
subrayar que no podemos eludir nuestro modo peculiar de
ser animales, esa postura permite la reconstruccién de la in-
sercién de lo humano en la experiencia humana. -Ademais, si
el ordenamiento de nuestro mundo es inseparable del hecho
de que lo experimentemos, el desarrollo del conocimiento se
despliega en una dimensién ontolégica irreductible, en la
que la subjetividad subtiende cualquier ordenamiento de esa
dimensién objetiva de la realidad cominmente denominada

" experiencia humana.

Esta interdependencia entre lo subjetivo y lo objetivo, la
emocién y el conocimiento, la experiencia y la explicacién, et-
cétera, es constitutiva de todo proceso de conocimiento hu-
mano, asi como el sentirnos vivos y la explicacién ininte-
rrumpida de este hecho es constitutiva de nuestra naturale-
za y estd en la base de nuestra experiencia de la mismidad.
Como comprender es inseparable de existir, toda compren-
sién es autocomprensién. La interdependencia entre expe-
riencia y explicacién que subyace en la autocomprensién se
despliega en un proceso circular interminable entre la expe-
riencia inmediata de uno mismo (el “yo” que actia y experi-

!
|
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menta) y el sentido de uno mismo que emerge como resulta-
do de la apreciacién y autorreferencia de esa experiencia (el
“mi” que observa y evalia).

Este rasgo crucial inherente a la dinamica del si-mismo
constituye el hilo conductor en torno del gue giran las dos
partes de este libro. En la primera parte, de naturaleza teé-
rica, tratamos de delinear la dindamica de la interconexién
experimentar/explicar en el desarrollo de la mismidad, asi
como el papel de la afectividad, el significado, etcétera, en el
proceso global. En la segunda parte, de naturaleza més clini-
ca, intentamos mostrar que el trabajo con la interconexién
experimentar/explicar en el dmbito terapéutico puede ser
una alternativa eficaz al método racionalista, de naturaleza
esencialmente “persuasiva”, que sigue siendo en gran medi-
da el adoptado en la terapia cognitiva.

En conclusién, este libro intenta sefialar algunos de los
rasgos bésicos y procesos esenciales que subyacen en la ex-
periencia humana, con un propdsito doble: en primer lugar,
para presentar un modelo ontolégico del conocimiento en el
que se considera el conocimiento desde el punto de vista del
sujeto que experimenta (es decir, un modele del modo en que
un individuo experimenta y es afectado por el autoconoci-
miento que ha podido procesar); en segundo lugar, queremos
extraer, de una manera coherente con el modelo presentado,
una metodologia y una estrategia de intervencién para la te-
rapia cognitiva.

Deseo expresar mi gratitud al Centro de Terapia Cogniti-
va de Roma por el apoyo y la colaboracién que me ha brinda-
do, y en particular a Giampiero Arciero, quien, con el mismo
nivel de compromiso que de entusiasmo, me ha respaldado a
lo largo de la redaccidén de este libro con continuos consejos y
sugerencias.

Hay muchos colegas y amigos a quienes estoy agradecido,
y me seria imposible citarlos a todos. Recuerdo con particu-
lar gratitud la ayuda de John Bowlby, Walter B. Weimer, An-
tonio Caridi, Toto Blanco, Jeremy Safran, Mayte Miré Barra-
china, Oscar F. Goncalves, Mauro Ceruti y Valeria Ugazio.
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Expreso mi especial agradecimiento a Michael J. Maho-
ney, tanto para celebrar una década de amistad como para
subrayar el modo en que esta amistad ha influido profunda-
mente en mi desarrollo personal y cientifico.

También deseo expresar mi reconocimiento a todos mis
alumnos, con quienes he discutido extensamente, y siempre
con provecho, las principales ideas de este liro, Doy las gra-
cias a muchas personas que han hecho estimulante el traba-
jo editorial y la publicacién de esta obra. En particular, doy
las gracias a Matthew Dallaway por ayudarme a darle su
forma final en lengua inglesa. La diligencia y la competencia
profesional del personal de The Guilford Press, junto con el
apoyo y la amistad incondicionales de Seymour Weingarten,
facilitaron considerablemente toda la operacién.

V.FG.

Primera parte

PREMISAS TEORICAS

... nosotros no somos como un drbol que vive pero no siente,
para el que la tierra, el s0l, el aire, la lluvia y el viento no pa-
recen ser nada que no sean, es decir, cosas amistosas o perju-
diciales. Nosotros, los hombres, hemos nacido con un privile-
gio lamentable, el de sentirnos vivos, con la gran ilusién re-
sultante: la de tomar como una realidad externa lo que de he-
cho es un sentimiento nuesiro respecto de la vida, cambiante
¥ variado, segiin los tiempos, nuestra situacién y nuestra
suerte.

L. PIRANDELLO, The Late Mattia Pascal (1904/1987, pédg. 159)




1. LOS PROCESOS DE LA MISMIDAD:
UN ENFOQUE ONTOLOGICO

OBSERVACIONES PRELIMINARES

En su mayor parte, la psicologia cognitiva sigue firme-
mente anclada en la tradicién empirista y sus postulados ba-
gicos: (1) existe una realidad externa dada inequivocamente,
que contiene objetivamente un “sentido de las cosas”, y (2)
esta realidad puede observarse desde afuera y asimilarse,
dando como resultado una comprensién objetiva univoca.

La perspectiva de procesamiento-de-la-informacién, apo-
yada por quienes proponen el enfoque dominante racionalis-
ta computacional, representa el desarrollo més actual basado
en esos supuestos. Este enfoque sostiene que la realidad con-
siste en un conjunto ordenado de objetos independientes de
la mente, cuyo conocimiento coincide con un conjunto parale-
lo de representaciones internas derivadas del procesamiento
progresivo de la informacién externa. Definir la validez (o
verdad) del conocimiento por su grado de correspondencia
con la realidad externa conduce, inevitablemente, al postula-
do de un punto de vista externo, imparcial, que hace posible
analizar el conocimiento individual con independencia del
individuo que lo posee (el denominado “punto de vista del ojo
de Dios”; Putnam, 1981). Este énfasis en el principio de la
correspondencia implica necesariamente la primacia del am-
biente, por el que la adaptacién se convierte en un proceso
regulado externamente, que consiste en la modelacién conti-
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nua de un sistema de conocimiento por las presiones am-
bientales.

No obstante, la convergencia interdisciplinaria que ha te-
nido lugar durante los ltimos afics ha dado como resultado
algunos notables cambios epistemoldgicos en los conceptos
de “realidad” y “observador”. Estos cambios han vuelto insos-
tenible una teoria de la validez del conocimiento que excluya
la influencia del sujeto que conoce (Hayek, 1952; Gadamer,
1979; Jantsch, 1980; Maturana, 1988a; Maturana y Varela,
1987; Weimer, 1979).

Ya no se piensa que la realidad es inequivoca y fundamen-
talmente objetiva sino que se la ve como una red de procesos
pluridimensionales entrelazados, articulados simultdnea-
mente en miiltiples niveles de interaccién. Como dice Matu-
rana (1986), el cambio radical consiste en el paso de un uni-
versum independiente a una multiversa en coevolucién en la
que cada versum es igualmente vilido y tinico. En otras pa-
labras, vivimos en una pluralidad de mundos y realidades
personales posibles, creados por nuestras propias distincio-
nes percibidas. Hay tantos campos de existencia como tipos
de distincién construidos por el observador.

En consecuencia, al observador ya no se le puede asignar
la posicién privilegiada de alguien que mira desde afuera. Es
mds, toda observacién introduce en la red de procesos entre-
lazados una distincién ordenadora, a través de la cual las
posibles ambigiiedades causadas por las interacciones muil-
tiples y simultdneas adquieren, a los ojos del observador, un
caracter inequivoco y necesario. Cualquier observacién —le-
jos de ser “externa”, y por lo tanto “objetiva”— es autorrefe-
rencial. Siempre se refleja a si misma, es decir, al orden per-
ceptivo en que se basa, mas que a las cualidades intrinsecas
del objeto percibido. En consecuencia, el orden y la regulari-
dad propios de nuestro trato habitual con las cosas y con no-
sotros mismos no son dados de forma externa y objetiva, sino
que son un producto de nuestra continua interaccién con no-
sotros mismos y con el mundo. Entonces, la relatividad histé-
rica de los procesos de conocimiento se basa exclusivamente
en su naturaleza interactiva y constructiva, como lo ha ex-
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presado con claridad el conocido aforismo de la escuela chile-
na: “Todo lo que se dice es dicho por un observador a otro ob-
servador, que también podria ser é] mismo” (Maturana,
1978, pég. 31).

LA ONTOLOGIA DEL ACTO DE OBSERVAR Y LA
ESTRUCTURA DE LA EXPERIENCIA HUMANA

Puesto que sélo podemos percibir la realidad en que vivi-
mos desde dentro de nuestro orden perceptivo, la experiencia
humana nace de la experiencia de vivir, que, en este sentido,
representa la condicién ontoldgica primaria ineludible:

Como seres humanos nos encontramos aqui y ahora en la experien-
cia de vivir, en el lenguaje o del lenguaje, en situaciones de expe-
riencia a priori en las que todo lo que es, todo lo que sucede, es y
sucede en nosotros como parte de nuestra praxis vital. En estas cir-
cunstancias, cuanto digamos sobre el modo en que sucede algo tie-
ne lugar en la praxis de nuestro vivir como un comentario, como
una reflexién, como una reformulacién; en sintesis, como una expli-
cacién de la experiencia de nuestro vivir, y como tal, no reemplaza
ni constituye la praxis de vida que se propone explicar. (Maturana,
1986, pags. 3-4)

Los seres humanos no pueden separarse del modo en que
ven la vida, como consecuencia de la experiencia previa ge-
nerada por su praxis vital, y también porque forman parte
de una tradicién histérica especifica. Por lo tanto, toda com-
prensién es siempre el resultado de la interpretacién: ni
“subjetiva” (particular del individuo), ni “objetiva” (indepen-
diente del individuo) (Winograd y Flores, 1986). Esa inter-
pretacién es el producto emergente del proceso de regulacién
mutua que alterna continuamente entre experimentar Yy ex-
plicar, a través del cual los patrones de la actividad en curso
(experiencia inmediata) quedan sometidos a distinciones y
referencias, que generan un reordenamiento (explicacién) ca-
paz de cambiar la experiencia misma de los patrones. Como
subraya Maturana (1986), en el nivel de la experiencia inme-
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diata es imposible distinguir la percepcién de la ilusién. Por
ejemplo, la sensacién perturbadora de haber visto fugazmen-
te un fantasma es, para el sujeto que la experimenta, una
experiencia irrefutable; sélo pasando al nivel metaexperien-
cial de la coordinacién intersubjetiva de los pensamientos y
acciones a través del lenguaje puede el individuo explicar
esa experiencia en términos de —digamos— un efecto lumi-
noso, logrando de este modo transformarla y asimilarla a la
continuidad percibida de su praxis vital. En otras palabras,
la comprensién es inseparable de la experiencia humana, y
en consecuencia existir significa literalmente conocer. De
modo que, més que representar una realidad “dada” segin
una légica de correspondencia externa, el conocer es la cons-
truccién y reconstruccién continuas de una realidad capaz de
dar coherencia al curso de la experiencia del individuo orde-
nador (Arciero, 1989; Arciero y Mahoney, 1989; Mahoney,
Miller y Arciero, en prensa; Winograd y Flores, 1986; Varela,
1987).

Aunque ambos procesos pertenecen a la praxis vital, la
experiencia y la explicacién son apreciadas de modo diferen-
te por cada persona; el explicar, imponer distinciones cons-
cientes, es autorreferido a la propia actividad interna, mien-
tras que el experimentar, tan entrelazado con nuestro orde-
namiento del mundo, es normalmente “extrarreferido” a una
realidad externa 1inica, comiin para todos.

Consideremos, por ejemplo, un grupo de personas que asiste a un
concierto. Las experiencias de los diversos individuos variaran en
concordancia con sus intereses, antecedentes, estado actual, etcéte-
ra. Algunas de las cosas que experimenten corresponderdn a la
imagen de la sala y de los miembros de la orquesta, a los sonidos y
la belleza de la misica, y a la atmésfera global del lugar. Las expe-
riencias que cada persona tenga de los colores, los sonidos, la belle-
za y la atmésfera en términos fenomenolégicos se le aparecerdn co-
mo ocurriendo fuera de ella, es decir, en los términos de un realis-
mo ingenuo. Pero todo lo que acabamos de mencionar sélo se produ-
ce en el seno de las experiencias conscientes producidas por los sis-
temas nerviosos de las personas que se encuentran en la sala... En
otras palabras, la realidad humana del concierto es una construc-
cion del cerebro. Es creada y experimentada por el cerebro... nues-
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tro sistema nervioso es responsable de la construccién de la reali-
dad del ambiente humano. (Ritter, 1979, pdgs. 203-204)

Por lo tanto, la comprensién que se despliega a cada mo-
mento es un proceso circular, en el que una percepcién inme-
diata y técita de uno mismo y del mundo (experiencia a priori
de primer orden) es reordenada y estructurada mediante ap-
titudes lingiifsticas explicitas, en términos de proposiciones
distribuidas dentro de redes conceptuales. Este reordena-
miento posibilita nuevas dimensiones de experiencia, como
“verdadero-falso”, “subjetivo-chjetivo”, eteétera (experiencias
a posteriori de segundo orden).

En todos los seres vivos, el sistema afectivo-emocional se
corresponde con una percepcién del mundo inmediata e irre-
futable. Por lo tanto, desde un punto de vista ontolégico, no
es posible equivocarse sobre los sentimientos, dado que a
través de ellos podemos experimentar directamente nuestro
modo de ser, de manera que siempre somos como sentimos
que somos (Olafson, 1988, pdg. 109). Los errores sélo pueden
advertirse a posteriori, y dependen del punto de vista que
asumamos como observadores en el reordenamiento de nues-
tra experiencia., Por lo tanto, todo reordenamiento racional-
cognitivo (explicacién) consiste en actuar con la coherencia
de reglas semantico-légicas basadas en premisas tacitamen-
te proporcionadas por la experiencia inmediata y aceptadas
a priori. Todo sistema racional tiene una base emocional, y
esto explica por qué no se puede convencer a nadie con un
argumento légico si no ha aceptado antes su premisa a priori
(Maturana, 1988b).

La reestructuracién consciente-explicita hace accesibles
nuevos niveles de abstraccién, transformando la modulacién
continua de los estados internos en patrones de autocom-
prensién, que modifican la experiencia inmediata en curso y
facilitan su posterior articulacién. Entonces, mientras que la
experiencia apareceria como una condicién necesaria de toda
explicacién, también la explicacién es crucial para dar con-
gruencia y significado a los hechos de la vida. Como observé
Dostoievski hace méas de un siglo en Memorias del subsuelo,
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nadie puede dejar de explicarse a si mismo lo que le est‘é su-
cediendo, ¥ si un dia no pudiera explicarse algo a si mismo,
diria que se ha vuelto loco, lo que representa la dltima expli-
cacién posible.

Por lo tanto, experimentar y explicar, aunque diferentes
en términos de “inmediatez fijada” y “distanciamiento abs-
tracto”, son polaridades siempre presentes en la circularidad
incesante de nuestra comprensién, ya sea que abordemos lo
externo o a nosotros mismos. Ahora bien, la experiencia de
“ser un si{-mismo” es algo entrelazado con nuestra experien-
cia vital y nace de ella, de modoe que, segin Gadamer (1976),
“el si-mismo que somos no se posee: sélo podemos decir que
sucede” (pag. b5).

La interdependencia entre experiencia y explicacién que
subyace en la autocomprensién tiene el correlato de un pro-
ceso incesante de circularidad entre la experiencia inmedia-
ta de uno mismo (el “yo” que actia y experimenta) y el senti-
do de si-mismo que emerge como resultado de autorreferirse
de forma abstracta a la experiencia en curso (el “mi” que ob-
serva y evalia) (James, 1890; Mead, 1934; Smith, 1978,
1985). El si-mismo como sujeto (“yo”) y como objeto (“mi”)
aparecen por lo tanto como dimensiones irreductibles de una
dindmica de la mismidad cuya direccionalidad depende del
devenir de nuestra experiencia vital. Realmente, el “yo” que
actiia y experimenta estd siempre un paso por delante respec-
to de la evaluacién actual de la situacion, y el “mi” que evahia
se convierte en un proceso continuo de reordenamiento y re-
construccién del propio sentido consciente del si-mismo.

A continuacién delinearemos brevemente el marco teérico
que puede desarroilarse a partir de la perspectiva ontolégica
que acabamos de presentar.

UN ENFOQUE EVOLUCIONISTA
DE LOS PROCESOS DE LA MISMIDAD

El cambio epistemolégico de la relacién observador-obser-
vado, que realza desde el principio la interdependencia entre
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conocimiento y orden, ha llevado al primer plano a una nue-
va rama de la epistemologia: la epistemologia evolucionista
(véase Campbell, 1974). Este es un enfoque que utiliza y re-
laciona datos procedentes de la ciencia cognitiva, biolégica y
evolucionista, para rastrear los patrones y procesos subya-
centes a la interdependencia entre el conocimiento en evolu-
cién y los sistemas de conocimiento, de modo que esta meto-
dologia también es caracterizada como una epistemologia
“natural” (Maturana, 1978) o “experimental” (Ceruti, 1989,
Radnitzky y Bartley, 1987). En efecto, la aplicacién de una
perspectiva evolucionista para comprender la naturaleza
del conocimiento y el modo en que se adquiere revela que el
conocimiento mismo ha evolucionadoe junto con otros aspec-
tos de la vida, y ahora es reconocido como un campo especifi-
co de las ciencias naturales (Lorentz, 1973; Piaget, 1971;
Popper, 1972, 1975, 1982; Popper y Eccles, 1977). Con toda
Justicia, por lo tanto, Weimer (1982) ha afirmado que se
puede considerar que la epistemologia es una de las ciencias
psicolégicas, y en particular que la epistemologia evolucio-
nista deberia ser la base de cualquier metodologia congruen-
te de la psicologia cognitiva.

El hecho de que todo conocimiento refleja los imperativos
autorreferenciales especificos, a través de los cuales un siste-
ma viviente estructura su propia realidad, nos permite plan-
tear el problema de la aparicién de la mismidad en términos
biolégicos, asf como en términos de los procesos psicolégicos,
desplazando definitivamente todas las implicaciones “meta-
fisicas” o “intuicionistas” que durante mucho tiempo han im-
pedido su estudio. Realmente, si el conocimiento se dis-
tribuye a lo large de una progresién que va desde la primiti-
va conducta exploradora rudimentaria hasta la autoconcien-
cia humana, la evolucién aparece como una estrategia
regulatoria esencial que apunta a lograr la estabilidad en un
medio siempre cambiante, a través de la adquisicién de nive-
les mas complejos de funcionamiento autorreferencial auté-
nomo.

La mismidad es una consecuencia necesaria de sistemas estructu-
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ralmente complejos, que satisfacen ciertas condiciones impuestas.
El que conozcamos si-mismos encarnados por primates superiores
se debe, en efecto, a factores locales de esta regién del universo; los
si-mismos podrian encarnarse de un modo totalmente distinto.
(Weimer, 1982, pag. 3562)

El punto crucial para comprender la dindmica de la mis-
midad “en esta regién del universo” reside en la nocién de
autoorganizacién, seguin la cual los sistemas vivos, como
resultado de una imposicién evolutiva basica, se organizan y
actian para preservar su identidad/integridad como sistema
(Atlan, 1979, 1981, 1984; Jantsch, 1980; Nicolis y Prigogine,
1977; Maturana y Varela, 1980; Varela, 1979).

Sencillamente, €l devenir temporal de cualquier sistema
de conocimiento individual debe considerarse como el des-
pliegue de un procese autoorganizador que, a través del
desarrollo progresive de aptitudes cognitivas superiores,
construye con el tiempo un sentido de su propia identidad
dotado de rasgos unicos intrinsecos y continuidad histérica;
el mantenimiento de este sentido pasa a ser tan importante
como la vida misma. La interdependencia entre la mismidad
y los procesos de conocimiento permite que la generacién y
asimilacién de informacién sea regulada por las pautas de
autoidentidad estructuradas hasta el momento, y esto per-
mite a su vez el ordenamiento continuo de la experiencia a lo
largo de una dimensién unitaria y coherente.

Por otro lado, la autoorganizacién, en términos de cohe-
rencia interna, implica que todas las posibles presiones in-
ductoras de cambio que emergen como consecuencia de la
asimilacién continua de la experiencia estén subordinadas al
mantenimiento del “orden experiencial” (significado perso-
nal) sobre el que reposan la congruencia y la continuidad
percibidas del propio sf-mismo. Entonces, un sistema que se
autoorganiza puede alcanzar un equilibrio de interaccién en
una realidad siempre cambiante, en la medida en que las
presiones ambientales activen cambios viables en su orden
experiencial, que faciliten la aparicién de niveles mas inte-
grados de autoidentidad y autoconciencia.

/
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Por lo tanto, la adaptacién es la aptitud para transformar
la perturbacién que nace de la interaccién con el mundo en
informacién significativa para el propio orden experiencial.
La conservacién de una adecuacién adaptativa significa
esencialmente la preservacién del propio sentido del si-mis-
mo mediante la transformacién continua del mundo percibi-
do, y no por una mera correspondencia con él. Esto explica
por qué en la epistemologia evolucionista reciente, la nocién
de la viabilidad de los procesos de conocimiento se ha vuelte
mucho més importante que la de su validez (véase Zeleny,
1981).

Finalmente, el desarrollo de un sistema humano a lo largo
del ciclo vital estd regulado por una progresién ortogenética
(Brent, 1978, 1984; Prigogine, 1976; Werner, 1948, 1957); es
decir que los cambios en la asimilacién de la experiencia
producidos por la reorganizacién sistémica de las pautas de
coherencia interna, finalmente, desembocan en la aparicién
discontinua de niveles mas inclusivos de conocimiento de si
mismo y del mundo. El desarrollo de esta progresién se pare-
ce en muchos aspectos al patrén de “equilibrios interrum-
pidos” propuesta por los enfoques evolucionistas pluralistas
posdarwinistas (véase Gould, 1980). En realidad, el desarro-
llo vital no refleja una curva suave de adquisicién acumula-
tiva de conocimiento sino una curva discontinua en la que los
periodos de relativa estabilidad estructural son “interrumpi-
dos” por episodios de cataclismo de todo el sistema; en esos
episodios aparecen importantes reorganizaciones (revolucio-
nes personales), que se convierten en las siguientes “bases
de operaciones tcitas” de la viabilidad (Mahoney, 1991).

Ahora delinearemos brevemente los aspectos esenciales
que subyacen en la autoorganizacién humana del conoci-
miento, es decir, el “medio” en el que la mismidad toma for-
ma, y la dimensién existencial en la que se despliega.

La intersubjetividad y la autoindividuacién

En todos los primates se ha superpuesto al ambiente me-
ramente fisico un mundo social sumamente complejo, que
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' genera una realidad intersubjetiva en la que el conocimiento
i“_ de si mismo y del mundo siempre est4 en relacién con los
¢ otros. Asi es como la mayor viabilidad de la experiencia orde-
i nadora, mediante la sincronizacién y coordinacién mutua de
las acciones, va acompafiada de un incremento del aprendi-
'zaje intersubjetivo (imitacién, modelado, etcétera) y de un
aumento de la capacidad para la autoindividuacién. Estas
aptitudes se volvieron cada vez mas indispensables, a medi-
da que la adaptacién se fue transformando en un problema
social (Buss, 1987, 1988; Kummer, 1979; Passingham, 1982).

La capacidad para distinguir entre individuos es innata
en la organizaciéon de los primates, como lo demuestra clara-
mente el papel central del rostro en su sistema emocional.
La elaboracién progresiva de los mecanismos neocorticales,
que subyacen en la evolucién de la cognicién de los primates,
no depende del reemplazo de la conducta innata por la con-
ducta aprendida sino de la seleccién y control de la conducta
innata por la informacién almacenada conceptualmente
(Reynolds, 1981). Por lo tanto, el reconocimiento facial es un
rasgo del procesamiento neocortical, cuya progresién evolufi-
va va acompafiada por la aparicién de dimensiones inter-
subjetivas mas complejas (por ejemplo, relaciones madre-hijo
mas estrechas, competencia y lazos sociales), que requieren
una capacidad cada vez mayor para sintonizar con las con-
ductas y las intenciones de los otros, a fin de alcanzar una
adaptacién adecuada (por ejemplo, la obtencién de apegos
seguros, un rango social adecuado).

De modo-que el reconocimiento facial debe considerarse
como una forma de ordenamiento autorreferencial de la ex-
periencia intersubjetiva, que facilita la autoindividuacién.
Por un lado, la capacidad para distinguir entre varios indivi-
duos permite prever la percepcién que ellos tendrén de las
propias acciones, lo que mejora la sincronia y la reciprocidad
interaccionales. Por otra parte, la simulacién del modo en
que los otros consideraran las propias acciones entraiia la
capacidad para verse desde la perspectiva perciba por los
otros. Esto aumenta las posibilidades de autoindividuarse y
experimentar los propios limites.
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De modo que, en la coevolucién de la intersubjetividad y
la individuacién, que son los rasgos distintivos de la organi-
zacién de los primates, la capacidad de diferenciar entre el
sf-mismo y los otros aparece como la condicién esencial para
estructurar un autorreconocimiento estable. Los estudios so-
bre los procesos de autorreconocimiento, realizados utilizan-
do técnicas de imagen reflejada, han demostrado que la ex-
posicién previa a la interaccién con otros es el requisito
fundamental para que los grandes monos, frente a un espejo,
puedan relacionar con ellos mismos la imagen reflejada, lo-
grando de este modo una autoindividuacién rudimentaria es-
table (Gallup, 1970, 1977; Gallup, McClure, Hill y Bundy,
1971; Gallup y Suarez, 1986). Por lo tanto, en el curso de la
progresién evolutiva de los primates, el reconocimiento facial
y la imitacién son los primeros pasos del mecanismo de la
imagen reflejada que, junto con la aparicién del lenguaje,
originan los niveles m4s estructurados e integrados del auto-
rreconocimiento, caracteristicos de la autoconciencia hu-
mana. Una de las primeras manifestaciones claras del auto-
rreconocimiento en chimpancés se observé en una situaciéon
experimental que requeria simultdneamente una imagen re-
flejada (capacidad para la autorreferencia) y un lenguaje (ca-
pacidad para hacer distinciones en la experiencia inmediata)
(Gardner y Gardner, 1971). Al principio, los investigadores
ensefaron a su joven chimpancé hembra, Washoe, un len-
guaje de signos similar al idioma manual utilizado para la
comunicacién por los sordomudos; ese lenguaje contenia al-
gunas palabras, incluso el nombre Washoe, Posteriormente,
la chimpancé fue colocada frente a un espejo, y a la pregun-
ta: “;Quién es?”, Washoe contesté: “Es Washoe”. Con ello de-
mostré su capacidad para distinguir la imagen reflejada de
la experiencia inmediata y para conectar la primera con la
dltima (Morin, 1986; Morin y Piatelli-Palmarini, 1974).

Basicamente, el lenguaje va acompatiado por la aparicion
de un nuevo nivel de ordenamiento autorreferencial, en con-
cordancia con reglas léxicas y semdnticas que permiten la
reestructuracién de la experiencia inmediata en términos de
proposiciones, esto es, de “objetos” abstraidos del espacio y el
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tiempo para los que sera significativo el predicado de “verda-
dero” o “falso”. La posibilidad de compartir criterios comu-
nes de “verdad”, separados de la inmediatez de la experien-
cia, posibilita, a su vez, la aparicién de nuevas dimensiones
en la coordinacién reciproca de las acciones y las intenciones,
asi como en la negociacién de acuerdos mutuos.

La funcién bédsica del lenguaje como sistema orientador de la con-
ducta no consiste en la transmisién de informacién ni en la des-
cripcién de un universo independiente sobre el que podemos ha-
blar, sino en la creacién de un campo consensuado de comporta-
miento entre sistemas lingilisticamente interactuantes, mediante

el desarrollo de un campo cooperativo de interacciones (Maturana,
1978, pag. b0).

Naturalmente, la dimensién de la experiencia intersubje-
tiva que ofrece el lenguaje afiade la articulacién de las ap-
titudes ya existentes para la individuacién y el autorrecono-
cimiento, generando un sentido del si-mismo como sujeto
(“yo”) y como objeto (“mi”).

La aptitud acrecentada para la sintonia sincrénica con las
intenciones ajenas mediante interacciones lingiiisticas va
acompafiada por un mayor ordenamiento del flujo de los es-
tados internos y de los ritmos psicofisiolégicos que prestan
continuidad a la experiencia inmediata (“yo”). Junto a esto,
la capacidad para verse desde las perspectivas ajenas se ve
acrecentada por las aptitudes de abstraccién lingiiistica, lo
que da origen a un sentido reconocible sobre la percepcién de.

- la propia continuidad e igualdad (“mi”). Esta capacidad, se-

parada de la inmediatez del contexto interaccional, se con-
vierte en un instrumento esencial para reordenar la expe-
riencia inmediata y estabilizar la coherencia interna.

En otras palabras, la autoconciencia debe considerarse un
proceso ontolégico en el que la aptitud para lograr el equili-
brio en la distincién entre la experiencia inmediata y su
evaluacién, a través de las interacciones con otros indivi-
duos, va acompaiiada por la capacidad para referir el “yo”
que experimenta al “mi” que evalia. Entonces, dado que es
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un acontecimiento de nuestra praxis de vida, que es dis-
cursivo y de accién al mismo tiempo, la autoconciencia es
siempre conciencia de otros, y existe por medio del lenguaje
y dentro de un contexto histérico.

La conciencia que opera en una subjetividad descentrada es lin-
giiistica y de acci6n, inserta en una historia de practicas sociales,
Toma su ser de la préctica de sujetos que hablan y actiian mien-
tras responden al habla y a las acciones de otros. En virtud de este
préstamo, la conciencia se constituye por medio del didlogo. Se ad-
mite que la conciencia puede estar sola; puede conformar un solilo-
quio y presidir un acto individual en soledad. En todo esto, la con-
ciencia se experimenta como “mfa”. Pero estar solo es en si mismo
una modalidad peculiar de estar con otros; el soliloquio se lleva a
cabo mediante un lenguaje que pertenece a lo piblico, y los actos
individuales sélo tienen sentido dentro del contexto mds amplio de
las précticas sociales. Uno puede estar solo solamente porque ya
ha participado en la interaccién comunitaria con otros; uno puede
hablarse “por” y “a” si mismo sélo con una gramdtica que tiene una
historia social (Schrag, 1986, pag. 172).

Finalmente, la bipolaridad de los procesos de la mismi-
dad, en virtud de la cual el “yo” llega a reconocerse como un
“mi” a través de la “imagen reflejada” proporcionada por los
otros, traza una demarcacién ontolégica irreductible entre lo
“subjetivo” y lo “objetivo”, el “sentido interior” y el “sentido
exterior”, la “experiencia” y la “explicacién”; esa delimitacién
es basica para el despliegue de nuestra praxis de vida como
seres humanos. Tanto en las concepciones orientales como en
las occidentales del si-mismo encontramos un si-mismo bipo-
lar. No obstante, en vez de diferenciarlo, Oriente tiende a ex-
perimentar el si-mismo como simultdneamente subjetivo y
objetivo, mientras que Occidente se inclina a diferenciar el
interior (el si-mismo como sujeto) del exterior (el si-mismo
como objeto), percibiendo en consecuencia los objetos “exter-
nos” como si tuvieran una existencia independiente del ob-
servador (Johnson, 1985).
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El significado como dimensién humana de la existencia

El aspecto més singular de la experiencia humana es su
“esfuerzo en pos del significado”, como surge con evidencia
tanto desde el punto de vista evolucionista como del ontoge-
nético,

En cuanto al aspecto evolucionista, la aparicién del len-
guaje y la autorreferencia reflexiva —que transforma la in-
mediatez de la vida en una circularidad incesante entre la
experiencia y la explicacién— hace de la construccién del
significado un ingrediente esencial del proceso de la autoin-
dividuacién y del autorreconocimiento.

La autoconciencia humana quiebra la unidad del hombre con la
naturaleza. La autoconciencia con pensamiento anticipative ¥ re-
trospectivo origina la condicién existencial humana. Por lo menos
durante los tltimos 50.000 afios, nosotros y nuestros antepasados
nos hemos enfrentado al enigma (teniamos las palabras con qué
plantearlo) de nuestra procedencia, de por qué estamos aqui y de
qué sucede cuando morimos. Pero, como sabemos, no se trata de
simple curiosidad. Desde que el lenguaje reflexivo hizo de nosotros
personas, nos hemos preocupado por nosotros y por otros como per-
sonas. Entonces, la inevitabilidad de la muerte propia y de los seres
queridos, y la impredecibilidad arbitraria de la muerte por hambre,
enfermedad, accidente, predacién o ataque humano, se vuelve la
ocasién, no ya de un momentdneo terror animal, sino de lo que es
potencialmente una angustia humana irremediable. Y la bisqueda
de significados compatibles con una vida humana de mortalidad
autoconsciente se convierte en una urgencia de vida o muerte... Pe-
ro, a diferencia de lo que dice el mito antiguo, nuestros antepasados
no pudiercn haber sido expulsados del Jardfn del Edén de la natu-
raleza en un “trauma de nacimiento” sibito, tragico. Incluso aun-
que el completo logro final de la competencia lingiiistica se elaboré
muy rdpidamente, tras haberse encontrado los principios estructu-
rales generativos bésicos del lenguaje humano, la personalidad au-
toconsciente, con el desafio imperativo de encontrar un significado
de respaldo frente a la mortalidad de la criatura, debe haber apare-
cido a lo largo de un cierto perfodo. Si esto es asi, los recursos
simbdélicos de las comunidades humanas portadoras de lenguaje
pudieron satisfacer la necesidad de sentido a medida que fueron na-
ciendo. Asi aparecieron los miltiples mundos del mito, el ritual yla
religién, que han proporcionado las respuestas tradicionales al inte-
rrogante de qué significa ser humano (Smith, 1978b, pag. 1055).

\
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La estructura social de la realidad humana hizo posible,
desde el principio, que el significado nuclear del ser humano
se fundara sobre las emociones activadas por interacciones
reciprocas con otros; esas emociones se encaminaban a man-
tener la coordinacién y el consenso entre las personas. Por lo
tanto, la bisqueda humana de significado debe considerarse
como el desarrollo de una comprensién proactiva influida por
un conjunto de condiciones intersubjetivas especificas e ine-
ludibles (relaciones progenitores-hijo, lazos sociales, cohe-
sién de grupo, etcétera), que definen una gama de emociones
prototipicas (apego y amor, duelo y afliccidn, etcétera) para
compartir significados en los términos de una dimensién
compartida simbélico-lingiifstica.

En el nivel individual, esta biisqueda continua de signifi-
cado adquiere la forma de la construccién y el mantenimien-
to, durante todo el ciclo vital, de un significado personal cohe-
rente; el sujeto que experimenta (“yo”) se relaciona con el
“significado de ser humano”, como prescribe la tradicién en
la que vive, siendo capaz asi de definirse y reconocerse de un
modo continuo e inequivoco (“mi”). Por un lado, la modula-
cién emocional conectada con el proceso de demarcacién entre .
el si-mismo y los otros determina el desarrollo de cualquier
dimensién personal de significado; ademas, la diferenciaciép
“yo”/“mi” consecuencia de esa demarcacién corresponde al ti-
po de comprensién ontoldgica incluida en los términos del
significado personal. Realmente, toda diferenciacién de los
propios limites implica.una comprensién ontolégica (el modo
en que el “m{” es capaz de evaluar a su “yo” que experimen-
ta), en la que el significado personal representa el proceso
proactive. Es decir, que un ordenamiento fluyente de redes
de acontecimientos significativos interrelacionados permite
una experiencia del mundo capaz de activar patrones de
modulacién emocional (“yo”), reconocibles especificamente
como la unidad y continuidad en el tiempo del propio si-mis-
mo (“mi”).

En otras palabras, desde una perspectiva autoorganizati-
va, producir un mundo coherente es la condicién primera y
ultima para tener una autoidentidad consistente con el sig-
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nificado personal como comprensién proactiva que revela un 2. LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES
modo especifico de ser, que se convierte en la nocién clave DEL SI-MISMO

para la elaboracién de una teoria ontolégica de la personali-
dad. Esto es lo que intentaremos conseguir en los capitulos
siguientes de la primera parte de este libro.

Como el ambiente humano de la evolucién y el desarrollo
corresponde esencialmente a una realidad interpersonal, a
la que el lenguaje estructura y otorga consistencia, todo co-
nocimiento del mundo reposa siempre sobre la experiencia
intersubjetiva y es transmitido por ella. Se diria que un re-
cién nacido humano estd naturalmente dotado de capacidad
para la experiencia intersubjetiva, es decir, de una propen-
sién innata a conocer a la gente y a si mismo en relacién con
otros (Trevarthen, 1979, 1982). Si bien el autoconocimiento
tiene su fundamento epistemolégico en la semejanza percibi-
da en las interacciones con los otros (Cooley, 1902; Hamlyn,
1974; Mead, 1934), su desarrollo ontolégico se produce a tra-
vés de procesos crecientemente individualizados de diferen-
ciacién del propio si-mismo respecto de los atributos y signifi-
cados comunes, compartidos con los otros: una diferenciacién
singular sobre los otros modos de experimentar la vida (no
sf-mismo), sobre la que reposa la posibilidad misma de la au-
topercepcién. Convertirse en un si-mismo ontolégico corres-
ponde a un ordenamiento autorreferencial de la tensién
esencial percibida en la sincronia interaccional con los de-
mas. La semejanza percibida de los otros es el requisito ne-
cesario para experimentar un sentido de ser persona, pero,
al mismo tiempo, la diferenciacién sobre esa similitud perci-
bida es la condicién necesaria para experimentar un sentido
del sf-mismo. El equilibrio oscilante, inherente a ese ordena-
miento autorreferencial, debe considerarse como un resulta-
do del proceso perpetuo de negociacién de un consenso mu-
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tuo con los otros y de la aceptacién, por parte de ellos, que
tiene lugar sin interrupcién. A lo largo de todo el desarrollo
vital, la diferenciacién si-mismo/no si-mismo actia como el
principio autoorganizador basico que subyace en el proceso
ontolégico de la individuacién psicolégica y existencial (la
autoidentidad y el significado personal).

Para llegar a un cuadro unificado de la dindmica evoluti-
va de la autoidentidad, serd itil tener presentes los niveles
diferentes (pero estrechamente entrelazados) de los procesos
pertinentes:

1. El modo en que las interacciones estructuradas con otros especi-
ficos (procesos de apego) estdn implicadas en la aparicién del si-
mismo, a la vez como sujeto (el “yo”, es decir, el sentido del si-
mismo experimentado de forma directa e inmediata) y como ob-
jeto (el “mi”, es decir, el si-mismo que unoe llega a conocer a tra-
vés de la propia conducta).

2. Los procesos emocionales y cognitivos que articulan esos subsis-
temas en un proceso autorreferencial especifico de significado
personal.

EL APEGO Y LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES DEL SI-MISMO

Ya nadie discute que, desde las primeras fases del desa-
rrollo, el nifio estd dotado de sentimientos bésicos, asi como
de la capacidad basica para comunicarlos mediante mecanis-
mos expresivo-motores, principalmente centrados en el siste-
ma facial. La propensién a modular las contingencias am-
bientales con reacciones emotivas expresa muy bien la apti-
tud del nifio para sintonizar con los otros, y en particular con
otros seres significativos como sus cuidadores (Buck, 1984;
Ekman, 1972, 1984; Fox y Davidson, 1984; Izard, 1977,
1980; Reite y Field, 1985; Plutchik, 1984).

En efecto, la interdependencia y reciprocidad de los rit-
mos psicofisiolégicos entre el nifio y su cuidador parece ser
intrinsecamente codependiente, y coexistir con la actividad
del nifio en el ordenamiento de la percepcién del si-mismo y
del mundo desde el primer momento (Bell y Ainsworth, 1972;
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Brazelton, Koslowski y Main, 1974; Stayto, Hogan y Ains-
worth, 1971). Ademas, muchos datos indican que incluso du-
rante la gestacion existe un verdadero “aprendizaje intraute-
rino”, resultado de la participacién activa del feto en esa re-
ciprocidad ritmica (Brazelton, 1983; Ianniruberto y Tajani,
1981; Milani Comparetti, 1981).

Si se considera el conocimiento como un proceso autoor-
ganizador (es decir, como un modo viable de “producir un
mundo” mientras se “estd en é1”), la fuerte tendencia a esta-
blecer lazos emocionales estrechos con los cuidadores se des-
taca como la condicién ontolégica fundamental subyacente a
todo posible ordenamiento de la experiencia. Por medio del
ordenamiento autorreferencial realizado en su busqueda de
proximidad con los cuidadores, el nifio puede acceder a las
dimensiones del intercambio con el mundo, y percibir el flujo
sensorial a lo largo de un proceso de aproximacién-evitacion,
centrado y equilibrado sobre las figuras del apego. En otras
palabras, la sincronizacién con una fuente externa identifi-
cable de ritmos ciclicos transforma una dimensién espacial,
de otro modo incognoscible, en una realidad altamente per-
sonal, que se vuelve comprensible mediante pardmetros fisi-
cos relativamente simples; entonces, incluso la atribucién de
cualidades espaciales (proximidad-distancia) al mundo que
nos rodea reposa en una percepcion intersubjetiva de ese
mundo. Al mismo tiempo, la conjuncién del flujo de los pro-
pios estados internos con un conjunto ordenado, externo, de
ritmos e interacciones, hace posible percibir regularidades
recurrentes en ese flujo y sintonizar de modos mas especifi-
cos las propias oscilaciones de aproximacién-evitacién. Asi-
mismo, toda posible atribucién de cualidades emocionales al
curso de las reacciones psicofisiolégicas va acompafiado por
una similitud percibida de los otros seres significativos.

En vista de que la bisqueda de proximidad con los cuida-
dores y las aptitudes autoorganizadoras parecen estar inex-
tricablemente entrelazadas, resultar4 1itil examinar los pro-
cesos intersubjetivos que median la interdependencia entre
el apego y el si-mismo.

Dado que, como primate, estd dotado de procesos neocorti-
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cales que regulan el reconocimiento facial, el nifio humano
presenta desde el momento del nacimiento una aptitud espe-
cifica para imitar las acciones de los cuidadores (Field y
otros, 1982). M4s que un mecanismo instintivo de liberacién
(es decir, un acoplamiento pasivo entre una respuesta y la
presencia de un estimulo especifico), el reconocimiento facial
y la imitacién por parte del recién nacido son en realidad ac-
tividades ordenadoras autorreferenciales. Mediante la coor-
dinacién intermodal, se conectan los datos perceptuales del
sistema visual con otras modalidades perceptivas (por ejem-
plo, la realimentacién propioceptiva, la modulacién psicofi-
siolégica) y se ordenan en pautas afectivo-motrices de res-
puesta (Meltzoff y Borton, 1979; Meltzoff y Moore, 1985; Za-
jonc y Markus, 1984). Si el reconocimiento facial, como pa-
trén de conducta, ya refleja un procedimiento autorreferen-
cial para relevar y coordinar las diferentes modalidades sen-
soriales, debiera ser claro el modo en que, en un nivel organi-
zativo superior, la sintonia emocional reciproca entre los ges-
tos de los cuidadores, por una parte, y la imitacién del nifio,
por la otra, podria ser activamente ordenada por el pequefio
en unidades primordiales recurrentes de autopercepcién.

El papel organizativo del apego en el desarrollo de un sen-
tido del si-mismo como sujeto (“yo”) y como objeto (“mi”) pue-
de delinearse como sigue.

Mientras la sintonia con una fuente sincrénica de estimu-
los regulares organiza el flujo sensorial en una corriente de
ritmos psicofisiolégicos recurrentes, los aspectos emocionales
del apego transforman las tonalidades afectivas en médulos
emocionales especificos. Por medio de estimulos regulares
derivados de la conducta y de las motivaciones de los cuida-
dores, el nific puede empezar a vincular sentimientos bdsicos
difusos con percepciones, acciones y recuerdos, convirtiéndo-
los en esquemas emocionales especificos susceptibles de ex-
periencia subjetiva. La aparicién de la experiencia subjetiva
va acompaiiada por la percepcién de que uno es una entidad
diferenciada de los otros objetos y personas del mundo cir-
cundante. Los ritmos psicolégicos y los esquemas emociona-
les se convierten en ingredientes basicos de la conciencia in-
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fantil, que es verdaderamente afectiva en su naturaleza y
cualidad (Buck, 1984; Emde, 1984; Izard, 1980). Por lo tanto,
el propio sentir, inmediata y directamente percibido como un
sentido cinestésico interior (el “yo”), se organiza de forma
primaria en torno de esquemas emocionales prototipicos di-
ferenciados a través de la reciprocidad del apego con los cui-
dadores.

El “yo” llega a verse como un “mi” (es decir, como a las
otras personas del mundo circundante)} sélo a través de la
conciencia que los cuidadores tienen de su conducta. La anti-
cipacién de la percepcién que tienen los otros de nuestras ac-
ciones facilita el reconocimiento de patrones de esquemas
emocionales a partir de la corriente de estados interiores re-
currentes, estructurdndolos en experiencias emocionales es-
pecificas, conectadas con intenciones relacionadas y conduc-
tas orientadas-hacia-metas. La observacién sugiere que las
percepciones de su imagen, que los nifios obtienen a través
de la conducta de los cuidadores, no se limitan a las situacio-
nes en las que los progenitores intentan satisfacer las nece-
sidades bdsicas del nifio. La imitacién por parte de los proge-
nitores de la conducta del nifio es muy comun desde los peri-
odos mds tempranos (Bretherton y Waters, 1985; Harter,
1983) y, muy probablemente, esa imitacién es una clave
esencial que permite al nifio reconocer como propias las ca-
racteristicas y aptitudes con las que los cuidadores lo peci-
ben como persona. En otras palabras, la autoconciencia nace
de una autorreconocibilidad hecha posible por la aptitud em-
patica para asumir como propias las actitudes ajenas. Elabo-
rar una autoimagen consciente consiste en delimitar el perfil
del “mi” a partir del “yo” percibido.

La diferenciacién sf-mismo/otro es un proceso complejo,
de maultiples niveles, en el que el sentido que tiene el actor
(*mf”) de su singularidad y unicidad (“yo”) se encuentra tan-
to en la sintonia con los otros como en la diferenciacién res-
pecto de los otros, siendo ambas condiciones igualmente ne-
cesarias para la experiencia. Por una parte, el proceso inter-
subjetivo del conocimiento a partir de la comprensién de otra
persona entrafia identificarse con, en la medida en que siem-
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pre se despliega en variables empaticas (sentir-lo que otrp
siente) sostenidas y mediatizadas por una semejanza perci-
bida con otro ser significativo -—es decir, un compromiso
emocional con una figura de apego (Hoffman, 1975, 1978)}—.
Por otro lado, percibir la semejanza de los sentimientos de
otros como requisito para reconocer un sentimiento equi_vg-
lente en el si-mismo significa delimitar la propia subjetivi-
dad respecto de la objetividad de una realidad interpersonal
compartible.

La idea de modelos operantes interiores de las figuras de
apego y si-mismo implica claramente la organizacifin.de un
sisterna para transformar la experiencia intersubjetiva en
conocimiento personal (Bowlby, 1969, 1983, 1973, 1980;
Bretherton y Waters, 1985). En este sentido, una figura de
apego no corresponde a una representacién isomorfa de la
conducta de los cuidadores dentro de una modalidad senso-
motriz especifica, como si fuera una especie de entidat‘i per-
ceptiva que regula la informacién sobre los acontecin_nen-tos
relacionados con el apego. Por el contrario, la interiorizacién
de una figura de apego, en una modulacién ritmica y auto-
rreguladora de estados interiores, en realidad lleva a conver-
tir la configuracién intermodal de médulos afectivo-sensomg-
tores en una configuracién unificada, de la que puede deri-
var un sentido del si-mismo y del mundo.

Asf como el reconocimiento facial va acompaiiado por un
autoordenamiento en la autopercepcién y la experiencia cor-
poral, la imitacién de otra persona o la identificacién con ella
corresponden a la percepcién de uno mismo como “ser en el
mundo”. Un nifio, cuando evalia una situacién de estimplo
con referencia al rostro de la madre (referenciacién social;
Campos y Stenberg, 1981; Klinnert y otros, 1983), percibe un
sentido reconocible de su ser en una situacién especifica a
través de la comprensién del estado afectivo de la madre.
Por lo tanto, la referenciacién social es un proceso bdsico que
ordena la intersubjetividad inherente al sistema de apego
(es decir, que la imagen del otro corresponde a una percep-
cion del si-mismo). .

A lo largo del desarrollo, todo cambio de nivel en las apti-
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tudes intersubjetivas (por ejemplo, desde el mero sentido de
la existencia de los otros a la perspectiva conceptual) va
acompaiiado por un incremento paralelo de la capacidad pa-
ra la sintonfa empatica (por ejemplo, desde la imitacién a la
identificacién). Por lo tanto, sentirse emocionalmente involu-
crado en la percepcién de una semejanza con otros seres sig-
nificativos parece ser la condicién esencial que subyace en
todo desarrollo del conocimiento ontolégico durante el desa-
rrollo vital. En la referenciacién social concreta de las etapas
de la maduracién, la intersubjetividad del nifio estd en gran
medida ligada a la situacién existencial inmediata, de modo
que la sensacién de ser una persona singular y especifica
suele alcanzarse mediante una identificacién emocional con
las figuras de apego. La referenciacién social abstracta de la
madurez, que desprende al individuo del aspecto presente de
la interaccién, permite obtener una sensacién definida de
realidad personal por medio de la construccién de semejan-
zas percibidas méds abstractas con los otros seres significati-
vos, como en las relaciones amorosas comunes. En todos los
casos, ya exista una identificacién emocional con la imagen
ajena o una construcciéon m4s abstracta, sentirse involucrado
en una interaccién tnica y exclusiva es crucial para producir
un gentido del mundo capaz de producir una cualidad de au-
topercepcién (“yo”) reconocible como el propio si-mismo
(“mf”). En este sentido, la singularidad percibida de los lazos
significativos puede actuar de un modo analogo a los princi-
pios sintacticos organizativos que subyacen a una estructura
semdntica de comprensién (Marris, 1982), desempefiando de
este modo un papel esencial en el desarrollo de cualquier re-
lacién afectiva.

LA UNIDAD ORGANIZATIVA DEL DOMINIO
EMOCIONAL

En una dimensién espacio-temporal aprehensible en tér-
minos de proximidad-distancia respecto de una base segura
de apego, la sintonia psicobiolégica con los cuidadores permi-
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te al primate humano recién nacido ordenar el flujo senso-
rial en sentimientos s6lo descodificables sobre un proceso de
aproximacién-evitacion. En los primates, todo ordenamiento
de la realidad va acompaiiado de una experiencia intersubje-
tiva, de modo que el apego actiia regulando la oscilacién rit-
mica entre patrones psicofisiolédgicos inductores de excita-
cién (exploracidn, juego), y patrones psicofisiolégicos reducto-
res de la excitacion (seguridad, aferramiento), y también re-
gulando el miedo y la ira mediante la conmutacién de esos
mismos patrones (Fox y Davidson, 1984, Reynolds, 1981,
Suomi, 1984).

En el nivel humano, la estructura y calidad de la primera
reciprocidad emocional, inherente a los patrones de apego en
el cursoe del desarrollo, estd estrechamente correlacionada
con la experiencia que tiene el nifio de la accesibilidad de los
cuidadores, en respuesta a su necesidad de proximidad y
contacto. A partir de la gran variedad de respuestas posibles
que pueden dar los progenitores a esa bisqueda de contacto,
condicionada por el esquema de referencia limitado del nifio,
se despliega un conjunto finito de experiencias sobre la acce-
sibilidad de los cuidadores. Es decir, que se siente que el ac-
ceso a los cuidadores es seguro, y entonces también lo es el
apego presentado, o el acceso se experimenta como bloquea-
do, y el nifio muestra un apego inseguro-evitativo o bien el
acceso se percibe como impredecible y lo acompafia un apego
inseguro-ambivalente (Ainsworth y otros, 1978; Bretherton,
1985; Main, Kaplan y Cassidy, 1985). La presencia de orga-
nizaciones del apego centrales desde las primeras etapas del
desarrollo demuestra claramente las aptitudes reguladoras y
organizadoras del si-mismo que presentan los procesos del
apego. Esencialmente, éstos consisten en coordinar diversos
patrones de médulos inductores y reductores de la excita-
¢i6n, ajustando su modulacién por medio de la ira y el miedo
(es decir, apegos ambivalentes o evitativos) para producir un
nivel viable de reciprocidad emocional (seguridad-proximi-
dad).

Una organizacién central de apego es el resultado de un
proceso de seleccién y estabilizacién del flujo de estados in-
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ternos recurrentes, y de los ritmos psicofisioldgicos de los pa-
trones de autopercepcién, y los vuelve accesibles a la evalua-
c16n y reconocimiento por parte del sujeto que los experimen-
ta. En otras palabras, si una relacién de apego es un proceso
autorreferencial para “tener un mundo” mientras se “estd en
él”, la estabilidad de los patrones infantiles de apego refleja
un modo de “producir un mundo” capaz de producir una cali-
dad de autopercepcién (“yo”) reconocible como el propio si-
mismo (“mi”).

Trazar los limites del “mi”, mientras se organiza el “yo”,
es un proceso evolutivo complejo y de niveles miiltiples, que
se despliega gradualmente a medida que el niiio logra su au-
torreconccimiento (por ejemple, la capacidad para reconocer
y responder al sf-mismo con independencia de las contingen-
cias perceptuales inmediatas) (Bertenthal y Fischer, 1978;
Lewis y Brooks-Gunn, 1979). La capacidad para percibirse
con un sentimiento de permanencia y continuidad en el es-
pacio-tiempo (la etapa piagetiana de la conservacién del ob-
jeto) va acompanada por una mayor conciencia de la diferen-
ciacién entre el si-mismo y los otros, como se refleja en la
primera aparicién del miedo a los extrafios, que son los
“otros” por excelencia (Wolf, 1982). Un incremento en la per-
catacién de los otros como objetos distintos va acompaiiado
por un aumento en la comprensién de que también uno es un
objeto distinto.

Un sentido del si-mismo perfectamente estable, aunque
rudimentario, permite el despliegue de un nuevo nivel de au-
torreferencialidad: empezar a referir a uno mismeo la inme-
diatez de la propia experiencia (“yo”), con lo que se puede em-
pezar a reconocerla (“mi”). En otras palabras, el sentido ex-
perimentado del si-mismo, una vez focalizado y apreciado,
estd en condiciones de originar un segundo orden de expe-
riencias autorreferidas: las autoexplicaciones, es decir, un re-
ordenamiento de la experiencia inmediata que la hace reco-
nocible y comprensible. De modo que el autorreconocimiento
delimita, a partir de la percepcién de ser distinto de los otros,
un sentido definido de individualidad (“mi”) desde el propio
sentimiento singular y global de estar separado (“yo”).
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Si consideramos el conocimiento humano desde una pers-
pectiva ontolégica podemos afirmar que, en el ciclo vital del
hombre, el autorreconocimiento es la primera explicacién
que podemos darnos de nuestro sentimiento de estar vivos.
De modo que afrontamos una diferenciacién ontolégica pri-
maria, en la que un sentido de reconocimiento relativamente
estable nace de una demarcacién igualmente estable entre la
autopercepcion (el “sentido interior”, experimentado subjeti-
vamente) y la percepcién del mundo (el “sentido exterior”,
experimentado objetivamente con los otros). La integracién
de los sentidos interior y exterior, crucial para el manteni-
miento de la propia coherencia interna, permite una auto-
rreferencialidad mads articulada en los procesos de conoci-
miento. Entonces, toda informacién de la percepcién del
mundo se corresponde con informacién sobre el si-mismo
(por ejemplo, el modo en que las percepciones de los otros re-
gulan la evaluacién del “m{”) y, a la inversa, el desarrollo del
autoconocimiento corre paralelo con el proceso por el que el
individuo llega a comprender la realidad (por ejemplo, el mo-
do en que el contenido organizativo del “yo” influye en la es-
tructuracién de los rasgos definitorios del si-mismo y el
mundo).

La estabilizacién de un sentido del si-mismo, que corre
paralela con el proceso del autorreconocimiento, se produce
por medio de la unién de ritmos motores psicofisioldgicos y
de médulos sensoriales, motores y emocionales, dentro de un
nucleo autoordenador de la actividad afectiva, auténoma y
de conducta. Se ordenan grupos de esquemas emocionales
(por ejemplo, escenas prototipicas cargadas de afecto, abs-
traidas de acontecimientos y situaciones experimentadas re-
petidamente) en un lazo oscilante, recursivo, capaz de gene-
rar un sentido de autopercepcién, junto con emociones y con-
ductas especificas, y de autorregulacién por medio de la acti-
vacién/desactivacién ritmica de sus tonalidades emocionales
opuestas (Mineka y otros, 1981; Solomon, 1980). Asi, la acti-
tud evitativa que presentan los hijos de progenitores que los
rechazan es la dindmica que equilibra a cada momento esta-
dos emocionales opuestos, como el apego y la ira, una dina-
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mica dirigida a preservar el nivel de reciprocidad emocional
compatible con la inaccesibilidad percibida en la relacién. El
intercambio ritmico entre estados emocionales opuestos es
interno del nifio, y no tiene ninguna referencia directa al cur-
so presente de la relacién; ocurre como si el contacto mismo
suscitara ira y repliegue, y el repliegue condujera de nuevo
al contacto que lleva otra vez a la ira y al repliegue (Cassidy
y Kobak, 1988; Main y Weston, 1982). La capacidad para
mantener y regular el propio sentido del si-mismo reposa en
la unidad organizativa que desde el principio adquiere el as-
pecto emocional en desarrollo.

El movimiento ritmico y oscilante entre piezas bésicas de
esquemas emocionales opuestos proporciona el contexto des-
codificador para la diferenciacién posterior de todo un con-
junto de emociones discretas. Es decir, la diferenciacién emo-
cional aparece como un proceso de “ensamblaje con el pa-
trén” entre esquemas emocionales preformados y sentimien-
tos activos. La biisqueda de coherencia interna, que sesga
sobre todo posible patrén descodificador, actiia como el prin-
cipal regulador, y da unidad y continuidad funcional en el
tiempo a la totalidad del desarrollo, mientras la percepcién
de la discrepancia actua como desencadenante esencial para
la diferenciacién de nuevas tonalidades emocionales (Guida-
no, 1987). Por otra parte, el control descentralizado que go-
bierna el lazo recursivo de las unidades modulares de proce-
samiento permite mantener un sentido del si-mismo a través
de una recombinacién de estos médulos dentro de diversos
subsistemas. Asi, la activacién de la ira, aunque especifica-
mente impuesta por una clave perceptiva como el rechazo o
la amenaza de rechazo, puede convertirse en parte del patrén
del apego (Reynolds, 1981; Sander, 1975), tanto como de la
exploracién y el juego (Suomi, 1984), proporcionando continui-
dad y unidad a la experiencia inmediata de uno mismo. En el
proceso, el despliegue gradual de aptitudes cognitivas concre-
tas proporciona una mayor estabilidad al sentido actual del
sf-mismo, y las relaciones escolares y con los compaiieros am-
plfan progresivamente el campo de la experiencia, promo-
viendo la articulacién progresiva de ese sentido del si-mismo.
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Una vez que el sentido del si-mismo que aparece a través
de una organizacion central de apego ya est4 establecide, un
nivel mas estructurado y articulado de autorreferencialidad
regula la dindmica entre los limites subjetivos y objetivos de
dicho si-mismo, produciendo nuievas dimensiones de expe-
riencia intersubjetiva y, por lo tanto, de autoconocimiento.
Ser capaz de diferenciar la subjetividad de la experiencia in-
mediata de uno mismo, y la objetividad de la percepcién que
tienen de uno los cuidadores, supone el reordenamiento au-
torreferencial de la propia experiencia inmediata (“yo”) como
si fuera un objeto (“mi”), es decir, desde el punto de vista
percibido de los cuidadores. La modulacién psicofisiolégica y
afectiva proporcionada por la oscilacién ritmica entre los es-
quemas emocionales prototipicos puede ser evaluada por
medio de un sentido definido del si-mismo que surge del in-
cremento de conciencia de la distincién entre uno y los otros.
De este modo, se vuelve posible un reordenamiento continuo
de la propia experiencia inmediata para hacerla coherente
con ese sentido del si-mismo. Todo ordenamiento de la expe-
riencia inmediata fiene lugar en el nivel de los procedimien-
tos de conocimiento explicito, que se vuelven posibles por el
crecimiento cognitivo gradual; es decir, que las consecuen-
cias experimentadas de los acontecimientos y acciones son
abstraidas constituyendo un marco conceptual de causa y
efecto, y almacenadas de forma accesible y manipulable (ex-
pectativas, creencias, procedimientos para la resolucién de
problemas, etcétera). Los procedimientos de conocimiento
explicito son procesos autorreferenciales, que apuntan a dar
coherencia a la experiencia tacita en curso; es decir, que el
procesamiento de expectativas, creencias, etcétera, es la mo-
dalidad esencial para evaluar y reconocer la experiencia in-
mediata de cualquier situacién dada, y darle coherencia con
el propio sentido de continuidad.

De modo que, a medida que los procesos evolutivos se
vuelven mds complejos y multidireccionales, se necesitan
dispositivos conceptuales més integradores para sostener
una visién dindmica general, tanto de la interdependencia
entre afecto y cognicién como de la parte que ella desempefia
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en la diferenciacién de los limites del si-mismo. En nuestra
opini6n, desde la perspectiva de la autoorganizacién, el mar-
co conceptual proporcionado por la teoria del guién (Abelson,
1981; Carlson, 1981; Carlson y Carlson, 1984; Tomkins,
1978, 1987) ofrece posibilidades integradoras muy interesan-
tes. En particular, la idea de los guiones nucleares y de las
escenas nucleares (el guién nuclear es un conjunto de reglas
ordenadoras para la conexién de ensambles de escenas pro-
totipicas cargadas de afecto —escenas nucleares— que se re-
ordenan continuamente como resultado de su propia activi-
dad) puede utilizarse para explicar el modo en que la auto-
rreferencialidad del conocimiento ontolégico (estabilizacién y
mantenimiento de los limites del si-mismo) subyace a toda
interaccién entre afecto y cognicién. Para ello, los afectos
esenciales que caracterizan el procesamiento de los guiones
—cuyo desarrollo puede rastrearse desde la primera infancia
(Bretherton, 1984; Nelson y Ross, 1982)— puede esquemati-
zarse como sigue:

1. El procesamiento de los guiones dirige la atencién ha-
cia el modo en que el afecto y la cognicién, aunque diferen-
ciados por la forma en que procesan los datos (inmediatez vs.
distanciamiento), terminan adquiriendo una interdependen-
cia especifica en un proceso autoorganizador como el de la
diferenciacién de los limites del si-mismo.

M4s especificamente, la activacién de escenas nucleares
opuestas produce simultdneamente una “percepcioén del
mundo” idiosincrdsica, unida a un patrén especifico de auto-
percepcién (“yo”) que se vuelve reconocible como el propio si-
mismo (“mi”) por medio del procesamiento de guiones. En
otras palabras, la modulacién psicofisiolégica conectada con
el miedo sélo puede apreciarse experimentdndose en peligro
(“yo”), y reconociendo el miedo como una emocién coherente
con el propio sentido de continuidad y de ser distinto de los
otros (“mi”), en virtud de las expectativas, las creencias, la
conducta, etcétera, que de esta forma pueden generarse res-
pecto del si-mismo (Cicchetti y Pogge-Hesse, 1981; Izard y
Buechler, 1980). En el caso ya mencionado de los nifios con
padres que los rechazan, la activacién de la vergiienza/ira se
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evalia a través de una experiencia reforzada del sentimiento
de estar apartado, y es ordenada en el sentido activo del si-
mismo por medio de la creacién de cogniciones (poco querible
y baja autoestima) y conducta (apego evitativo) coherentes.
Por lo tanto, se puede decir que. durante las etapas de desa-
rrollo, delimitar el “mi{” a partir del “yo” percibido es un pro-
ceso por medio del cual la inmediatez de la propia experien-
cia del sf-mismo y el mundo se transforma en categorias b4-
sicas de significado (autoidentidad, verdad-falsedad, compe-
tencia-control, etcétera), es decir, en procesos ordenadores
nucleares capaces de producir y asimilar la experiencia (Ma-
honey, 1988, 1991).

2. El ordenamiento de las escenas nucleares en guiones
es un proceso autorreferencial, y como tal implica la cons-
truccion de una imagen del mundo con un sentimiento inme-
diato y definido de singularidad en cuanto al propio “estar
en é1”, y no una mera reproduccién (al mismo tiempo fiel y,
precisamente por eso, adaptativa) de aspectos importantes
del munde exterior. No es sorprendente entonces que, como
observa Tomkins (1987), una de las peculiaridades mas ca-
racteristicas de los guiones consista en que son “mds auto-
convalidadores que autorrealizadores”. Por cierto, el proce-
samiento mediante guiones es mas que la puesta a punto de
una estrategia para afrontar con éxito las situaciones criti-
cas abstraidas en las escenas nucleares; es un dispositivo
autorreferencial que necesariamente activa un patrén de
modulacién emocional capaz de estabilizar el sentido del si-
mismo en el mundo creado a partir de esas situaciones criti-
cas. Por lo tanto, el apego evitativo que presentan los hijos
de progenitores que los rechazan estabiliza el sentido de es-
tar solo en un mundo constituido por rechazos o amenazas
de rechazo, y precisamente esta percepcién estable del si-
mismo y de lo externo es lo que permite considerar la dis-
tancia como un modo de mantener la reciprocidad emocio-
nal. Entonces, las categorias del significado personal acom-
pafiadas por los procesos ordenadores nucleares no reflejan
simplemente el grado de adecuacién adaptativa al ambiente
sino la estabilizacién de una coherencia entre el sentido ex-
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plicito del si-mismo y los patrones técitos de autopercepcién
que subyacen a él.

3. A través de las etapas de maduracidn, la activacién rit-
mica y oscilante de los guiones nucleares prototipicos que or-
denan el flujo de la nueva experiencia da origen al creci-
miento y a la diferenciacién progresiva de subsistemas pos-
teriores de escenas, y a los guiones relacionados con ellas. El
ritmo y la continuidad del crecimiento de los guiones nuclea-
res refleja el curso del desarrollo emotivo-cognitivo; en otras
palabras, los subsistemas emergentes constituyen la diferen-
ciacién de nuevas modulaciones perceptivas afectivo-motri-
ces (escenas), conectadas con los procedimientos explicitos
para darles coherencia con el propio sentido de continuidad
(guiones). Asi, aunque cada nifio tiene relativamente pocos
guiones nucleares prototipicos, ellos crean la diferenciacién
progresiva y autorregulada de toda una gama de tonalidades
emocionales estrictamente interconectadas, lo que proporcio-
na en el nivel aprehensivo tacito una unidad organizativa
que convierte en altamente personales e idiosincrasicos to-
dos los aspectos del procesamiento mental.

La diferenciacién entre un repertorio estructurado de es-
tados emocionales y de reglas para descodificarlos se produce
en virtud de un proceso de ensamblaje analégico: la semejan-
za/diferencia percibida con la aprehensién inmediata de la
realidad, proporcionada por la activacién nuclear, es el pro-
cedimiento autorreferencial para ordenar el flujo de los acon-
tecimientos (tener un mundo), mientras se preserva la conti-
nuidad de la propia experiencia personal (estar-en-él). El
mismo procedimiento analégico también se aplica a la capa-
cidad para la autorreferencia que subyace a la diferencia-
cién de los limites del si-mismo: la modulacién afectiva que
acompafia a la aprehensién ticita de semejanzas (“yo”), con-
tinuamente descodificada y ordenada por medio de los proce-
sos explicitos disponibles, provoca una percepcién de la reali-
dad en la que la experiencia activa del perceptor se vuelve
comprensible (“mi”). Por lo tanto, construir un mundo es
abstraer las propias bases de experiencia, y la estructura-
¢i6n gradual de las dimensiones mentales (categorias de sig-
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nificado) se considera un proceso para hacer comprensibles
las experiencias corporales. Esto explica a su vez el papel
crucial desempeiiado por el desarrollo de metédforas en la
aparicién de niveles mds altos de racionalidad y aptitudes
cognitivas (Smih, 1985; Johnson, 1987; Lakoff, 1987; Lakoff
y Johnson, 1980; Shanon, 1987, 1988).

LA MISMIDAD COMO SISTEMA DE MANTENIMIENTO
DE LOS LIMITES

Se puede empezar a reconocer e identificar la aparicién de
un sentido del sf-mismo en el momento en que se puede dife-
renciar un sentido interior experimentado subjetivamente
de un sentido exterior experimentado objetivamente con
otros. Si se considera el si-mismo como el hilo conductor
subyacente al desarrollo de la personalidad, es evidente que
se despliega como un proceso en espiral de construcciones y
reconstrucciones que se desprenden de la capacidad de expe-
rimentarse a si-mismo como sujeto y objeto (Habermas,
1979; Kegan, 1982). Para distinguir los aspectos mds impor-
tantes del desarrollo de la dindmica “yo”/“mif”, es 1til tener
presentes tanto la secuencia de los pasos esenciales del as-
censo a niveles mds integrados de diferenciacién sujeto-obje-
to, como los mecanismos de coherencia del sistema derivados
de la produccién de esas diferenciaciones.

La diferenciacién entre el si-mismo y los otros que se pro-
duce con el primer autoconocimiento (del primero al segundo
afio) tiene caracteristicas principalmente fisicas, y se centra
esencialmente en la experiencia corporal inmediata (Brough-
ton, 1978; Damon y Hart, 1982). La aparicién de la conciencia
del aspecto fisico distinto de los otros es oscilante e inestable
durante periodos m4s bien largos; los rasgos que delimitan a
los cuidadores entran y salen de la atencién del nifio, con los
consiguientes cambios en su autopercepciéon. Ademais, sobre
la base de una capacidad para “asumir la perspectiva de los
otros” arraigada en las dimensiones figicas, el nifo dificil-
mente podria diferenciar el si-mismo del resto del cuerpo; la
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criatura no traza ninguna distincién clara entre las expe-
riencias internas y externas, y el sentido del sf-mismo ape-
nas estd presente en la corriente veloz de acontecimientos y
sentimientos correlativos en la que discurre.

Aunque se reduce como consecuencia de la disponibilidad
progresiva de la abstraccién concreta, esta vaga diferencia-
cién contintda existiendo durante los afios preescolares, y
permite que el sentido del si-mismo, mientras se estabiliza
gradualmente, continie ligado a caracteristicas perceptivas
clave de los apegos. La presencia durante la ontogenia de un
periodo oscilante, que precede a la percatacion estable del si-
mismo diferenciado de los otros, es probablemente importan-
te para la conformacién y posterior articulacién de la capaci-
dad del nifio para la sintonfa, y aumenta las aptitudes empa-
ticas mucho mis de lo que sucederia si el sentido de los otros
se aleanzara subitamente (Hoffman, 1984). No obstante, es
evidente que, ante patrones distorsionados de apego, un pe-
riodo de demarcacién laxa de las actitudes emocionales per-
cibidas de los cuidadores también puede convertirse en un
lapso de vulnerabilidad critica en la adquisicién de un senti-
do integrado de continuidad e individualidad. La conducta
que, desde el punto de vista de un observador externo, pare-
ce simplemente no adaptativa tiene una funcién autoorgani-
zadora si se ve como un modo de mantener la coherencia in-
terna del nifio. Esto es lo que ocurre en los nifios evitativos,
cuyo tipo particular de apego, aunque acompafiado por un
sentido negativo del si-mismo, reduce en la préctica la mag-
nitud de emociones disruptivas dolorosas, estableciendo una
distancia emocional entre el si-mismo y aquellos que pueden
herirlo.

El paso de la diferenciacién fisica a la psicolégica entre el
sf-mismo y los otros se produce habitualmente al principio
de la infancia (de los seis a los siete afios), cuando el cardcter
distintivo respecto de los otros se percibe en términos de ac-
titudes psicolégicas y emocionales, y va acompafiado por una
apreciacién creciente de la propia subjetividad, sentida como
singular y continua en el tiempo. Por ese entonces, el nifio
reconoce claramente las diferencias entre los estados interio-
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res y exteriores, volviéndose capaz de delimitar con mayor
precision el limite entre la imaginacién y la percepcién; tam-
bién percibe las experiencias psicolégicas como légicamente
diferentes de la conducta real.

Los nuevos conocimientos de la diferencia entre la propia
experiencia interior (“yo”) y la propia apariencia exterior
(“mi”) tienen algunas consecuencias importantes para la din4-
mica de los propios limites. En cuanto el nific toma concien-
cia de tener acceso privilegiado a su experiencia inmediata,
aparece el sentido de ser un agente independiente, y se con-
vierte en posibilidad real el engafio consciente para controlar
la relacién con los otros seres significativos. Paralelamente
con el crecimiento de la competencia cognitiva y motriz, la
capacidad para manipular activamente la modulacién emo-
cional inmediatamente experimentada (“yo”), a fin de mante-
ner la propia apreciacién del si-mismo (“mi”) como coheren-
te, aumenta notablemente en virtud de la nueva posibilidad
de autoengario recientemente adquirida (Buck, 1984; Damon
y Hart, 1982; Habermas, 1979).

Las emociones especificamente turbadoras (por ejemplo,
la ira o el desamparo en los nifios evitativos) se activan en
cortocircuito mediante la exclusién selectiva de la entrada
sensorial que proviene de los campos criticos de experiencia.
La capacidad de exclusién depende obviamente del grado de
aptitudes cognitivas disponibles. En los nifios pequeiios, los
procedimientos de exclusién son principalmente directos y el
flujo de entrada, aunque registrado, no se aprecia de forma
consciente. Este tipo de exclusién directa es limitado, porque
los patrones motores faciales encubiertos de la “verdadera”
tonalidad emocional registrada promueven alguna experien-
cia de esa emocién (Campos y Caplovitz Barrett, 1984). Por
lo tante, en los nifics pequerfios la inmediatez restringe la fle-
xibilidad, y los hace mds vulnerables a situaciones complejas
y ambiguas, mientras que los procedimientos de exclusién de
los nifios mayores, mucho mds indirectos y mediatizados por
la comprensién semdntica, tienen mas eficacia para cambiar
la direccién y referencia de los sentimientos perturbadores.

Ademads, siempre que un nifio afronta situaciones inten-

4

LA DIFERENCIACION DE LOS LIMITES DEL SI-MISMO 49

sas y no ficilmente evitables, los procedimientos de exclu-
sién se incorporan mucho més a una manipulacién activa de
los niveles presentes de autocontrol y conocimiento. Una de
las primeras modalidades consiste en desconectar el afecto
percibido de la situacién interpersonal que lo ha activado
(Bowlby, 1980, 1985; Bretherton, 1985). Cuando esa descone-
xién es completa, la propia experiencia (“yo”) parece total-
mente ininteligible en los términos de las propias reacciones
(“mi”), y se puede explicar mejor atribuyéndola a causas ex-
ternas, como problemas somdticos o psicolégicos. Una se-
gunda modalidad es impedir que la apreciacién del afecto
perturbador active otros sentimientos, pensamientos y con-
ductas que puedan cambiar el foco de atencién. De este mo-
do, los nifios pueden atarearse con muchas actividades dife-
rentes {(a veces en forma de sintomas nitidos, como rituales,
fobias, ingesta excesiva, etcétera) que los distraen del proce-
samiento posterior de una informacién que, aunque ha sido
registrada, estd siendo excluida (Bowlby, 1980, 1985). En-
tonces resulta evidente que la exclusién de informacién y la
actividad diversiva restringen selectivamente la elaboracién
de una gama muy personal de emociones apreciables (las
inicas que el nific puede reconocer como propias), mientras
un repertorio de reacciones cognitivo-emocionales automati-
cas manipulan el foco de la atencién, permitiendo la estabili-
zacién de esa gama de emociones. Por lo tanto, a lo largo de
toda la infancia, el nicleo autorregulador de la continuidad
afectiva —estructurada durante los afios preescolares como
un sistema epigenético de mantenimiento de limites— cons-
truye a cada momento su camino de desarrollo sobre la base
de contingencias que derivan de su propio patrén de cohe-
rencia interna.

Finalmente, junto con el desarrollo de la abstraccién re-
flexiva que se produce durante la adolescencia, aparece un
nivel adicional de autorreferencia, es decir, la conciencia que
tiene el si-mismo de su propia autoconciencia (Selman,
1980), y se vuelven reflexivos los propios mecanismos regu-
ladores del sistema de mantenimiento de limites. Como el
sujeto puede asumir la perspectiva del otro hacia él, y simul-
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tdneamente neutralizar su perspectiva y la del otro desde el
punto de vista de una tercera persona (Dobert, Habermas y
Nunner-Winkler, 1987), la propia apreciacién del si-mismo
(“mi”) es relativamente independiente de la realimentacién
del otro, y en consecuencia los mecanismos de autoengatfio
que mantienen la coherencia de la propia experiencia inme-
diata (“yo”) dependen cada vez més de valores vitales y axio-
mas filoséficos elaborados por el sujeto. En otras palabras, la
estabilizacién de un sentido definido del si-mismo (“m{”) ya
no se puede asegurar solamente por medio del nivel de con-
firmacién-disconfirmacién que deriva de las relaciones vivas,
sino que debe ser asegurado reflexivamente, es decir, a tra-
vés de un compromiso con la vida que corporiza la singulari-
dad del hecho de ser una persona (“yo”).

rd

3. LA AUTOORGANIZACION DE LAS DIMENSIONES
DEL SIGNIFICADO PERSONAL

UNA PERSPECTIVA ONTOLOGICA

Si el ordenamiento de nuestro mundo es inseparable de
nuestro ser en él, entonces conocer corresponde a existir, y el
significado es el modo en que el existir se vuelve aprehensi-
ble. Lejos de tratarse de una correspondencia entre las
creencias individuales y la realidad externa que concierna
casi exclusivamente al reino del lenguaje y el pensamiento
abstracto, el significado es propio primordialmente de la ac-
tividad autoorganizadora global del ser humano. En otras
palabras, el significado es una comprensién ontoldgica en la
que la recursividad percibida de la propia modulacién afecti-
vo-fisiol6gica fluyente es coherentemente reconocida y apre-
ciada como unitaria y continua en el tiempo, mediante la es-
tructuracién de categorias basicas (autoidentidad, verdad-
falsedad, competencia-control, etcétera) de intercambio entre
el ser y el mundo, capaces de producir y asimilar experien-
cias coherentes (Johnson, 1987; Olafson, 1988; Shanon,
1987, 1988). Los aspectos cualitativos de esta blisqueda de
coherencia interna estan condicionados por la naturaleza in-
teraccional de la experiencia humana, en la que todo sentido
del si-mismo va acompafiado de la experiencia de formar
parte de la conciencia de los otros; en una dimensién inter-
subjetiva en la que los otros sostienen nuestra identidad. Pa-
ra sentirnos coherentes tenemos que percibir de algin modo
esa identidad como lo bastante positiva para que pueda sos-
tenerse. Por cierto, parece probable que, con la aparicidn de
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las aptitudes para la reflexién abstracta, la tendencia del
primate a luchar por un rango social m4s alto, sujeta a las
presiones especificas que se derivan de la disponibilidad de
nuevas dimensiones intersubjetivas, se ha desplegado en ni-
veles correspondientes de autorreferencialidad reflexiva,
principalmente el de la necesidad de mantener la autoesti-
ma. Las propiedades emergentes del procesamiento neocorti-
cal permitieron al observador representarse a s{ mismo de
acuerdo con los puntos de vista de los otros (segin percibia
esos puntos de vista el propio observador), y esto a su vez hi-
zo posible una nueva apreciacién del propio rango social en
términos de autoevaluaciones mds abstractas (Barkow, 1975;
Buss, 1987, 1988; Passingham, 1982; Reynolds, 1981). La lu-
cha por una autoimagen aceptable es crucial en la compren-
sién ontolégica, que regula tanto el proceso de hacer cohe-
rente y unitaria la apreciacién del si-mismo como la estruc-
turacién de las experiencias sobre las que se basa esa apre-
ciacién.

Si partimos de esta premisa, resultar4 evidente que todo
sistema de conocimiento individual debe considerarse, desde
el punto de vista ontolégico, como una organizacién autorre-
guladora de los procesos del significado personal. Como la
capacidad para la autorreferencia reflexiva hace coherente
la experiencia tacita, la mismidad y el significado personal
estdn inextricablemente entrelazados. Entonces, la concien-
cia, como experiencia inmediata del propio si-mismo, apare-
ce simultdneamente unida a la percepcién de que uno es el
agente causal de esa experiencia, con lo que afecta de forma
inevitable el conjunto fluyente de posibilidades en el contex-
to vital presente. No hay ninguna experiencia consciente en
la que no influyan las categorias de la atribucién causal y la
propia responsabilidad. Ademads, la experiencia inmediata
del propio si-mismo incluye una modulacién afectiva positiva
o negativa (percibida como un sentimiento de ser querible o
no ser querible), y es apreciada y recibe coherencia a través
de categorias especificas de la autoestima. Dado que la au-
toestima es, como hemos visto, el modo en que procuramos
hacer a nuestra autoimagen consciente adecuada para reci-

DIMENSIONES DEL SIGNIFICADO PERS(ﬁAL 53

bir el sostén de los otros, se justifica esperar que, en general,
no sentirse querible corresponde a criterios mas rigurosos de
autoestima, y viceversa. En otras palabras, toda diferencia-
cién de los propios limites implica una comprensién ontoldgi-
ca (hasta qué punto el “m{” puede apreciar a su “yo” que ex-
perimenta), en la que el significado personal representa un
procesamiento proactivo: un ordenamiento active de redes
de acontecimientos significativos relacionados, que genera
una percepcién del mundo capaz de desencadenar patrones
recursivos de modulacién emocional (“yo0”), especificamente
reconocibles como el propio si-mismo (“m{”), unificado y con-
tinuo en el tiempo.

En virtud de esta naturaleza proactiva, el desarrollo del
significado personal aparece como un proceso en espiral, a
través del cual se despliega la tensién especial intrinseca en
la dindmica de la mismidad: el “yo” que actia y experimen-
ta estd siempre un paso adelantado en la apreciacién de la
situacién, lo que hace posible pecibir mas que lo que uno ex-
perimenta, y experimentar méds que aquelio a lo que uno
presta atencién (Denner, 1978); por lo tanto, el “m{” es un
proceso continuo de reordenamiento y reforma de la autoi-
magen consciente. Este procesamiento incesante (bésica-
mente descrito por la afirmacién de Mead [1934], en cuanto
a que “el ‘yo’ de este momento estd presente en el ‘mf del
momento siguiente”) se parece a una especie de “juego infi-
nito”, es decir, un juego en el que, siguiendo las propias re-
glas en una dimensién temporal interna distinta de la di-
mensidn social-objetiva, se juega no tanto para ganar como
para continuar jugando (Davis, 1983; Eigen y Winkler,
1981). Podemos entonces sostener que la irreductibilidad de
la dinAmica “yo”/“mi” (con su intrinseca comprensién proac-
tiva) actia como un “tira y afloja” bésico, y en consecuencia
el despliegue progresivo de los procesos de significado perso-
nal impone la direccionalidad generativa de todo ciclo vital
individual.

Si ontolégicamente el modo humano de “ser-en-el-mundo”
consiste en buscar y crear significado (Smith, 1978a), de ser
posible, dentro de la dimensién intersubjetiva que determina




54 EL SI-MISMO EN PROCESO

la invariabilidad de la experiencia humana, identificar un
conjunto posible de diferentes organizaciones de significado
personal, de la misma manera que (para expresarlo con una
analogia) se pueden identificar diferentes constituciones fisi-
cas sobre la base de la invariabilidad morfolégica del cuerpo
humano. Por lo tanto, un enfoque ontolégico de la persona,
orientado-hacia-los-procesos, debe conducirnos, en el andlisis
ﬁna%, a una especie de ciencia del significado, con una gra-
madtica intrinseca de composicién y recombinacién que per-
mita la clasificacién de los diversos patrones de coherencia
organizada que presentan los seres humanos en su bisqueda
y creacién de significado.

Los procesos autorreferenciales que subyacen al ordena-
miento de una organizacién del significado personal (Org. S.
P.) pueden resumirse como sigue.

Una Org. S. P. no debe interpretarse como una entidad
dfeﬁnida por un contenido especifico del conocimiento (por
e_]el_nplo, una creencia) sino como un proceso ordenador uni-
tario, en el que se buscan la continuidad y la coherencia in-
terna en la especificidad de las propiedades formales, estruc-
turales, de su procesamiento del conocimiento (es decir, en la
flexibilidad, la generatividad y el nivel de abétraccién), més
que en las propiedades seménticas definidas de los productos
de ese conocimiento. Esto lleva a la adopcién de una metodo-
logia orientada-hacia-los-sistemas/procesos, que puede iden-
tificar las reglas sintacticas profundas (“yo”) capaces de
crear una gama homogénea de representaciones seménticas
superficiales (“mi”) en concordancia con una interaccién
cambiante con el mundo. De este modo, la tensién esencial
de ia .mismidad como un todo se encontraria en el foco de la
‘a‘tte’rnlclén del observador y, en consecuencia, el modo en que el
mf” puede reconocer y dar coherencia al “yo” percibido, seria
el proceso ordenador unificador que organiza con coherencia
los patrones de la actividad afectiva, motriz y cognitiva. El
autcordenamiento de patrones diferentes de unidad organi-
zativa del campo emocional (sobre la base de diferentes ca-
minos de desarrollo) subyace en el despliegue de Orgs. S. P,
consecuentemente distintas. La siguiente seccién de este ca-
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pitulo esbozara cuatro Orgs. S. P.: la “depresiva’”, la “fébica”,
la “obsesivo-compulsiva”, y la de los “desérdenes alimenta-
rios”. En la experiencia de la psicoterapia, durante los dlti-
mos veinte afios, estas Orgs. S. P. han demostrado ser las
més tipicas y frecuentes (véase Guidano, 1987; Guidano y
Liotti, 1983). En cada una de ellas, el ordenamiento inicial
de guiones nucleares (como despliegue inicial de un camino
de desarrollo especifico) da origen, en el curso de las etapas
de la maduracién, a categorias basicas de significado perso-
nal (autoidentidad, verdad-falsedad, ecétera) que, a partir de
la abstraccién reflexiva del adolescente, crean una estructu-
racién de la realidad capaz de producir pruebas de sostén
para la propia apreciacién activa del si-mismo y el mundo.
Naturalmente, nuevas investigaciones realizadas en esta
direccién, que incluyan la descripcién de muchos subsiste-
mas dentro de cada dimensién de significado, revelardn muy
probablemente algunas otras dimensiones basicas del signi-
ficado personal. Pero lo que aqui quiero sefalar es que las
Orgs. S. P. béasicas posibles deben ser relativamente pocas,
tal vez entre cuatro y seis, o0 a lo sumo nueve o diez. Por cier-
to, si damos por sentado que el significado personal refleja el
patrén de la organizacién emocional y psicofisiolégica, y te-
nemos presente la cantidad relativamente pequena de emo-
ciones fundamentales que los seres humanos pueden experi-
mentar (Ekman, Levenson y Friesen, 1983), vemos que las
posibilidades de combinacién y recombinacién capaces de
producir una autopercepcién fiable, acompaiiada de un nivel
aceptable de autoestima, deben ser més bien pocas. En otras
palabras, ante la multiplicidad cambiante y la variabilidad
de las posibles perturbaciones ambientales, un conjunto dife-
renciado de Orgs. S. P. representa las modalidades autorre-
ferenciales por medio de las cuales la conciencia humana lle-
ga a ordenar esa multiplicidad y variabilidad de un modo co-
herente con su experiencia vital. Esta aptitud autoorganiza-
dora para lograr coherencia en un ambiente dindmico (en el
que el contexto de la estabilidad estd en continuo cambio)
puede encontrarse desde las etapas iniciales de la diferencia-
cién de la mismidad. Por ejemplo, Main, Kaplan y Cassidy
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(}98.5‘) han subrayado que, a pesar de la multiplicidad y va-
riabilidad de las actitudes posibles del progenitor, hasta el
momento ha sido factible delinear, con entera ﬁabil’idad tres
pat::onefs del apego central primitive. Una vez mas, si la;s or-
ganizaciones centrales primitivas son las expresiones de la
aptitud autorreguladora y autoorganizadora de los procesos
del apego, también ellas se verdn limitadas en su ndmero
Por mertg, las posibilidades de recombinacién entre los médu-'
lgs emocionales que pueden producir una reciprocidad emo-
c?or%al, que a su vez asegura un nivel aceptable de experien-
cia intersubjetiva, son asimismo necesariamente reducidas.
Sobre la _base de estas premisas, y remitiendo al lector a
obras anteriores en las que puede hallar un estudio mas de-
tallado (Guidano, 1987; Guidano y Liotti, 1983), podemos
ahora .esbozar los rasgos esenciales (por ejemplo, las pautas
de re‘clp‘rocidad tempranas, la diferenciacién de los limites
del si-mismo, la dindmica “yo”/“mf{") que caracterizan el de-

sarrollo de las sendas de cada una de las O
mencionadas. as Orgs. S. P. antes

SENDAS EVOLUTIVAS
La organizacién depresiva

Patrones de reciprocidad temprana

En est::l organizacién, la tendencia de las relaciones de
f-apego esta marcada por una serie de acontecimientos carga-
, dos dF afecto, que se prestan a ser percibidos por el nifio co-
| mo pérdidas, sean debidas a la pérdida real de un progenitor
( 0a fracasos repetidos en el desarrollo de un apego seguro, en
6 vn:tud de 'la desatencién y/o rechazo de progenitores que no
/ cuidan (Bl.fulco, Brown y Harris, 1987; Bowlby, 1980; Brown,
igg%, Guidano, 1987; Parker, 1983a; Weissman y otros,
. Como estrategia defensiva en respuesta al rechazo pater-
J na-l, l(.)s ninos presentan habitualmente patrones de apego
| evitativo (es decir, evitan activamente el contacto con los cui-

DIMENSIONES DEL SIGNIFICADO PERSONAL 57

dadores) y una marcada reduccién en las expresiones de ma-
lestar y de apego. Por una parte, las actitudes evitativas
ayudan al nifio a excluir activamente el procesamiento de in-
formacién que desencadenaria el apego, precisamente para
impedir la activacién de conductas de apego que probable-
mente no serian correspondidas y por lo tanto suscitarian
angustia e ira (Ainsworth, 1985; Bowlby, 1980). Por otro la-
do, al recurrir a dicha actitud, el nifio puede excluir selecti-
vamente del procesamiento consciente todo un comjunto de
desaires sucesivos de los progenitores que no lo cuidan, pre-
viniendo de este modo una expresién directa de ira que haria
atn mas probable un rechazo adicional; la desconexién cog-
nitiva de los rechazos percibidos, que reduce el nivel percibi-
do de excitacién, ayuda al nifio a mantener estables sus pau-
tas fluyentes de autopercepcién ante la proximidad de una
figura de apego (Main y Weston, 1982). Por cierto, en el caso
de los nifios evitativos existe una tendencia absolutamente
caracteristica a minimizar la experiencia del afecto angus-
tiante por parte del nifio, y una tendencia a reducir la impor-
tancia de la relacién con los progenitores como fuente de con-
suelo y proteccién (Cassidy y Kobak, 1988).

Asi, la experiencia de la soledad en los nifios esquives se
ve acompanada por una especie de aptitud para el “autocui-
dado”, sobre cuya base se sienten capaces de mantener un
nivel aceptable de reciprocidad con los otros sélo si enmasca-
ran, en el nivel de interaccién directa, la modulacién afecti-
va negativa percibida durante la interaccién con los otros
(Lutkenhaus, Grossman y Grossman, 1985). Este implica
una serie completa de despligues afectivos inadecuados en
las situaciones sociales presentes que, casi inevitablemente,
determinan una estabilizacién adicional de la misma expe-
riencia de soledad que los provoca.

La organizacién de los limites del si-mismo

Ya sea que la estructuren muertes o separaciones reales,
o bien actitudes de falta de afecto y atencién por los progeni-
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tores, la experiencia de pérdida desempeiia un papel cons-
tructivo en la organizacién de una pauta recurrente y esta-
ble de autopercepcién (“yo”), susceptible de reconocerse y es-

tructurarse en un sentido del sf-mismo (“mi”) con limites es-
tables.

La organizacién del “yo”. La interdependencia reciproca
entre la percepcién de la pérdida ¥ los sentimientos de de-
samparo/tristeza y c6lera es una caracteristica de la consti-
tucidén biolégica de los organismos gue viven en una realidad
intersubjetiva, como es el caso de los primates (Bowlby,
1973; 1980; Panksepp, 1988; Rosenblum y Paully, 1987; Suo-
mi, 1984). Hacer que sentimientos bésicos como la desespe-
racién y la célera sean apreciables por medio de una clave
perceptiva como una pérdida supone la activacién de una
modulacién emocional (la afliccién) de gran importancia pa-
ra la supervivencia y la adaptacién; ella aumenta la cohesién
del grupo mediante el fortalecimiento de los lazos existentes.
~ La posicién central de la experiencia de pérdida durante
la primera infancia se reflejard en la diferenciacién selectiva
y la unién de escenas prototipicas (extraidas de aconteci-
mientos y situaciones experimentados repetidamente), que
oscilan recursivamente entre polaridades emocionales
opuestas, como el desamparo/tristeza y la ira. Por lo tanto, a
la edad de tres afios se empieza a estabilizar un conjunto re-
currentemente oscilante de escenas nucleares. Por una par-
te, su oscilacién ritmica puede producir una calidad de auto-
percepcién acompanada por reacciones psicofisiolégicas espe-
cificas (alternancia continua entre célera/acting out y triste-
za/repliegue), y por otro lado autorregularse mediante la ac-
tivacién recurrente de sus tonalidades emocionales opuestas
(contacto — célera —tristeza — contacto). Dado que las esce-
nas nucleares prototipicas se convierten en los ingredientes

, bésicos de la conciencia infantil, el “yo” emergente comunica
- un sentimiento de si irreductible, que refleja la experiencia
' que tiene el nifio de su “ser en el mundo”, es decir, de estar
" solo en un mundo totalmente poco fiable e incontrolable, en
| el que los esfuerzos y resultados se perciben como carentes
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de relacién; ademas, el mantenimi_ento de esta sems,?cmn 1(111;!
terior mediante la regulacién ritmica dfe opuest.os 86 3 p;i te
experimentarse a través de una S}lce_sslén continua : ereah-
tornos bruscos, tanto dentro del si-mismo como en la

dad circundante.

La delimitacion del “mi”. Dado que 15.1 autorretfopoc1b111-
dad resulta posible en virtud de la capa'c1d.ad erppatlca pax;
asumir las actitudes de los otros seres s1gn1f.icgt1vos respec i
de uno mismo, el perfil del “mf” que va a dehmﬂ':arse mlvana
blemente corresponde a una autoimagfan negatlvla 61:‘ a q;:)ei
la capacidad para ser querido y la v.aha.persona ei An pen
fundamente subestimadas. La experiencia de encontrarse ’
el centro de trastornos dramaticos se autorreﬁer% a }::ra\;t;s-
de la percepcién de que uno es el agente causz_a! df:1 11c afate-‘
periencias. Asi, por una parte, la estructu_racmn e ?ﬁl'd .
gorias de atribucién causal interna y propia responsa dl i e;.” ,
en un intento tendiente a dominar una reah_q:ad qu;;e esa 1et
el control, va acompafada por una modulac1fm file esaix}ffd
ro-tristeza; por otro lado, a travéfs de la cons1gu1entia ac 1nos
de célera y autoacusacién es posible recuperar por lo msvos
parte de este control, centrandose en los aspectos negéa i s
del si-mismo para circunscribirlos..Por lo tanto, l.a autoes ;_
ma del nifio coincide con la capac1dad_ para reah'za.lt'i un ede
fuerzo encaminado a corregir su negatividad permcll)l aé yLa
este modo mantener un contacto ageptable con los fm ds. e
experiencia de soledad tarpbién afiade una sens}.flcmn t:a &
ner que confiar en uno mismo, tanto en la luc z:i clorrln ra el

propio si-mismo negativo como en la exploracxoil . e” ndo
circundante desconocido (“autoconfianza compulsiva”,

by, 1977).

En estos casos, las oscilaciones rapidas entre ira/acting
out y desamparo/repliegue, acompﬁﬁadas por las cprresprl):;
dientes oscilaciones en la percepcién -de la autoesturia y 1
actitudes de autoacusacién, son practicamente lg regla ;ar:l 3
primera parte de los afios pree’scolares, como 1311 la real (1) nz d
sélo pudiera entenderse a través de una serie de reacci
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\ alternas de rechazo e ira. En los primeros afios de la infancia
(entre los seis y los siete arfios), paralelamente con el creci-
miento de la capacidad cognitiva y motriz, crece la aptitud
para manipular activamente la inmediatez de la modulacién
emocional (“yo”), a fin de mantener coherentemente la eva-
luacién del si-mismo (“mi”), lo que permite al nifio centrarse
activamente en la modulacién emacional intermedia, como
para evitar exponerse a trastornos stibitos, mientras avn
confirma y estabiliza el sentido actual del si-mismo. Por lo
tanto, a medida que se perfeccionan las aptitudes empiticas,
la vergiienza como experiencia empatica o sustitutiva del re-
chazo del si-mismo por otro se vuelve gradualmente una to-
nalidad emocional m4s continua y penetrante, que aumenta
la sensibilidad del nifio ante la critica, el desprecio y el re-
chazo, y en consecuencia también la posibilidad de que se
anticipe a ellos (Izard y Schwartz, 1986; Lewis, 1986, 1988).
A partir de la segunda etapa de la infancia, el nifio estabiliza
ciertos patrones estables de autopercepcién, manteniendo
constante la gama de los rechazos o fracasos percibidos por
medio de una serie de autoengafios que funcionan como con-
troles descentralizados. El estilo de evitacién, que permite la
reduccién de la excitacién emocional derivada de los aconte-
cimientos interpersonales, va acompafiado por una exclusién
aun m4s selectiva y eficiente de la corriente eritica proceden-
te del mundo interpersonal significativo. Ademas, el reperto-
rio de actividades diversivas permite un cierto grado de con-
trol de la ira, reduciendo asf adicionalmente las posibilida-
des de rechazo o fracaso. Por ejemplo, la frecuencia de las
autolesiones (sobre la que también se ha informado en mo-
nos separados; Suomi, 1984), aparte de desviar la propia ira,
que ya no se dirige a otros, también actia como un autoesti-
mulo emocional en una situacién que reproduce las caracte-
risticas de una privacién sensorial parcial,

En la nueva senda evolutiva es la anticipacién continua
de la pérdida experimentada por el nifio desamparado lo que
funciona al mismo tiempo como proceso autorreferencial que
confirma y estabiliza el propio sentido de su “ser en el mun-
do”. A la vez, es el modo mas efectivo de reducir la intensi-
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dad de las emociones bruscas provocafias por pérdidas y re-
chazos, percibidos como seguros e inevitables.

Desde el final de la pubertad, y paralel.amente con la apa-
ricién de nuevos niveles de autorreferencia rgﬂexwa, la atri-
bucién causal interna que caracteriza al f‘m1 y la lucha pt;r
superar la negatividad se amph’a_n conmderabl.efmente ado
largo de toda la adolescencia y la juventud, haciéndose ca ai
vez m4s abstractas e independientes del contexto emociona
inmediato, y originando un modo de ordenar la realidad mas

amplio y articulado.

La dindmica “yo”/“mi” y la coherencia del sistema

La dindmica de la mismidad en el fenémeno _erreswo se
basa en la tensién esencial entre la estructu?acmn profunda
e inmediata del mundo en términos de p(:ir.dldas, rechazos y
fracasos (“yo”), y el reordenamiento ex;_;hcﬂzcz del munfio en
términos del si-mismo negativo y la atn}mcwn cgusal inter-
na (“mi”), como estrategia autorreferenmal. esenc1a} para ﬁ'e-
conocer y apreciar coherentemente la propia experiencia flu-
yergz.sde un punto de vista, la atr.ibucién causs'xl interna que
subyace a una autoimagen negativa hace posibie restaur:r
la sensacién del actor, de ser una persona que esta c’entran 0
de nuevo la lucha por el control en el si-ml_smo, més que en
un mundo poco fiable. Desde esta perspectiva, el estilo atni
bucional depresivo descrito por el modelo rfafo.rmulac.lo de
desamparo aprendido, en el que los acontecl{nleptos incon-
trolables se atribuyen a caracteristicas (51e1 si-mismo de un
modo estable y global (Abramson, Seligman y Teasdale,
1978; Seligman y Peterson, 1986), parece ser el proceso auig-
rregulador primario para preserv_ar‘la 99herencm 1nte?na de
un significado depresivo en la asimilacién de ¥a experiencia.

En consecuencia, la estructuracién de la re'flhdad en t’;erm1—
nos de pérdidas y fracasos no deberia cops1derarse sélo l;n
rasgo anormal, como si consistiera exgluswamente en un ti-
po de afloramiento acumulativo y pasivo de esquemas pasa-
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dos. Por el contrario, es una estrategia de conocimiento auté-
noma y creativa, en la que la generatividad y la novedad se
basan en la construccién activa de un sentido creciente de la
inaccesibilidad de la realidad. En realidad, si una atribucién
negativa externa estable se acoplara a una modulacién emo-
cional constante en términos de desamparo/ira (“yo™), el “mi”
apreciable seria percibido solamente como un objeto desam-
paradoe a merced de una realidad adversa e impredecible; un
sentido mas definido del “mi” como un agente activo resulta-
ria entonces posible sélo a través de la estructuracién de una
delusién persecutoria y horrible de estar viviendo en un
mundo hostil.

Desde otro punto de vista, la oscilacién ritmica entre ira/
activacién-motriz y desamparo/desaceleracién-motriz se ex-
perimenta como un conjunto de cambios abruptos y con-
trastados en la autopercepcién continua, percibidos, casi
siempre, en rapida sucesién en la misma situacién. Estas in-
versiones percibidas en la experiencia inmediata son reco-
nocidas y se intenta hacerlas congruentes variando la inten-
sidad y calidad de la atribucién causal interna al si-mismo
negativo, desencadendndose eventualmente inversiones
igualmente abruptas (en el sentido de la autoestima) en el
curso de una situacién dada. Asi, dentro de la misma situa-
cién, el sentido inmediato de ser no querible e indigno puede
percibirse como algo contra lo que se puede luchar con vigor
y eficacia, con el sentimiento de que el propio valor personal
depende en realidad de una lucha de ese tipo (ira y activa-
cién motriz). Pero, momentos mds tarde, los mismos rasgos
negativos pueden percibirse como ingredientes intrinsecos,
inevitables, del si-mismo, ante lo que la tvnica actitud cohe-
rente es una autoacusacién, con la consiguiente desactiva-
cién de toda actividad en curso (desamparo y desaceleracién
motriz). Esta alternancia continua de los sentimientos, elegi-
dos o impuestos por el mismo destino, tan caracteristica del
significado depresivo, también es evidente, a nuestro juicio,
a nivel microgenético (Draguns, 1984), cuando se intenta
rastrear patrones que aparecen superpuestos en el desarro-
llo de un ciclo vital completo, recurriendo a las aptitudes
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cognitivo-emotivas simples y discretas. Por ejel.nplo,‘las per-
sonas depresivas, en comparacién con otras, tienden a pre-
sentar reacciones iniciales mds consistentes f'mte estlmul_os
de alerta emocionalmente signiﬁcativ_os, segulda.as del rep!le-
gue y la desaceleracién del procesamlentq afectivo a I'Bedlda
que el estimulo real se aproxima (Yee y Mlller, 19§8). e nllo-
do analogo, en las pruebas de reconoc1m1entf) e.xphcadas a los
procedimientos de induccién de estgdos de 4nimo negativos,
los depresivos presentan un desphegu«:—: que alterna entre
contenidos tanto de euforia como de disforia (Small y Ro-
ins, 1988). .
mesl,videnzemente, entonces, el aspecto esencial que trans-
forma la dindmica “yo”/“mi” del significado deprf:swo en un
proceso abierto es el hecho de que el reerde.n’an%lento de las
pérdidas percibidas en términos de' atqbucmn interna ;sté
siempre un paso atras de la experiencia de la realidad en
términos de pérdida. Esto se refleja en la §orprendente ten-
dencia del depresivo a crear en su red social y cultur-al una
serie de hechos susceptibles de estructura.rge en térn'.unos de
pérdidas y fracasos. En consecuepcia, la dn_'eccflonalldad or-
togenética que determina el despliegue del mgmficado d_eme-
sivo debe identificarse (en términos de progresién positiva)
con una diferenciacién e integracion cor_lt’;muas del temfa dg
la pérdida, acompaiiadas por la evplucmn de la cap?mdts)l
para la autorreferencia positiva a I‘IIV(?I(?S cada vez mas a 1s-
tractos, hasta el punto en que el 1nd1v%duo. experimenta la
pérdida como una categoria de la experiencia human'a, ¥y no
ya como un destino personal de soledad y recha}zo. Es innece-
sario decir que ese punto debe considerarse mas una especie
de progresién normativa “ideal” que una mz.ata atjectnfadc.;u.e
haya que alcanzar en una fase u otra del ciclo vital indivi-

dual.

La organizacion fébica

Los patrones de la reciprocidad temprana

A pesar de su diversidad, el aspecto invariable que carac-
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teriza los patrones del apego paternal en esta organizacién
consiste en una inhibicién indirecta de la conducta explora-
toria auténoma del nifio, ya sea a través de la sobreprotec-
cién o de la falta de disposicién de los progenitores para
constituirse en una base segura. En lo que al nifio se refiere,
el aspecto invariable consiste en el hecho de que nunca sien-
te que su capacidad para ser querido o su valia personal se
pongan en entredicho. En el patrén sobreprotector siente
que su libertad de movimientos queda restringida porque se
le ama demasiado, pero es ¢l mismo quien, a causa de una
suerte de exceso de celo, toma la iniciativa de mantenerse en
contacto estrecho con los padres, y se abstiene de investigar
el mundo circundante (Arindell, Emmelkamp, Monsma y
Brilman, 1983; Bowlby, 1973, 1983, 1988; Parker, 1979,
1983b). '

En otras palabras, el modo indirecto en que se realiza la
inhibicién representa la variable crucial, y en consecuencia
el sentirse limitado en la propia libertad de movimiento sélo
puede experimentarse como algo que es necesariamente par-
te de una relacién de apego susceptible de ser percibida como
estable y “segura” (Guidano, 1987, 1988; Guidano y Liotti,
1983, 1985). Sin duda, la experiencia que tiene el nifio de su
“ser en el mundo” est4 especificamente condicionada, desde
el principio mismo, por esta estipulacién. Por una parte, la
interferencia con las tendencias innatas a la exploracién am-
biental auténoma va acompafiada por un grado apreciable
de zozobra emocional que, ademss de intensificar la biisque-
da de proximidad con una figura de apego, crea un verdade-
ro apego angustioso; es decir, que el nifio se siente protegid(z
del ambiente percibido como peligroso sélo cuando est4 en
estrecho contacto fisico con un cuidador (actitud de aferra-
miento). Por otro lado, el cardcter indirecto de esta interfe-
rencia le impide percibir esa angustia como procedente de
las intenciones de los padres relacionadas con la crianza, y
por lo tanto como algo referible a sus propias actitudes o ca-
lidades emocionales; de este modo, el nifio no puede locali-
zarla dentro de su experiencia subjetiva emergente. En con-
secuencia, la zozobra emocional se experimenta como locali-
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zada en los aspectos fisicos del si-mismo, y el. nifio adquiere
la capacidad de controlarla excluyendo selgctlvame_nte f:ual-
quier modulacién de la excitacién que, con mc-le.pendencla d_e
su contenido emocional, exceda su rango percibido de estabi-
lidad. - _

No obstante, el control del malestar corporizado mediante
la exclusién de toda modulacién de la excitacién corre para-
lelo con un sentimiento penetrante de poca capacidad en el
manejo de los propios estados emocionales. Tc')dp esto condu‘-
ciria a una posterior reduccién del rango percibido de estabi-
lidad si no se viera contrarrestado por una actitud f-:.ob.recon-
troladora hacia el ambiente, que excluye toda iniciativa ca-
paz de reducir la proximidad hacia una ﬁgu.ra protecto_ra,
percibiendo toda posible novedad como un pehgrq potencial.
Se deduce que una actitud de este tipo trae consigo una re-
produccién continua de sentimientos de restrlccl.on y limita-
cién, y concluye con la estabilizacién de la experiencia de un
si-mismo en peligro y angustiado del cual ella depende.

La organizacién de los limites del si-mismo

En una senda evolutiva caracterizada por el control exce-
sivo del malestar percibido a través del cuerpo, la diferencia-
cién de la mismidad se realiza segiin patrones un tanto espe-
cificos.

La organizacién del “yo”. La inhibicién de la explorac%t?n
auténoma se refleja en la diferenciacién selectiva y la unién
unitaria de escenas prototipicas, en las que el apego y la se-
paracién, mds que regularse reciprocamentg y dfasarrollarse
paralelamente, son experimentadas como 51tu.a(‘:10nes en las
que se excluyen entre si; esto equivale a percibir toda sepa-
racién temporal de una figura protectora como un pehgr‘o
inminente, para sentirse inmediatamente restringido y deli-
mitado en cuanto se restablece el contacto fisico con esa figu-
ra. De modo que, mds o menos a la edad de tres aiios, el. or-
denamiento de las escenas nucleares oscilantes y repetidas
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referidas a la exclusién reciproca de la proteccién y la auto-
n_oml’a origina un patrén autorregulador de la autopercep-
cién, en la que la necesidad sentida de libertad e indepen-
dencia va acompafiada por la percepcién angustiada de un
mundo peligroso, en el que el tinico modo posible de ser es
ser protegido con amor.

El miedo y la angustia experimentados en la oscilacién de
la excitacién corporal se convierten en los ingredientes prin-
cipales del “yo” emergente, que orientan selectivamente un
procesamiento perceptivo-cognitivo que fluye hacia una de-
codificacién “sensorial” de toda modulacién emocional, como
para prevenir cualquier oscilacién de la excitacién que pueda
exceder el propio rango de estabilidad percibida.

La delimitacién del “mi”, Si bien el sentido de continui-
dad que tiene el sujeto se basa en la experiencia del control
de la modulacién de la excitacién provocado por la oscilacién
ritmica de las tonalidades emocionales negativas (es decir,
angustia/necesidad-de-proteccién y necesidad-de-liber-
tad/miedo), las actitudes paternales sobreprotectoras incli-
nan la autorreconocibilidad hacia una demarcacién positiva
del “mi”. Gracias a la capacidad para estabilizar la propia
excitacién que fluye por medio de una sintonia selectiva de
los aspectos sensoriales de la experiencia emocional (es decir,
de las emociones sentidas a través del cuerpo), el nifio se
vuelve capaz de apreciarse como querible y valioso. En el
nuevo perfil del “mi”, la emocionalidad y la conducta efusiva
son equiparadas a la fragilidad y debilidad, y en consecuen-
cia son excluidas del rango emocional percibido. Puesto que’
las emociones controlables se identifican con la modulacién
gensorial controlable, las dimensiones de 1a experiencia sub-
Jetiva personal quedan un tanto reducidas desde el principio,
¥y la autoestima y la propia capacidad se relacionan estrecha-
mente con el autocontrol. Esta apreciacién del si-mismo co-
b_ra coherencia atribuyendo la necesidad sentida de protec-
¢ién a una causa externa negativa estable (es decir, a un
mundo “objetivamente” peligroso), y explicando la propia ac-
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« titud sobrecontroladora en términos de la necesidad de liber-

tad e independencia.

A medida que avanza la infancia, el nifio pasa a ser més
capaz de mantener, dentro de un nivel aceptable, toda modu-
lacién discrepante de la excitacién conectada con experien-
cias angustiosas de soledad (necesidad de proteccién) y res-
triccién (necesidad de libertad). Orientando la atencién hacia
las claves sensoriales de los sentimientos, y absteniéndose
de procesar otros aspectos emocionales pertinentes para su
subjetividad, el nifio puede lograr un equilibrio dindmico y
constante siguiendo patrones especificos de control descen-
tralizado con autoenganos, mediante: (1) la exclusioén progre-
siva de todo flujo sensorial capaz de activar la necesidad de
libertad e independencia, que invariablemente desencadena-
ria la angustia de soledad; y (2) la estructuracién de un re-
pertorio de perturbaciones somadticas y viscerales, que ac-
tian como actividad diversiva para mantener la proximidad
a figuras protectoras sin tener que descodificarla como una
restriccién.

En consecuencia, en una senda evolutiva de este tipo, mu-
chas piezas de guiones nucleares cargados de afecto no son
reordenadas y transformadas adecuadamente en un conteni-
do cognitivo semantico. Es probable que la activacién de esos
guiones se exprese a través de patrones de reaccién excitati-
vo-motrices y esto estabilice luego la tendencia existente a
referir las propias emociones a las modificaciones corporales
percibidas. E]l miedo y la angustia siguen siendo asi los sen-
timientos més estructurados y facilmente reconocibles den-
tro del propie rango emocional percibido, por lo que resulta
indispensable buscar el propio autocontrol mediante el logro
de una proximidad segura a las figuras protectoras.

Finalmente, a partir de la adolescencia, la aparicién de
nuevos niveles de autorreferencia permite un reordenamien-
to mas abstracto de la actitud sobrecontroladora del “mi”. La
oscilacién ritmica entre experiencias emocionales opuestas
(“yo”) va acompariada por la sensacién de ser un agente con-
trolador (“mi”), y por la actitud evaluada como autoconfianza
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(si se basa en la confirmacién de la propia aptitud para en-
contrar otras figuras protectoras en las nuevas circunstan-
cias posibles —necesidad de proteccidn—), o como autonomia
e independencia (si se basa en la confirmacién de la propia
aptitud para controlar las relaciones interpersonales capaces
de proporcionar un sentido adecuado de proteccién —necesi-
dad de libertad—).

La dindmica “yo”/ “mt” y la coherencia del sistema

La personalidad fébica reposa sobre la tensién esencial
entre la necesidad profunda e inmediatamente experimen-
tada de afianzar relaciones afectivas seguras (“yo”), y el
reordenamiento explicito en los términos de un agente con-
trolador (“mi”); esto hace al individuo incapaz de dominar
los aspectos existenciales y emocionales intrinsecos al 4mbi-
to afectivo humano.

Por un lado, una autoimagen explicita, cuya positividad
se basa en el sobrecontrol emocional y la exclusién, entrafia
la tendencia a asumir una actitud atributiva interna respec-
to de la propia experiencia inmediata, en la que a los senti-
mientos y emociones se los considera externos al si-mismo.
Por lo tanto, los procedimientos de control se basan en una
Prevencién o evitacién casi automética de las emociones, y
N0 én su comprensién en términos de significado personal
(Guidano, 1987, 1988; Guidano y Liotti, 1985).

Por otro lado, la oscilacién ritmica entre angustia/necesi- ,
dad-de-proteccién y necesidad-de-libertad/miedo implica una
tendencia a reaccionar en exceso, con elevada intensidad
emocional, a variaciones incluso minimas en el propio equili-
brio afectivo. Esto puede ocurrir particularmente ante las
amenazas de desvinculacién (aunque sean imaginarias) res-
pecto de las figuras protectoras, y a la inversa, ante cual-
quier aumento de la participacién emocional en una relacién
afectiva en curso, que pueda ser percibido como una limita-
cién de la propia libertad de accién. Pero la misma actitud
de control excesivo hace que el “mi” no discrimine ante las
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emociones experimentadas (“yo”), hasta el punto de que pue-
de sentirlas solamente como malestar fisico, ya sea como ne-
cesidad de proteccién o como miedo a la. restriccién. De he-
cho, es sabido que siempre que existen d1ﬁcgltades en e_l uso
de una estructuracién cognitiva apropiada para descodllﬁcar
la propia modulacién emocional en curso, ésta es experimen-
tada como ajena, negativa, y mas o menos dolorosa (Bowlby,
1985; Marshall y Zimbardo, 1979; Maslach, 1979). ' .
Es entonces evidente que la generativid_ad de la dindmica
fébica “yo”/“mi” reside precisamente en el intento de cor}tro-
lar una emocién hasta el punto de excluirla de la autoima-
gen explicita, pero sélo tras haberla expeﬁmentado. ]‘Els'table-
cer nuevos lazos afectivos, cortar los antiguos o per:c1b}r una
soledad o restriccién crecientes en las rela.cion.es s1g‘mﬁ_cat1-
vas puede desencadenar fécilmente.exp_erlencla’s emociona-
les, cuyo control requeriria autoexplicaciones mas complejas
que las que permite la actitud de control en}oclonal en curso.
No obstante, por medio de la asimilaciég e integracién de. es-
tos desequilibrios, en un significado fébico p}u?de producn"'se
una diferenciacién progresiva del rango perc1b1dp de emocio-
nes personales, y finalmente llegarse a equilibrios mas arti-
culados y amplios entre sus necesidades opuestas centrales.

La organizacién de los desérdenes alimentarios

Los patrones de la reciprocidad temprana

A pesar de la diversidad entre distintos casos, }as rglacio-
nes de apego se caracterizan por ciertos aspe.ctos‘ mvana};les
que convergen para desencadenar una expenencls}"espeC1ﬁc_z1
en la mismidad que se estd desplegando en el nifio, combi-
n4dndose en una secuencia unitaria en el curso de la madura-
cion (Guidano, 1987, 1988). El estilo del vjnculo paternal es
por lo general ambiguo e indefinido, y habitualmente contra-
dictorio. Por una parte, los progenitores se deﬁnen_ como
completamente consagrados al bienestar y la educacién de
sus hijos; por la otra, su conducta apunta a obtener la confir-
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macién de esa imagen por otros antes que a satisfacer la ne-
cesidad concreta que tienen los nifios de bienestar y sostén
emocional. Por lo tanto, las madres, aungue muy preocupa-
das por el nifio, no obtienen placer alguno con la crianza, y el
autocontrol prevalece sobre el cuidado y la ternura (Selvini
Palazzoli, 1978). La desatencién maternal selectiva a las se-
fales del nifio causa la interferencia en las pautas ritmicas y
sincrénicas de la sintonfa reciproca desde el comienzo mismo
de la interaccién madre-nifio (Chatoor, 1989; Chatoor, Egan,
Getson, Menvielle y O‘Donnell, 1988). La dificultad que en-
cuentra en abstraer regularidades autorreferenciales signifi-
cativas en la conducta de los cuidadores impide que el nifio
estructure su flujo sensorial en una corriente organizada de
ritmos psicofisiolégicos repetidos. Aparte de los ritmos corpo-
rales primitivos conectados con el hambre y la motilidad,
muchos otros siguen desregulados y desincronizados, puesto
que no pueden establecerse interconexiones adecuadas con
sentimientos y patrones motrices basicos. En consecuencia,
los procesos de autorreconocimiento sélo pueden originar un
sentido desdibujado del sf-mismo y, en vista de la estrategia
de crianza esencial de los progenitores, que consiste en la
anticipacién o redefinicién constante de los sentimientos del
nifio, éste desarrolla ficilmente un sentimiento profundo e
impregnante de desconfianza en el reconocimiento de sus es-
tados interiores en curso. Diversos factores (la desregulacién
del ritmo, el parentaje intrusivo, etcétera) interfieren en la
percepcidn naciente de que se es una entidad distinta de

otras personas, y el nifio sélo puede lograr su autorreconoci- *

miento, y por lo tanto una pauta razonablemente estable de
autopercepcién, a través de un vinculo intrincado con una fi-
gura de apego (Minuchin, 1974; Minuchin, Rosman y Baker,
1978).

Dado que el nifio, para lograr un sentido del si-mismo es-
table y definitivo, debe satisfacer las expectativas de una fi-
gura de apego percibida como modelo absoluto, es obvio que
toda reapreciacién de esa figura sélo puede experimentarse
como una excepcién tan intensa que pone en cuestién su au-
toimagen ya establecida. De este modo, el cambio “fisiolégi-
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. co” de la imagen de los progenitores (esto es, la relativizacién
Fa

que resulta de asumir una perspectiva conceptl':tal mas abs.-
tracta), provocado por la maduracién de las aptl‘tl'ldes cogni-
tivas reflexivas, vuelve a desencadenar la aparicién de una
experiencia inmediata desdibujada y v_acilante, que convier-
te en problemitico el logro de un sentido estable del si-mis-
mo. No obstante, dado que un vincule intriqcado con una fi-
gura significativa sigue siendo la estrategia esencial para
obtener una autoimagen definitiva, el problema pasa a con-
sistir en hallar pares fiables sin correr el riesgo de otros po-
sibles fracasos y decepciones.

La organizacién de los limites del si-mismo

En una situacién de desarrollo caracterizada por una po-
bre delimitacién entre el si-mismo y los otros, la diferencia-
cién de la mismidad puede delinearse como sigue.

La organizacién del “yo”. La desregulacién/desincroniza-
cién de los primeros ritmos va acompafiada por un ordepa—
miento relativamente indiferenciado de la modulacién psico-
fisiolégica, que crea una experiencia del si-mi?.mo a'n’gustaosa
y profundamente desdibujada. Ademas, la 1:e1terac1on de las
escenas nucleares relativas al no reconocimiento o no cox}ﬁr-
macién de cualquier expresién de sentimientos y pensamien-
tos auténomos crea la estructuracién selectiva de conjuntos
opuestos de escenas prototipicas, mds bien indiferenc'iaqlas y
laxamente interconectadas. Como resultado, el sentimiento
inmediato del si-mismo vacila continuamente entre la expe-
riencia de estar “ligado externamente” en el reconocimiex'lto
de los propios estados internos (en lo que el senti.do obtt?nldo
de la individualidad va acompafiado por un sentido de inefi-
cacia personal), y la experiencia de estar “1i_gado inte.rna-
mente” en la definicién de la propia modulacién emocmna}l
en curso (el sentido percibido m4s intenso de la individuali-
dad esti entremezclado con un sentimiento de vacfo y.de
propia desconfianza). Asi, la ineficacia personal y un sentido
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de vacio, continuamente suseitados POr una experiencia vaci-
lsfnte del sf-mismo, se convierten en los principales in

d.1ente_s del “yo” emergente y, cuando la atencién del niﬁgre-
sintoniza selectivamente con claves interpersonales, termi:f?

La.del{mz:tacidn del “mi”. El reordenamiento de la propi
experiencia inmediata en un sentido definido del si-misprnop .
rgahza en concordancia con los marcos externos de refereSe
cia. De alli que la autorreconocibilidad finalmente coinc'(;1 -
con las expectativas percibidas de una figura de a ; ?
perfil del “mi” queda reflejado en la corres ionte axitor

pondiente autoi-
magen capaz de adecuarse a dichas expectativas. Por lo t
toz como el problema es extraer un sentido deﬁ'nido dela; :
mismo a partir de las actitudes y juicios de los otros. el elﬁ
ﬁ.accmn‘}srr’lo proporciona una solucién 6ptima. En con,secé.)e;:
cia, el “mi” se enmarca con normas de perfeccién tan absolu-
tfxs como convencionales, y el intento de satisfacerlas se con-
SIder.a el modo mas fiable de lograr un nivel aceptable d
toest1rr_1a y de percepcién del propio valor. o

El tipo de evaluacién de la decepcién réstringe el rango de
aptoexpoglcmnes y autoconfrontaciones, y define la orignta-
f.‘.lén doml.nante de la atribucién causal (es decir externa. n
mtern.a), {ncl'uso aunque tal orientacién, que procede de ;mo
expenen’ma inmediata desdibujada y vacilante, no deja d:

tgper margenes vagos y laxos. Que prevalezca 1,1na orienta-
cién exift?rna y no interna depende de la medida en que la
evaluacién de la decepcién prototipica sea “descubierta(’l’ act'fjl
v.'elment.:e.(es decir, experimentada como resultado de la .
pia ’actlwdac‘l), ¥ no “aceptada” pasivamente (como una ianl) rt())-
sicion experimentada a adaptarse a un acontecimiento ablr')u:
madf:)ramente angustiante) (Beattie-Emery y Csikszentmi
halyi, 1981; Guidano, 1987). e
En el caso de una orientacién externa, el “mi” ercib
%)nnc1pal{ne1}te a los otros como engaﬁosoe; e intruinJVOS' 1:
dl:;h;ii eénergica contra una realidad engafiosa medianté el
phiegue vigoroso de actitudes positivas, controladas, auto-
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suficientes, se convierte en el medio esencial para mantener
por debajo de los limites aceptables el profundo sentimiento
de ineficacia y vacio. Este estilo de la atribucién, que implica
patrones corporales y motrices mas activos, puede dar ori-
gen, si no estd equilibrado, a desérdenes anoréxicos tipicos.
No obstante, en el caso de la orientacién interna, el “mi”
se centrard en restringir el efecto angustioso de las disconfir-
maciones esperadas, atribuyéndolas a rasgos especificos y
concretos del si-mismo més que a los sentimientos de inefi-
cacia y vacio personales que impregnan la propia experien-
cia inmediata. Cuando no esté equilibrado, este estilo de la
atribucién, que implica patrones corporales y motrices mas
pasivos, puede ser la fuente de desérdenes bulimicos y de

obesidad.

Por lo tanto, a partir del fin de la infancia, un “yo” desdi-
bujado y vacilante se reordena en una autoimagen cuya ca-
pacidad y valia dependen del equilibrio que se ha podido es-
tablecer entre la necesidad absoluta de ser aprobado por los
otros seres significativos y el miedo amenazante a ser inva-
dido o defraudado en las relaciones significativas. Por una
parte, la adhesién a normas absolutas asociadas con el senti-
do comun cotidiano produce una imagen del si-mismo como
fiable y valioso, en virtud de la aptitud percibida para mani-
pular en beneficio propio los juicios de los otros. Por otro la-
do, evitar la autoexposicién y la autoconfrontacién permite
recuperar la individualidad y la delimitacién respecto de los
otros en la propia autoimagen, por medio de la capacidad
percibida para controlar la intrusividad y el engafio de los
otros.

Es claro que una actitud de este tipo implica la exclusion
selectiva de toda entrada sensorial que pueda interferir la
sintonia con normas absolutas, o acrecentar la autoexposi-
cién, dado que en ambos casos resultan mds probables las
disconfirmaciones desafiantes de la propia autoimagen. En
consecuencia, el rasgo mas llamativo del significado personal
de los desérdenes alimentarios es la actitud vaga y continua-
mente oscilante del “mi” hacia el “yo”; es decir que la atribu-
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cién oscilante e insegura de la causalidad respecto de los
propios sentimientos y de la modulacién interior se autorre-
gula de tal modo que la actitud perfeccionista est4 protegida
del impacto directo de las disconfirmaciones mediante la es-
tructuracién paralela de pautas muy especificas de autoen-
gafo. Tanto la oscilacién de la atribucién como la confianza
excesiva en los marcos externos de referencia hacen de hecho
posible que emerjan en la conciencia sentimientos percibidos
cuya interconexién con las otras emociones, imagenes ¥ pen-
samientos conscientes del momento es s6lo laxa y vaga. Esta
capacidad para manejar los aspectos diferentes y a menudo
contrastantes de la conciencia, evitando conectarlos, impide
a su vez que el “mi” se dé cuenta completamente de lo que el
propio “m{” realmente sabe. De este modo se abre una varie-
dad de posibilidades para los mecanismos automanipulati-
vos, destinados a mantener la propia autoestima percibida;
por ejemplo, se vuelve posible afirmar en un momento que
uno se siente presa del miedo ¥ en el momento siguiente que
hunca se experimenta miedo gracias al poder de la voluntad.
Ademas, esto ni siquiera es percibido como una discrepancia,
dado que no se trata tanto de hacer coherente la experiencia
inmediata actual como de una busqueda continua de una “co-
herencia de la apariencia” que estabilice la propia autoima-
gen. Asimismo, la modulacién de ritmos corporales bésicos,
como el hambre y la motilidad, proporciona la tinica posibili-
dad para una autopercepcién fiable
inmediata en continua vacilacién; por lo tanto, las variaciones
de la conducta alimentaria ¥y motriz actiian como actividades
de distraccién, que reducen la probabilidad de que entren en
la conciencia sentimientos desafiantes de vacio y/o ineficacia.
Finalmente, a causa del pape! que desempedian los aspec-
tos formales y estéticos para hacer congruente la apariencia,
la posibilidad de tener una imagen corporal inaceptable es el
modo esencial de corporizar sentimientos de ineficacia y va-
cio, una vez que éstos ¥a han sido suscitados por confronta-
ciones inevitables e impredecibles. Los patrones anoréxicos
mas activos luchan contra esta imagen de fracaso mediante
el excesivo control de los impulsos biolégicos. El patrén obe-

dentro de una experiencia
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“ perado, tiende a renunciar a la lucha.

ndmi ?f “mi” rencia sistémica
La dindmica “yo”/“mi”y la cohe

inAmi mis-
La tensién esencial que subyac’e ala duii?;:lia(:?o;aes o
midad en el significado de los d_esordenles (;1 in rentarios es &
cilmente rastreable hasta su origen en a'ded reacién laxa ©
indefinida respecto de los otros. La necesida perimentar o
periosa de una intimidad sostenedora para eu‘(!)n imentar un
patrén perfectamente establf,» de autoperce;;ig)enamiento o
el tiempo (“yo”), va acompafiada por sulil':sa e n.
D ier. abaoluto, E'mlfpim:sg eeI; :zngsi);: ?)ercibido pz;ra alcan-
icter absoluto, si bien : )2 Lean-
;2S-t1a intimidad sostenedora, re:c!mere unaézfgzﬁzﬁ :2;((;111-
tal de 1a automostracién reduccion, que pr
intimidad. ' ' ' )
7 %)r?z);ces, para evitar cualquler.comptc'lom'lsi(; iiie(;f:é; g‘e;gs
nido y la autoexposicién {con el riesgo e d]u 08 megatives
capaces de cuestionar las normas estableci as ;) ra la auton
magen), hay todo un repertc:mo de estr%tegl?a O
que apunta a obtener a priori del compam;)rot S t’ge rante o
soluta de una intimidad sostenedora. No obs an g;rant{a 250
i obable de que de este mod(? se lograra e  garantia ek
::E'Ta no habria manera de satisfacer la nec:mc.late 11;:)111‘)”. o
’ i-mi “ imiento in ; co-
xperimentar un sf-mismo “con cimi o
fr?odlz 6;15? dicho Pirandello en su famosa olﬁ'gad:;l:za:{c;n uas
reglas de juego, el espejo habitualmente re e_‘]3 L e os
en que nos ven los otros, el quo en que se rtparnos T
comportemos, en que somos obligados a cgmpoe o la, A
cilmente lo que realmente S0mMOos. De- modo qut e’rjzado i
ria de las situaciones, un estilo afectivo ca:ac PPt
ambigiiedad, la indefinicién y la _constantfat _ pl;e s
del compaiiero suele crear las mismas criticas y
esean evitar. _ 5 )
quleSiSr(: 2mbargo, la asimilacién e mtegramfnig:e:sigzrzzrrllta-
mientos angustiosos, al desencadenar poster
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mientos del “mi”,
ferencia en el “yo”
bles, de la autoper
nalidad “ideal”
nes a lo largo

permiten reconocer marcos internos de re-
para ?rganizar patrones mas fiables, esta-
cepcion. En otras palabras, en la di;eccio-
diclarzgrlatlvg, de un significado de los desérde-
pecto de los otros (;fn;) l‘gtcfg;lsl:cgzllmltamor'l _Pl‘Og_TeSiV& s

nte relativizacién de esos

OtI‘OS) va acompaﬁ de in vidua
ada por un sentid i ind d
) ° 0 creciente ivi
lidad y autonomia personal. mam )

La organizacion obsesivo-compulsiva
Los patrones de la reciprocidad temprana

Elr . .
o I:sg(;) 13;?2:::; I;ie lgtorgamzacl(’)n del significado obsesi-
adquiere dos aspecbosu:;eagse?i:ﬁ, ::;1 e'ldniflO o paemarrollo
adqui . slderarse invariables:
on If;:;lseg :l:;ii?i ;pa :xp_enencia inmediata que ﬂuye,li.i.
tam 1o ooty e1en 03 1ntensos. Y antitéticos que aumen-
on sogunds aad de tl; pros:esar{nento emocional/analégico;
b vera iz , e} primacia otorgada al procesamien-
o yerb: » que 1-nlalmentt_e reduce las posibilidades

€ una descodificacién emocional viable

En estos casos, la conducta de parentaj .
caracteristicas de un vinculo de apego bJ'
:)en:;z ;mbi‘fralente, en el que las actitudeI
dev% o I?r; c}ljlrsé'zz\zada-s‘por una fachada exterior de absoluta
amtitatin, breo pacmn.' La simultaneidad de las actitudes
s eventual[::rrl‘ogimtores parece ser la variable crucial,
oo e event ente adopta la forma de una situacién de
- tOdagcoglnp;etfsgglg,. de u% lescenzn‘io comunicativo en el
. 1sponible es inevitable i
e a2 S mente experi-
JTackson, Haley y Weskloms aneimente errdnea (Eateen
Mientras la imagen de un pr(;genibo;r rontomenen O
. ta aparentemente genero-
em{) c;i)sll;r;ls;zz i;la?lxcegg va acompaﬁ_ada por una modilacién
ol 1 smi f un sentgmento de fiabilidad en el
én el mundo”, la experiencia simultdnea del mis-

e asume todas las
fronte verdadera-
s ocultas de recha-

Y S

DIMENSIONES DEL SIGNIFICADO PERSONAL 77

mo progenitor como exigente, controlador y rechazante de-
sencadena una modulacién emocional opuesta, en la que la
propia inaceptabilidad percibida se mezcla con sentimientos
de colera y hostilidad. En otras palabras, la falta de control
percibida por el nifio se podria parafrasear diciendo que las
experiencias “é] o ella me ama; yo soy querible”, y “él o ella
no me ama; yo no soy querible” tienen idénticas pruebas a su
favor, y explican igualmente bien la misma relacién de apego
en curso.

De este modo, la estructuracién de una modulacién psico-

fisiolégica caracterizada por una oscilacién abrupta y repeti-
tiva entre sentimientos antitéticos corre paralela a la apari-
cién de patrones escindidos de autorreconocimiento que, por
ser mutuamente excluyentes, reducen la posibilidad de orga-
nizar patrones unitarios de autopercepcién. En general, las
actitudes de los padres esbozan una dimensién intersubjeti-
va altamente verbal y subactiva desde el punto de vista mo-
tor (Adams, 1973), es decir un predominio casi absoluto de
las explicaciones racionales y los procedimientos de razona-
miento analitico por encima de las formas inmediatas de co-
municacién (intercambios emocionales positivos o negativos,
juegos y actividades fisicas, espontaneidad, etcétera). La ne-
cesidad continua de adherirse explicitamente a un orden ex-
terno establecido de reglas y principios absolutos origina un
ambiente irrazonablemente exigente para el nifio, y en tlti-
ma instancia se convierte en un instrumento que permite a
los progenitores obtener un control précticamente total de la
conducta o las emociones de la criatura (Clark y Bolten,
1985: Salzman, 1973). De este orden establecido al final se
excluyen los sentimientos y la expresién emocional mediante
un procedimiento caracteristico: no se trata de que los senti-
mientos deban controlarse, sino mas bien de que no sean ex-
perimentados en absoluto. Dado que los sentimientos, por su
misma naturaleza, una vez suscitados son inevitables e ine-
ludibles, es probable que cualquier modulacién emocional
sea experimentada por el nifio como profundamente incon-
trolable lo que estabilizaria atin més su orientacién hacia la
dimensién verbal/analitica.
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La organizacion de los limites del st-mismo

La organizacién del “yo”. El ensayo ritmico de escenas nu-
cleares relativas a situaciones ambivalentes y dilemas irre-
solubles percibidos tacitamente va acompafiado por oscila-
ciones recurrentes Y abruptas entre sentimientos antitéticos
Y percepciones opuestas e incompatibles del si-mismo. Log
patrones de autorreconocimiento, estructurados sobre la ba-
se de dichas oscilaciones, delinean una experiencia “bifronte”
del si-mismo, alternativamente percibida como un profundo
sentimiento de ambivalencia o como un miedo angustioso a
lo incontrolable. Entonces, la ambivalencia ¥ lo incontrola-
ble, que frecuentemente aparecen como tnsights bizarros y
atemorizantes sobre uno mismo, se vuelven log principales
ingredientes del “yo” émergente, sintonizando selectivamen-

te los recursos disponibles del nifio con una bisqueda “cogni-
tiva” de coherencia/certidumbre ¥ control.

La delimitacién del “mg”.
riencia inmediata ambivale
un sentido definido del sf
ciacién de patrones opues

El reordenamiento de una expe-
nte y antitética para dar lugar a
-mismo es causado por la diferen-

tos de autopercepcién y por la se-
leccién activa de uno de ellos como autoimagen. El criterio

para el autorreconocimiento corresponde entonces al del or-
den establecido externo percibido, y el perfil del “mi” eg acep-
table en la medida en que logre excluir del procesamiento
una gran parte de la experiencia inmediata en curso. En
otras palabras, mientras, por ejemplo, un “ms” depresivo va
acompafiado por un conjunto de autoiméagenes posibles que
se basan en las polaridades del desamparo y la ira, el “mi”
obsesivo se ve obligado a apoyarse a cada momento en sélo
una de las polaridades, es decir que es querible y aceptable,
0 ninguna de ambas cogas, Limitado adicionalmente por un
pobre desarrollo de la comprensién analégica/técita, el nifio

se vuelve selectivamente desatento a la modulacién emo
nal que le pro

las aptitudes
hacer de ellas

cio-
porciona su experiencia inmediata, prefiriendo
intelectuales y lingiifsticas hasta el punto de
el instrumento esencial de toda comprensién.
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¥ la necesidad de certidumbre se expresarg mediante una
actividad constante que apunte a prever y anticiparse a
cualquier posible acontecimiento inesperado creado por una
realidad que engaria ¥ no es digna de confianza. En la di-
mensién negativa, a la inversa, el sentido profundo de una
negatividad intrinseca e incontrolable del si-mismo es el me-
dio esencial por e) que una atribucién causal interna intenta
controlar sentimientos ambivalentes y perturbadores desen-
cadenados por la experiencia discrepante actual.

En un camino del desarrollo en el que la certidumbre de iz
propia identidad percibida se adquiere a través de la exclu-
sién de la propia vida emocional, el compromiso con la certi-
dumbre en cualquier drea de la experiencia se convierte en
el procedimiento esencial para mantener una autopercepcién
unitaria y fiable. Como se equipara la percepciéon de una

samiento, en la fluidez verbal y en la habhilidad lingiiistica
Pasa finalmente a convertirse en una actitud selectiva para
mantener el nivel del procesamiento emocional dentro de li-
mites estrechos. Considerando sélo los aspectos racionales y
légicos de 1a propia modulacién emocional en curso como dig-
nos de atencién y de un brocesamiento posterior, se vuelve
realmente posible excluir los sentimientos ambivalentes
(que cuestionarian la autoimagen seleccionada), y sentimien-
tos como la hostilidad, 1a ira vla sexualidad, capaces de de-
sencadenar un sentido perturbador de verglenza, incompe-
tencia y menosprecio.

La bisqueda constante de la certidumbre de que uno tie-
ne el control total de si mismo va acompaiada por una acti-
tud perfeccionista, derivada de la adhesién continua a un
conjunto rigido de normas y reglas morales. No obstante, se
trata de un “perfeccionismo no especifico”, que pocas veces se
actualiza en los propios programas vitales, pues el sentido
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en cualquier momento pueden perjudicar el equilibrio obte-
nido.

Por un lado, la bisqueda de certidumbre llevada a cabo
exclusivamente a través de medios cognitivos va acompaiia-
da de la tendencia a dividir la experiencia en curso, demo-
rdndose excesivamente en sus detalles constitutives, sin
afrontar la totalidad (“subinclusién”; Reed, 1969, 1985). La
incapacidad relativa para llegar a perspectivas integradas
depende tanto de la omisién selectiva de los esquemas globa-
les de la aprehensidn (es decir, las imagenes) proporcionados
por la modulacién emocional en curso, como de la dicotomi-
zaci6n rigida de toda experiencia en aspectos opuestos, para
tener la seguridad de estar persiguiendo los aspectos positi-
vos y evitando cuidadosamente los negativos. La duda meté-
dica se convierte en la estrategia preferida para alcanzar
una experiencia unitaria y estable de la realidad, y la consi-
guiente actitud de pedanteria suele presentar un agudo con-
traste con las actitudes lingiiisticas ¥ retéricas del individuo.
La duda, la posposicién ¥ la preocupacién excesiva por los
detalles prevaleceran, en consecuencia, siempre que la situa-
cién afrontada presente alguna complejidad, llegdndose al
punto de que, en las situaciones més intensas, se pierde la
capacidad para adoptar una decisién. La dificultad percibida
en decidirse sobre algo muy valorado y meditado es, a su
vez, una de las experiencias inmediatas que con mas proba-
bilidad desencadenars sentimientos persistentes y ambiva-
lentes, cuyo afloramiento en la conciencia cuestionars la au-
toimagen elegida del momento.

Por otro lado, si bien un compromiso afectivo positivo y
emocionalmente “claro” representaria una posible fuente de
reciprocidad no ambivalente, permitiendo la mejor descodifi-
cacién y reordenamiento de la propia experiencia bifronte,
las posibilidades de un compromiso auténtico est4n reduci-
das, puesto que el sentido de la unidad y la continuidad de-
pende de la percepcién de un control total sobre uno mismo.
Muy al contrarie, como ya hemos sefialado, son precisamente
las situaciones afectivas que crean y rompen lazos afectivos
(el embarazo, el parto, etcétera) las que resultan mas com-
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plejas, y sobre ellas es mas dificil adoptar decisiones. A_dF'
mas, como el control de las emociones. apux.lta a la exc.lus.loy
rigida de toda modulacién emocional-imaginativa, el {nd.lw-
duo tiende a experimentar incluso los mds leves se‘ntmnen—
tos que escapan a su control como extremadamer;te mtensog,
con la consecuente tendencia a la reaccién excesiva. La posi-
bilidad de percibirse como estando a merced de las propias
emociones va acompaifiada a su vez por una sensacién pro-
funda y angustiosa de ausencia de control y mezclada con
sentimientos desafiantes, como la vergiienza, la culpa y la
desvalorizacién. ‘ .

La aparicién intermitente de sentiml_entos 1ncontr01able's
que cuestionan la fiabilidad de la autoimagen, y lo’s consi-
guientes intentos de asimilarlos e integrarlos, ?s_tan en el
micleo de la generacién y la progresiéon ortogene‘tlca obser-
vables en el significado obsesivo. La direccionahda'd resul-
tante debe expresarse en el curso del desarrollo vital me-
diante una relativizacién progresiva de la imagen de una
realidad absoluta y cierta, junto con la aparicién de un senti-
do persistente de la propia singularidad basado en una de.:s-
codificacién m#as adecuada de la propia modulacu?n emocio-
nal. En otras palabras, el cambio en el nivel del_mgmﬁca}do,
que demuestra ser crucial en un ciclo vital obsesn_ro, consiste
en el descubrimiento existencial de que el sent¥do de una
identidad segura no puede fundarse sobre la unlversalld?d
impersonal del pensamiento, sino que debe hacerlo en la sin-
gularidad percibida del mundo emocional personal.

CONSECUENCIAS METODOQLOGICAS
PARA LA PSICOPATOLOGIA

La perspectiva ontolégica esbozada hasta ahora requiere
una revision drdstica del programa metodolégico que S}lbya-
ce en las ideas actuales de la psicologia clinica y la psicopa-
tologia. Me limitaré a unas pocas consideracionfas sobre dc;s
puntos esenciales: (1) la necesidad de una psm(_)patologia
orientada hacia-los-procesos, explicativa, que considere como
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perturbaciones clinicas las clases de conducta percibidas
por un obser.va(.io_r externo, y (2} una reformulacién (en tér-
minos de principios onentados-hacia-los-sistemas/procesos)

de los conceptos actuales sobre la salud mental y el trastor-
no mental.

La psicologia explicativa como ung ciencia del significado

La ambigitedad basica de la actual metodologia clinica
(como la ejemplifica, por ejemplo, el DSM-III-R) reside en el
hechq de que (1) es esencialmente ateérica ¥ (2) meramente
descriptiva (Faust y Miner, 1986; Weimer, 1979, 1984).

1..Al intentar atenernos al principio empirista de la parsi-
monia (es decir, alejarse lo menos posible de los “datos™), un
enfoque clinico ateérico ha alentado la aceptacién profe,sio-
nal de una casi total ignorancia sobre la etiologia y los pro-
cesos psicopatoldgicos, que, de hecho, deben constituir los
objetivos ‘esenciales de su investigacién. Esta ignorancia es
!a exp;esuin de una eleccién metodolégica: evitar cualquier
Investigacién del problema etiolégico. Dicha eleccién aparece
en.toda su magnitud cuando el DSM-III:R invita a los psi-
quiatras a coincidir en la identificacién de los trastornos
mentales sobre la base de lag manifestaciones clinicas, aun-
que no estén de acuerdo sobre el modo en que esas pert’urba-
c101}es se producen. Nos enfrentamos a una situacién que se
esta volviendo cada vez m4s evidente, y a menudo embarazo-
SE}, como atestiguan los datos recientes sobre la labor de psi-
célogos y psiquiatras en el campo legal.

Las prpebas indican que los profesionales suelen no llegar

a conclusiones validas o fiables, y la exactitud de sus juicios
no e.xcede necesariamente la de los profanos, con lo que se
susplta la duda sustancial de si los psicélogos o psiquiatras
lsslt;l,s{';%%r;. las normas legales sobre la pericia (Faust y Zis-
) pebe quedar claro que la renuncia a la comprensién etio-
légica e.xcluye en términos reales la posibilidad de descubrir
la relacién eventual entre la conducta observada y la organi-
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zacién de la persona que la presenta. Por lo tanto es natural
que la planificacién del tratamiento se base en meras conje-
turas. Todo esto, que a primera vista podria parecer un tanto
paraddéjico, semejante a disefiar el decorado de una casa que
uno no ha visto nunca, corresponde a actitudes tan enraiza-
das como aceptadas, dado que ha sido posible preparar técni-
cos para modificar el conocimiento “erréneo” sin detenerse a
preguntar de qué modo aparece ese conocimiento.

Por otro lado, si, utilizando la perspectiva que hemos es-
tado presentando, nos colocamos en la posicién del individuo
que autoorganiza su conocimiento, podriamos deducir que
debemos aceptar el hecho de que la Gnica comprensién etio-
légica adecuada es la de una psicopatologia del desarrollo, es
decir, la reconstruccién en miiltiples niveles de las experien-
cias transformadoras del ciclo vital que generan los patrones
de la congruencia del significado que el individuo muestra en
la actualidad. Mas que azarosa o totalmente empirica, como
requeririan los postulados del empirismo, esta reconstruc-
cion puede comprenderse mediante una teoria del desarrollo
que evaliia la complejidad de los procesos adaptativos, asi
como la regularidad con la que se realizan las transformacio-
nes bdsicas (Bowlby, 1988; Guidano, 1987; Mahoney, 1988;
Mahoney y Gabriel, 1987; Reda, 1986; Sroufe y Rutter,
1984).

2. La metodologia que se utiliza es descriptiva més a me-
nudo, en el sentido de que las definiciones coinciden con des-
cripciones de los rasgos clinicos de los trastornos, y de este
modo parecen compartir el intento, antiguo pero aun eficaz,
de resolver un problema pasdndolo por alto. De hecho, el
problema reside precisamente en hacer inteligibles el c6mo y
el porqué de los rasgos clinicos observados, y de sus caracte-
risticas observables (Weimer, 1982). Por lo tanto, es dudoso
el uso que puedan tener —ya sea en la investigacion médica
o0 en la practica psicoterapéutica— las técnicas de evaluacién
basadas en un programa metodolégico de este tipo. En este

sentido, Faust y Miner (1986) sefialan que “si las teorias
solamente resumen descripciones, son practicamente iniiti-
les. Una teoria que se limita a hacer esto se parece a un sis-
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tema de archivo, sélo capaz de conocer y descubrir lo que ya
se ha descubierto y se conoce” (pag. 966).
Ademds, esta actitud metodolégica resulta desorientadora
a largo plazo, porque materializa las categorias diagnésticas
descriptivas con las que clasifica la gama de los rasgos clini-
cos observados, hasta el punto de que esas categorias co-
mienzan a parecer vestidos que un sujeto debe ponerse, se-
gun sean las circunstancias, Consideremos, por ejemplo, la
categoria diagnéstica rotulada como depresién: parece que,
una vez que ha salido de un episodio depresivo (como quien se
saca una prenda de vestir), la persona vuelve a un modo de
ser totalmente diferente de aquel en el que se sentia desam-
pgrada. Pero se sabe que, incluso en periodos de completo
blener:‘:tar, estos sujetos presentan, aunque con menos fre-
cuencia e intensidad, actitudes, modos de pensamiento y
reacciones emocionales perfectamente andlogos a los de la
fase aguda (Reda, 1984). Patrones idénticos, 0 muy semejan-
te{?', también se observan en la tendencia que los pardmetros
psicofisiolégicos revelan en la actitud sensoperceptiva basica
del sujeto (Reda, Arciero y Blanco, 1986; Reda, Blanco, Gui-
dapo y Mahoney, 1988). Entonces se vuelve evidente que un
episodio depresivo, lejos de ser algo que golpea a la persona
desde dentro, como una fiebre o una enfermedad, va intrin-
secamente unido a un modo de asimilar la experiencia, de
evaluarla e integrarla con los datos pasados —en una pala-
bx.'a, en el marco de la congruencia del significado personal—.
Finalmente, ya no puede sostenerse la premisa epistemolégi-
ca sgbre la que reposan los principios empiristas de la parsi-
monia y la descripcién objetiva, es decir, la existencia (inde-
pendiente de los otros) de un orden externo inequivoco en el
que hay un contenido objetivo, un “sentido de las cosas” que
p_uede conocerse como tal mediante observaciones no tenden-
ciosas. Por lo que sabemos hasta ahora, es imposible distin-
guir nuestra percepcién del mundo de nuestro ser en él, y es-
to Presta un testimonio decisivo contra el orden externo ine-
quivoco con el que hemos sofiado y que hemos acariciado
desde la época de Bacon (Jantsch, 1980; Maturana, 1988a;
Maturana y Varela, 1987: Olafson, 1988; Varela, 1979, 1984).
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Si el conocimiento no puede ser una copia razonablemente
fiel de un orden que exista con independencia de él, perde-
mos toda posibilidad de evaluarlo con criterios de objetividad
vélidos en si mismos. Entonces, daria la impresién de que la
actitud racionalista de suponer la existencia de axiomas légi-
cos invariables, sobre cuya base se podria evaluar la raciona-
lidad de cualquier creencia o actitud, con independencia del
funcionamiento total del sujeto que las alberga, forma parte
de esta misma metodologia atedrica y descriptiva.

En cambio, un enfoque evolutivo de la psicopatologia, cen-
trado en una metodologia orientada-hacia-los-sistemas/pro-
cesos, debe llevarnos a la creacién de una verdadera ciencia
del significado personal, es decir, a un enfoque que no sélo
tome en cuenta la multiplicidad de los niveles de anilisis de
la unidad individual compleja, sino que también pueda re-
construir el ordenamiento total de las intercorrelaciones reci-
procas que definen la coherencia del funcionamiento del to-
do. A esta altura, por ejemplo, ya no tendria mucho sentido
hablar de la angustia como de una categoria psicopatolégica,
y por lo tanto inequfvoca para todos. La angustia como tal (lo
mismo que otras emociones negativas de interés clinico) for-
ma parte de una gama de tonalidades emocionales con la
que los seres humanos experimentan su mundo. Pero, en el
seno de esta misma experiencia humana, existen diferentes
patrones de coherencia del significado, de modo que la mis-
ma tonalidad emocional puede ser ordenada y experimenta-
da de modos correlativamente distintos. Por lo tanto, una
coherencia fébica estructurard la angustia en términos de
proteccién/restriceién, una coherencia depresiva lo hard en
términos de pérdidas, un trastorno alimentario en términos
de decepcién y, finalmente, una coherencia obsesiva en tér-
minos de incertidumbre.

En resumen, los soportes metodolégicos de esta ciencia
del significado giran en torno de los siguientes puntos.

Cada unidad individual ha de considerarse como una Or-
ganizacién del Significado Personal (Org. S. P.), cuya com-
prensién ontolégica haga posible “producir un mundo” capaz
de generar una calidad de autopercepcién (“yo”), reconocible
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como el propio si-mismo (“mi”). Cada Org. S. P. tiene su pro-
pia légica ordenadora autorreferencial —tan viable y cohe-
rente como la de cualquier otra—, que le permite asimilar la
experiencia en consonancia con la dindmica de su mismidad
y la direccionalidad ortogenética que de ella se deriva.

El desarrollo a lo largo del ciclo vital debe considerarse
como un proceso abierto de asimilacién de la experiencia,
que genera reorganizaciones de soporte del significado per-
sonal. Por un lado, es evidente que ninguna reorganizacién
—aunque produzca un crecimiento personal verdaderamente
profundo— es completamente indolora, pues siempre requie-
re un cambio en el modo habitual de percibir la realidad. Es-
to implica el desencadenamiento de sentimientos intensos
que, por lo menos al principio, no parecen facilmente inteli-
gibles ni controlables. Por lo tanto, el nivel de autoconciencia
de la Org. S. P. (es decir, la medida en que el “mi” reconoce
viablemente al “yo”) desempefia un papel crucial en la orien-
tacién de un proceso de reorganizaciéon que fluye dirigido al
crecimiento personal o a un colapso existencial més o menos
entremezclado con perturbaciones emocionales. Por esta ra-
z6n, los “sintomas” que puede presentar un sistema indivi-
dual en cualquier etapa de su ciclo vital deben considerarse
como procesos de conocimiento plenamente desplegados, que
sacan a la luz intentos frustrados de cambio cuyo origen se
retrotrae a un nivel pobre o inviable de toma de conciencia,
que impide una asimilacién congruente de la experiencia
personal producida hasta entonces.

La tensién esencial inherente a la dindmica de la mismi-
dad conlleva el despliegue progresivo del significado perso-
nal, asi como sus reorganizaciones ciclicas, determinando de
ese modo la direccionalidad generativa de todo ciclo vital in-
dividual. Como consecuencia, las causas de una “crisis” es-
tan siempre dentro de la Org. S. P. en si, y por lo tanto no de-
berian buscarse en una supuesta especificidad de ciertos
acontecimientos vitales creadores de tensidn, sino mds bien
en la naturaleza especifica del significado personal, que de-
termina la gama de hechos discrepantes para un individuo
en particular. Por otro lado, el papel critico que un aconteci-
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~miento vital puede desempefiar no implica necesariamente

que ese significado tenga que ser procesado de forma cons-
ciente, dado que a menudo lo que aparece como una sin ra-
z6n para el “mi” es de hecho critico en el “yo” que experimen-
ta. La aparicién relativamente auténoma de sentimientos
criticos que sefialan un cambio en curso en la evaluacién del
“yo” por el “mi” es posible gracias precisamente a los proce-
sos proactivos inherentes a la dindmica de la mismidad.

Los trastornos mentales y las dimensiones
de la coherencia sistémica

Como era de esperar, la psicopatologia atedrica y descrip-
tiva ha influido profundamente incluso en las ideas bdsicas
sobre la salud mental (es decir, de la normalidad) y de las
perturbaciones mentales (es decir, de la neurosis y la psico-
sis). En pocas palabras, la normalidad, la neurosis y la psico-
sis siempre han sido consideradas entidades estaticas, fijas,
que sirven como instrumentos de clasificacidn para inventa-
riar los rasgos descriptivos supuestamente especificos. Con-
siderando el conocimiento como una copia del orden externo,
asimilado a su vez mediante un conjunto de axiomas inva-
riables (por ejemplo, la motivacién hedonista, los procedi-
mientos 16gicos, etcétera), resulta posible, sobre la base de
su grado de correspondencia con ese conjunto, definir dichos
rasgos descriptivos como contenidos especificos del conoci-
miento (creencias, motivaciones, actitudes, etcétera), que
identifican la conducta normal, neurética o psicética.

Ahora bien, el problema, como sabemos, no es tanto el de
evaluar de qué modo los seres humanos se atienen a un pre-
sunto orden independiente de ellos mismos, sino el de com-
prender qué experiencia de ellos mismos acompafa a la
construccién del orden coherente con el que coexisten. De es-
ta manera, mas que identificarlo con los rasgos descriptivos
de un contenido de conocimiento, la normalidad, la neurosis
y la psicosis se consideran categorias conceptuales que nos
remiten a las organizaciones del significado personal (Orgs.
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8. P.) que, volviendo coherentes los contenidos del saber, son
los productores causales de esos rasgos. Por otra parte, las
Orgs. S. P. que hemos delineado deben considerarse procesos
ordenadores unitarios, cuya coherencia y continuidad sélo se
puede captar en la especificidad de las propiedades formales,
estructurales, de su procesamiento del saber, y no en los as-
pectos semdnticos definidos de sus contenidos de conoci-
miento. Por lo tanto, la normalidad —que, en coincidencia
con Levine (1949), para nosotros es “no existente en una for-
ma completa, sino existente como aproximacién relativa y
cuantitativa®—, més que una entidad identificada con algo
como una Org. S. P. “normal” o un contenido de conocimiento
“normal”, reside en el despliegue de un proceso dindmico, es
decir, en la flexibilidad, la elasticidad y la generatividad con
las que una Org. S. P. especifica desarrolla su coherencia sis-
témica a lo largo del ciclo vital, y en los niveles superiores de
la complejidad organizada y la autotrascendencia que en
consecuencia es capaz de lograr. Del mismo modo, llamamos
“psicética” a una modalidad estructural de ordenamiento del
conocimiento cuya coherencia reduce la flexibilidad y la elas-
ticidad; una actitud delusional, por ejemplo, no lo es en vir-
tud de que su contenido de ideas no esté “cerca de la reali-
dad”, sino porque este contenido (que en si mismo también
estd presente en la normalidad) es mas dificil de integrar
con otros contenidos, y en consecuencia menos susceptible de
ser transformado por la experiencia actual.

En una metodologia orientada hacia los sistemas/proce-
sos, por lo tanto, la normalidad, 1a neurosis y la psicosis, le-
Jos de verse como entidades descriptivas y estaticas, deben
considerarse dimensiones de procesamiento dindmicas ¥ mo-
dificables de la coherencia sistémica de una Org. 5. P, que
parecen potencialmente reversibles, pues sus limites son ca-
si siempre indefinidos (Marmor, 1983; Schwartz, 1987). En
consecuencia, a lo largo del continuo normalidad-psicosis, la
normalidad corresponde a la flexibilidad y generatividad con
las que una Org. S. P. articula su direccionalidad ortogenéti-
ca fundamental en el transcurso del ciclo vital. Por otra par-
te, la misma Org. S. P, en funcién de la calidad y el procesa-
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miento de las experiencias del desarrollo, puede evolucionar
hacia una dimensién “neurética” si el nivel de concrecién-
abstraccién del procesamiento del conocimiento esta insufi-
cientemente articulado, o bien derivar hacia una dimensién
“psicética” si, ademas del limite representado por un proce-
samiento demasiado concreto, hay también una interferencia
en la aptitud integrativa autosintetizadora que proporciona
unidad funcional a la dindmica de la mismidad (Guidano,
1987). En otras palabras, la neurosis y la psicosis no son
mas que los diferentes “lenguajes” (acompafiados por las dis-
tintas dimensiones correspondientes de la experiencia inme-
diata y la conciencia autorreflexiva) que puede asumir el
mismo patrén de coherencia del significado en funcién de las
aptitudes de procesamiento e integracién del individuo (figu-
ra 1). La suposiciéon de que todo patrén de significado puede
articularse a lo largo de las dimensiones normal, neurética o
psicética nos permite comprender mejor las categorias noso-
graficas confirmadas (como la depresién) y establecer las
bases para revisar las categorias nosograficas que parecen
inciertas (como la esquizofrenia).

En lo relativo a la depresién, su aparicién como una cate-
goria nosografica definida procede exclusivamente del hecho
de que los rasgos clinicos descriptivos empleados en su defi-
nicién pertenecen casi todos al mismo patrén de significado
personal (oscilaciones desamparo/ira). Ahora bien, precisa-
mente en la depresion se puede demostrar que el mismo pa-
trén de coherencia sistémica es articulable a lo largo de un
continuo de dimensiones de procesamiento. Asi, una expe-
riencia de pérdida puede procesarse de un modo generativo,
creativo, originando una sensibilidad profesional, artistica, o
sencillamente humana, manifestada en un alto nivel de abs-
traccién (dimensién “normal”); por otro lado, esa misma ex-
periencia puede generar una cadena de reacciones de pérdi-
da y afliccién como si uno tuviera que afrontar “concreta-
mente” un destino inexorable de exclusién (dimensién “neu-
rética”), o bien las transformaciones en el nivel corriente de
la autoconciencia (es decir, los “delirios”, que varfan en con-
cordancia con las oscilaciones “negativas” {desamparo] o “po-
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DIMENSIONES DE LA COHERENCIA SISTEMICA

NORMALIDAD | NEUROSIS PSICOSIS
Flexibilidad < Flexibilidad << Flexibitidad
Concrecion Conerecion Concrecion
abstraccién abstraccion abstraccion
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Autointegracién | Autointegracion | Autointegracion
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Figura 1

sitivas” [ira] del estado de dnimo), se convierten en el modo
esencial de manejar las experiencias no integrables, dema-
siado concretas, de pérdida o ira (dimensién “psicética”). Fi-
nalmente, estas dimensiones, reversibles y con limites més
bien indefinidos, pueden superponerse de distintos modos a
lo largo del mismo ciclo vital individual.

Pero con respecto a la esquizofrenia, la heterogeneidad de
los rasgos clinicos descriptivos utilizados en las definiciones
nosograficas ha impedido siempre la formulacién de una hi-
pétesis etiopatogénica unitaria fiable, hasta el punto de que
su papel como categoria nosogréfica en si ha sido cuestiona-
do. Esta duda estd aiin més justificada si se tienen en cuen-
ta las diferentes observaciones médicas realizadas en los 1l-
timos afios en estudios longitudinales.

En primer lugar, una proporcién significativa de esquizo-
frénicos tiene s6lo un episodio, del que se recobra, y un por-
centaje atin mayor presenta un curso de varios episodios an-
tes de la remisién final. Sélo una pequefia proporcién llega a
ser crénicos, pero los datos también demuestran que es con-
siderablemente dudoso que ese cardcter crénico sea inheren-
te a la esquizofrenia; hay razones para creer que puede ser
una creacién de factores iatrogénicos, ecogénicos y nosoco-
miales (Zubin, Steinhauer, Day y van Kammen, 1985).

En segundo lugar, varios datos demuestran que existe una
continuidad sustancial entre la estructura de la personalidad
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- reconstruible anterior al episodio, y lo que se ve después de la

remisién. Adema4s, después de la remisién puede aparecer un
desorden emocional fébico, obsesivo-compulsivo o de otro de
los tipos anteriormente descritos, es decir, un desorden que
no pertenece de ningiin modo a la tipologia esquizofrénica;
esa misma perturbacion existia, con mayor o menor intensi-
dad, pero siempre reconstruible, desde antes de la aparicién
del episodio (Ballerini y Rossi Monti, 1983).

Por lo tanto, parece legitimo suponer que, cuando usamos
el término “esquizofrenia”, nos referimos a los rasgos clinicos
descriptivos que corresponden a episodios agudos, criticos,
episodios no integrados del autoprocesamiento, a los que
pueden llegar diferentes patrones del significado personal
como funciones de la calidad de la dinamica continua “yo”/
“mi”. Como hemos visto, cada Org. S. P. presenta su propia
vulnerabilidad especifica, en su capacidad para tocar puntos
criticos de la autointegracién, ya sea con la forma de un “si-
mismo vacilante” (trastornos alimentarios), de un “si-mismo
dicotémico” (obsesivo-compulsivo) o de un “si-mismo senso-
rial” (fébico).




